
平成２６年度 中信高等学校総合体育大会陸上競技大会要項 

 

１．主  催 中信高等学校体育連盟 

２．主  管 中信地区高体連陸上競技専門部 

３．期  日 平成２６年５月９日(金)・１０日(土)・１１日(日) 

４．会  場 長野県松本平広域公園陸上競技場 

５．種  目 [男子]２１種目 

100m，200ｍ，400ｍ，800ｍ，1500ｍ，5000ｍ，110mH，400ｍH，3000ｍSC，5000mW， 

走高跳，棒高跳，走幅跳，三段跳，砲丸投，円盤投，ハンマー投，やり投，八種競技， 

4×100ｍR，4×400ｍR 

[女子]１７種目 オープン２種目 

100ｍ，200ｍ，400ｍ，800ｍ，1500ｍ，3000ｍ，100ｍH，400ｍH，5000ｍW， 

走高跳，走幅跳，砲丸投，円盤投，やり投，七種競技， 

4×100ｍR，4×400ｍR 

＊ 男女それぞれの学校対抗とする。 

＊ オープン種目として［女子２種目］ 棒高跳・ハンマー投を実施する。 

６．参加資格 (1) 選手は学校教育法第１条に規定する高等学校に在籍するものであること。 

        (2) 選手は長野県高等学校体育連盟に登録された生徒であること。 

(3) 選手は日本陸上競技連盟・長野陸上競技協会に登録された競技者であること。 

(4) 出場競技者はあらかじめ健康診断をうけ、在学する学校長の承認(認知書)を必要とする。 

       (5) 平成７年４月２日以降に生まれた者とする。ただし出場は同一競技３回までとし、同一学年

の出場は１回限りとする。 

      （6）チームの編成において、全日制課程・定時制課程・通信制課程の生徒による混成は認めない。 

      （7）統廃合の対象となる学校については、当該校を含む合同チームによる大会参加を認める。 

       (8) 転校後６ヶ月未満の者の参加は認めない。ただし一家転住等やむをえない場合は中信高体連 

会長の許可があればこの限りではない。 

７．参加制限 (1) 全日制の生徒であること。 

(2) １校１種目３名以内、一人３種目以内。(リレーおよび女子オープン種目は除く)  

８．申込方法  ①申し込み様式 ○出場選手認知書  

                ※大会参加者選手は全員記入（リレー・オープン種目の登録者も含む） 

                ※登録番号は必ず記入 出場種目、身長、体重の記入は不要 

               ○長野陸協様式申し込みファイル（エクセルファイル） 

                ※エントリーファイルは長野陸協 HP からダウンロード 

                ※記録欄には最上位の公認記録を記入。記録のないものは未記入 

(1) 登録番号(ナンバーカード)は長野県高体連陸上競技専門部指定の割当番号（日本陸連登録 

番号と同じ）を使用すること。3年間同一番号を使用する。 

(2) 認知書を作成し、１部印刷をして中信高体連事務局へ提出する。（本年度から出場種目の記入

は必要ありません） 

(3) 本年度から中信高体連陸上競技専門部指定の「陸上競技参加種目別一覧表」は必要ないです。 

 

 



申込締切日：平成２６年４月２４日(木)１２：００事務局必着 

申 込 先：中信高体連事務局（田川高等学校） 

納 入 金：登録料(一人４００円)   参加料(一人５００円) 

＊振り込みについては中信高体連規定による。 

 

９．表  彰 各種目１位から３位まで，男女総合各３位まで表彰する。 

 

10．その他  

(1) 競技場のゴミは持ち帰りをお願いします。 

    (2) 大会初日５月９日(金)は朝８：３０から練習ができます。     

    (3) 各学校の正副顧問の先生には大会審判員を必ずお願い致します。 

(4) 医務員の確保につめておりますが、確定しておりません。本部で医薬品などは用意しますが、対応 

  は各校でお願いします。病院などに行く場合も各校で対応をお願いいたします。 

(4) 県高校総体の参加料は一人 1,000 円となっております。8位以内入賞者は、本大会最終日までに、

藤原まで参加料を添えて申し込んでください。 

 

日本陸連登録について（高体連登録とは別に、日本陸連登録が必要です。） 

中信総会時(4/10)に各校顧問宛に配布しました、県専門委員長からの『高校生の陸協登録について』をご参照

の上、各校で web 登録をお願いします。 

 

なお、登録料(一人 1,000 円)は大会期間中に現金で総務（藤原）へ納付して下さい。 

 

登録締切日 

・継続、新規については５月７日(水) 追加については１０月１６日（火）を締め切りとします。 

・その登録申込書(PDF)を印刷し、中信大会開催中(５/９～１１)に登録料とともに、総務（藤原）まで提

出をお願いします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

以 上 

問い合わせ･ 

梓川高校 藤原 牧人  

(学校) 0263-92-2119  

(体研) 0263-92-3049 

(学校fax) 0263-91-1027 

(携帯) 090-7016-4357 


