
中信高校総体水泳競技大会 要項 

１．日 程  平成２６年６月１５日（日） 

２．会 場  松本市民プール（今井） 

３．時 間  開 門 ７：００ 

  開会式 ８：３０ 引き続き競技開始 

４．競技方法  学校対抗男女別，競技は全種目タイム決勝で実施 

５．競技種目   男 子 女 子 

  
自由形  ５０ｍ  １００ｍ ２００ｍ

４００ｍ  １５００ｍ 

  ５０ｍ １００ｍ ２００ｍ

 ４００ｍ  ８００ｍ 

  背泳ぎ １００ｍ   ２００ｍ  １００ｍ  ２００ｍ  

  平泳ぎ １００ｍ   ２００ｍ  １００ｍ  ２００ｍ 

  バタフタイ １００ｍ   ２００ｍ  １００ｍ  ２００ｍ 

  個人メドレー ２００ｍ   ４００ｍ  ２００ｍ  ４００ｍ 

  リレー ４００ｍ   ８００ｍ  ４００ｍ 

  ﾒﾄﾞﾚｰﾘﾚｰ ４００ｍ  ４００ｍ 
   

６．参加制限  （１）平成２６年度長野県高体連、および日本水泳連盟に登録を完了した者  

  （２）１校１種目につき３名以内、１名のエントリーは２種目以内（リレーは除く） 

７．申込先  田川高校内 中信高等学校体育連盟事務局 宛 

８．申込〆切  ６月３日（火） １５：００ 

９．申込方法  裏面に掲載 

１０．表彰  個人・団体とも、上位３位まで賞状を贈る 

１１．県大会  （１）各種目４位までに入賞した者、およびチーム 

  出場資格   ・ただし、男子 1500m 自由形・女子 400m 自由形は 4位以内で制限ﾀｲﾑ以内の者 

    制限タイム：男子１５００ｍ自由形→２５分００秒００， 

           女子８００ｍ自由形→１４分００秒００ 

  （２）標準記録を突破した者，およびチーム（５位以下でも） 

１２．その他  ・県大会の申込は、本大会期間中に完了すること。 

   （県大会参加料１名 1,000 円－申込時に納入） 

   →県大会要項は県高体連水泳専門部 HP に掲載 

１３．北信越大会  （１）県大会において、各種目決勝８位までに入賞した者、およびチーム 

 出場資格   ・ただし、男子 1500m 自由形・女子 400m 自由形は 8位以内で制限ﾀｲﾑ以内の者 

    制限タイム：男子１５００ｍ自由形→（１９分５５秒１） 

           女子８００ｍ自由形→（１０分４８秒５） 

  （２）県大会において、予選・決勝を問わず、標準記録を突破した者，およびチーム（９位以下でも）

   

１４．顧問の先生方へ 

 

注意事項！：必ずお読み下さい。 

(1) 水着に関する規則－昨年度より施行－違反の場合は記録が公認されず、上部大会

への出場権は得られません。 

(2) 競技場で着用して良い水着や、持ち込んで良い持ち物に関する規則 

(3) 高等学校体育連盟の諸活動に、頭髪の染色・脱色・パーマ等や装飾のピアス・ネ

ックレス・指輪等はそぐわないものとし、その対象生徒の大会参加を制限します。し

たがって各校におかれましては、専門部の協力を得て指導を強化され、地域社会から

も十分な評価と応援が得られますよう、ご協力をお願い致します。 

・規則や標準記録等については、高体連水泳専門部 HP に掲載されていますので、そちらを参照して下さい。 



 

平成２６年度中信高校総体水泳競技大会申込み方法 

 １．申込について 

  ・申込の手続き（次の(1)，(2)の両方を行うこと） 

 (1) Web－SWMSYS による大会エントリー （エントリーの方法は高体連水泳専門部 HP を参照） 

       （高体連水泳専門部 HP:－ http://www.ngn-hssp.org/suiei） 

 (2) 高体連登録の手続き，ならびに申込書類，登録料，参加料を中信高体連事務局に送付 

  （高体連登録に関しては、各校体育科の指示に沿ってください） 

  ・(2)の手続き，申込書類，登録料，参加料の内容 

 
①高体連登録手続き 

 （昨年度までの方法から変更） 

→ 高体連登録ファイル（xlsx ファイル）に内容を入力 

（各校体育科より連絡有り） 

手続きの期限や方法は各校の指示のもとで行って下さい。 

 
②認知書  

→ ①の入力よりリンクされた認知書ファイルに、必要事項を入力の上プ

リントアウトし、押印等必要な処理を行う。 

 ③高体連登録料 一人４００円（日本水泳連盟の登録料とは別です）  

 ④大会参加料 一人５００円（リレーの補欠者を含む） 

 
⑤総括申込書 

→ 高体連水泳専門部 HP よりダウンロードして下さい。 

  リレーについては、泳順が分かるように記入して下さい。 

  ・送付先 

 
②認知書 

⑤総括申込書 

下記まで送付して下さい。 

送付先：〒399-0701  塩尻市広丘吉田２６４５  

       長野県田川高校内 中信高体連事務局 

 
③高体連登録料 

④大会参加料 

中信高体連事務局まで振込で納入して下さい。 

（各校体育科から連絡のある方法で行って下さい） 

 

※⑤総括申込書 

⑤総括申込書を下記まで FAX して下さい。（原本は事務局まで送付する。）

      長野県松本工業高校  伊藤秀幸 宛 

                 Fax 0263-27-6170 

   

・申込〆切       

６月３日（火）１５：００ －必着でお願いします。－ 

Web-SWMSYS でのエントリーも６月３日までに完了させて下さい。 

（それ以降は、エントリー画面から大会名が消え、エントリー作業が不可能になります。）  

締切以降のエントリー変更は理由の如何に関わらず認められません。 

エントリーの際には充分にご確認の上、お手続きをお願い致します。 

 

２、注 意 

日本水泳連盟への団体登録ならびに選手登録（高体連登録とは別です）が完了していない場合は 

大会への参加申込も出場もできません。かならず登録作業をすませて下さい。 

→ 登録手続きの方法は高体連水泳専門部 HP を参照して下さい。 

なお、上記申込書類・参加料・登録料，エントリーに関する不明点は、 

松本工業高校：伊藤秀幸（℡：0263-44-1034）もしくは各校体育科までお問い合わせください。 

 

 


