
期　日 会　場 期　日 会　場

1 陸上 5月11日（金）～13日（日） 松本平広域公園陸上競技場 9月14日（金）～9月16日（日） 松本平広域公園陸上競技場

2 柔道 5月12日（土） 松本市柔剣道場 10月20日（土） 松本市柔剣道場

3 剣道 5月12日（土）13日（日） 塩尻市立体育館 10月20日（土）21日（日） 南安曇農業高校

4 ソフトテニス
5月12日（土）13日（日）
予備日5月14日（月）

松本市浅間温泉庭球公園
9月15日（土）16日（日）
予備日9月18日（火）

松本市浅間温泉庭球公園

5 テニス
5月18日（金）～20日（日）
予備日5月21日（月）

松本市浅間温泉庭球公園
9月8日（土）9日（日）
予備日9月10日（月）

松本市浅間温泉庭球公園

6 バスケットボール 5月11日（金）～13日（日）

男子：松本工業高校
（5月11日～13日）
女子：松本県ヶ丘高校
（5月12・13日）

11月2日（金）～4日（日）

男子：松本深志高校
（11月2日～4日）
女子：松本蟻ケ崎高校
（11月3日・4日）

7 バレーボール 5月12日（土）13日（日）
男子：松本深志高校
女子：松本美須々ケ丘高校

12月15日（土）16日（日）
男子：松本工業高校
女子：松商学園高校

8 ハンドボール 5月12日（土） 木曽福島体育館 9月30日（日） 木曽福島体育館

9 ソフトボール
5月12日（土）
予備日5月13日（日）

豊科高校
9月22日（土）
予備日9月23日（日）

豊科高校

10 卓球 5月12日（土）13日（日） 穂高総合体育館 10月13日（土）14日（日） 穂高総合体育館

11 バドミントン 5月10日（木）～12日（土） 信州スカイパーク体育館 11月8日（木）～10日（土）
信州スカイパーク体育館8日9日
大町市総合体育館　10日

12 体操
5月13日（日）
＊中南信合同開催

岡谷工業高校第二体育館 10月14日（日） 岡谷工業高校第二体育館

12 新体操
5月13日（日）男子
5月13日（日）女子

男子：ホワイトリング
女子：松本市総合体育館

10月8日（月）男子
中北信合同開催

ホワイトリング

14 弓道 5月11日(金）12日（土） 塩尻市弓道場 9月22日（土）23日（日） 塩尻市弓道場

15 水泳 6月17日（日） 松本市民プール

16 サッカー
5月6日（日）
11日(金）12日（土）
14日（月）15日（火）

松本市サッカー場（FBC）
【11.12】
松商学園総合G【12】
かりがねサッカー場【6】
あがた運動公園【6.11.14.15】

11月4日（日）
9日（金）10日（土）
12日（月）13日（火）

松本市サッカー場（FBC）【9】
松商学園総合G【4.10】
あがた運動公園【9.12.13】
筑北村サッカー場【10】…未定

20 登山 9月21日（金）22日（土） 木祖村藪原高原

28 空手道 5月12日（土） 松本第一高校 ９月15日（土） 松本市南部体育館

34 定通 5月19日（土） 松本筑摩高校 11月3日（土） 松本筑摩高校

2018（平成３０）年度　中信高等学校体育大会日程

種目

総合体育大会 新人体育大会


	H30

