
期　日 会　場 期　日 会　場

1 陸上 5月10日（金）～12日（日）
松本平広域公園陸上競技場
青木修一（穂高商業高校長）

8月30日（金）～9月1日（日）
松本平広域公園陸上競技場
田畑邦仁（塩尻志学館高校長）

2 柔道 5月11日（土）
松本市柔剣道場
平林春雄（田川高校長）

10月19日(土）
松本市柔剣道場
北村桂一（松本蟻ケ崎高校長）

3 剣道 5月11日（土）・12日（日）
梓川高校
百瀬仁志（梓川高校長）

10月19日(土）・20日（日）
南安曇農業高校
鈴木芳昭（南安曇農業高校長）

4 ソフトテニス
５月１８日（土）１９日（日）
予備日５月２０日（月）

松本市浅間温泉庭球公園
今井義明（松本深志高校長）

９月１４日（土）１５日（日）
予備日９月１７日（火）

松本市浅間温泉庭球公園
平林春雄（田川高校長）

5 テニス
5月10日(金)～5月12日(日)
予備日5月13日(月)

松本市浅間温泉庭球公園
安藤善二（エクセラン高校長）

９月７日(土) ８日(日)
予備日9月9日(月)

松本市浅間温泉庭球公園
安藤善二（エクセラン高校長）

6 バスケットボール ５月１０日（金）～１２日（日）

男子：松本美須々ヶ丘高校
田畑　邦仁（塩尻志学館）
女子：松本蟻ヶ崎高校
北村桂一（松本蟻ケ崎高校長）

１１月１日（金）～３日（日）

男子：松本工業高校
青柳　徹（松本工業高校長）
女子：松本県ヶ丘高校
杉村修一（松本県ヶ丘高校長）

7 バレーボール 5月11日（土）12日（日）

男子：松本県ケ丘高校
永原経明（松本国際高校長）
女子：松商学園高校
上條　隆（松商学園高校長）

12月14日（土）15日（日）

男子：松本深志高校
今井義明（松本深志高校長）
女子：松本美須々ヶ丘高校
西條浩章（松本美須々ヶ丘高校長）

8 ハンドボール ５月１１日（土）
木曽福島体育館
中村　宏（木曽青峰高校長）

９月２９日（日）
木曽福島体育館
中村　宏（木曽青峰高校長）

9 ソフトボール
5月11日（土）
12日（日）予備日

豊科高校
保坂美代子（豊科高校長）

9月21日（土）
22日（日）予備日

豊科高校
保坂美代子（豊科高校長）

10 卓球 ５月１２日（日）～１３日（月）
安曇野市穂高総合体育館
小林武広（池田工業高校長）

１０月１１日（金）～１２日（土）
安曇野市穂高総合体育館
臼井彰一（白馬高校長）

11 バドミントン 5月9日（木）～11日（土）
信州スカイパーク体育館
小幡正樹（蘇南高校長）

11月５日（火）６日（水）8日（金）
信州スカイパーク体育館
百瀬仁志（梓川高校長）

12 体操
5月12日（日）
＊中南信合同開催

岡谷工業高校第二体育館
（南信依頼）

10月13日（日） 
岡谷工業高校第二体育館
（南信依頼）

12 新体操
５月１０日（金）
＊４地区合同地区大会

伊那市サンビレッジ体育館
（南信依頼）

14 弓道 5月9日(木）10日（金）
塩尻市弓道場
三浦　章（東京都市大塩尻高校長）

9月21日（土）22日（日）
塩尻市弓道場
三浦　章（東京都市大塩尻高校長）

15 水泳
６月１５日（土）
＊中南信合同開催

すわっこランド
（南信依頼）

16 サッカー
５月６日（月）
10日(金）11日（土）
13日（月）14日（火）

松本市サッカー場（FBC）【10.11】

松商学園総合G【11】
あがた運動公園【6.10.13.14】
丸山英男（明科高校長）

11月４日（月）
８日（金）９日（土）
11日（月）12日（火）

松商学園総合G【9】
あがた運動公園【4.8.11.12】
筑北村サッカー場【8.9】…未定
丸山英男（明科高校長）

20 登山 ９月２０日（金）２1日（土）
（会場未定）
薄井康央（大町岳陽高校長）

28 空手道 ５月１１日（土）
松本第一高校
山﨑　猛（松本第一高校長）

９月２３日（月）
松本市南部体育館
山﨑　猛（松本第一高校長）

34 定通 ５月１８日（土）
松本筑摩高校体育館
太田道章（松本筑摩高校長）

１１月２日（土）
松本筑摩高校体育館
太田道章（松本筑摩高校長）

2019年度　中信高等学校体育連盟役員及び大会日程・会場長

種目

総合体育大会 新人体育大会

会　長　　　杉村　修一（松本県ケ丘高校長）
副会長　　　今井　義明（松本深志高校長）
県評議員  　小林　武広（池田工業高校長）・丸山　英男（明科高校長）
県監事    　青木　修一（穂高商業高校長）
中信監事　　青柳　徹（松本工業高校長）・上條　隆（松商学園高校長）


	2019

