
 

    令和元年度 

       中 信 高 等 学 校 新 人 体 育 大 会 
                      空手道競技 
 
 
 
 

 
 
                      

 
      
 
 

９月２３日（土） 

 集合・準備 ８：００ 

  計量(１回目) ８：００～９：００ 

監督会議 ８：３０ 

 審判会議 ８：４５ 

 開会式 ９：３０ 

 競技開始   １０：００ 

  計量(２回目) 個人形終了後 30 分間 
挑戦的に・意欲的に・やりがいを求めよう 

高校新人大会 
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競 技 役 員 
 

 

大会長 杉 村 修 一 

副大会長 今 井 義 明 

大会委員長 島 﨑 貴 史 

副大会委員長 鈴 木 達 三 

大会委員 西 澤 佳 志   傳 刀 正 義   伊 藤 尚 美    
圓 山 正 明   内 藤 宏 和 

会場長 山 﨑   猛 

競技委員長 鈴 木 達 三 

競技委員 新 井   悟   藤  原      諒 

審判長 笠 原 鉄 平 

副審判長 新 井     悟 

 
 
 
審判員 
 
 
 

鈴木 達三    藤原  諒   木下  俊英      内山  和弘 
木住野修平   江尻 昌広   上條めぐみ      櫻井  功 
三原 克哉   黒岩    勝   黒岩 竜也   畔上    強 
二山  祐次   島田    誠   竹内 夕子   松澤 昌希 

総務 藤 原   諒      前  多  桃  音 

進行 新 井   悟 

会場主任 藤 原   諒 

コート係 倉 田 英 明   本 山   修 

救護 縣   晴 香   下  澤  樹  理(松本協立病院看護師) 

 
補助員 
（参加校） 
 

松商学園高校 松本第一高校 松本国際高校 
松本蟻ヶ崎高校 松本県ヶ丘高校 都市大塩尻高校 
池田工業高校 松本美須々ヶ丘高校 
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試 合 進 行 表 
 
 

軽量① 8:00～9:00 
  １，女子個人 形   １・２回戦 ＜第 1 指定形＞  a(6)・b(5)コート 
  ２，男子個人 形   １・２回戦 ＜第 1 指定形＞  a(7)・b(6)コート 
  ３，女子個人 形   ３回戦        ＜第 2 指定形＞  a(2)・b(2)コート 
  ４，男子個人 形   ３回戦   ＜第 2 指定形＞  a(2)・b(2)コート 
  ５，男女個人 形   準決勝  ＜自由形 A＞     a(2)・b(2)コート 
  ６，男女個人 形   決勝・３位決定戦 ＜自由形 B＞ A(2)・B(2)コート 

 
軽量② 男女個人形競技終了後 30 分間 

 
  ―――――――昼――――――――― 

 
  ７，男女団体 形   １回戦      Ａ(1)・B(1)コート 

８，男女団体 形   決勝      Ａ(1)・B(1)コート 
  ９，男子個人 組手  「-61kg」級               a(24)コート 
 １０，女子個人 組手     全階級               b(24)コート 

１１，男子個人 組手  「-68kg」級               a(6)コート 
１２，男子個人 組手  「+68kg」級               b(5)コート 

 １３，男女団体 組手  １回戦         Ａ(1)・B(1)コート 
 １４，男女団体 組手  決勝                   Ａ(1)・B(1)コート 
 
 



 

競 技 説 明 
 
１，競技種目 

⑴  男子団体組手    ⑵ 男子個人組手    ⑶ 男子団体形    ⑷ 男子個人形    

⑸ 女子団体組手   ⑹ 女子個人組手    ⑺ 女子団体形    ⑻ 女子個人形 

２，競技規定 

    競技は、令和元年度（公財）全日本空手道連盟制定の競技規定・審判規定に準じて行い、運用については、 

    令和元年度（公財）全国高体連空手道部競技規定並びに申し合わせ事項による。 

３，競技方法 

《組手競技》 

⑴ 団体、個人ともトーナメント制とし、勝敗については８ポイント差もしくは時間終了時のポイントによる。 

⑵ 男女個人組手における県大会出場人数は以下の通り。 

男子 -61kg -68kg +68kg 

出場数 10名 3名 3名 

女子 -53kg -59kg +59kg フリー 

出場数 11名 2名 2名 1名 

⑶ 男子個人組手については県大会出場決定戦を実施する。（トーナメント表による） 

  女子個人組手についてはフリー枠１名の決定戦を行う。 

⑷ 組手は安全具（男子６点、女子５点）を必ず着用。不備な場合は１分ルールを適用する。 

                  男子（ニューメンホーＶ･Ⅵ･Ⅶ、胴プロテクター、拳サポーター、ファウルカップ、シンガード、インステップガード） 

         女子（ニューメンホーＶ･Ⅵ･Ⅶ、胴プロテクター、拳サポーター、シンガード、インステップガード） 

         ニューメンホー、拳サポーター（青・赤)、胴プロテクターは全空連指定のものとする。 

         胴プロテクター、シンガード、インステップガードは全国高体連空手道部検定品とする。 

⑸ テーピングは、白色または肌色とし、テーピング、サポーター等の使用の場合はその都度コート主審に申し出

て、許可を得ること。テーピング、サポーターの併用は認めない。 

《 形競技》 

⑴ 団体、個人ともトーナメント制として、勝敗についてはフラッグ制とする。 

⑵ 団体競技において、登録された選手の交替は自由とする。 

⑶ 個人競技において、登録された選手の交替は認めない。 

⑷ 団体形決勝の分解及び敗者復活戦は行なわない。 

⑸ 形競技の各回戦で演ずる形は別表に定める。 

⑹ 演武する形の申告については、招集時に「申告用紙」に記入し係に提出すること。 

⑺ 競技中はコートサイドに着席して厳粛にしていること。但し、次の競技の選手(学校)のみが準備してもよい。 

 

４，注意事項 

⑴ 頭髪――男子はスポーツマンらしい頭髪にし、パーマ、リーゼント、染色、脱色、ソリ、髭等は禁止。 

女子は、ヘアピン等の金属類・装飾品を身につけないこと。（場合によっては出場停止もある。） 

⑵ 青帯、赤帯を使用する。 

⑶ 形、組手共に眼鏡の使用は禁止。但し、ソフトコンタクトレンズの使用については自己の責任において可とする。 

⑷ 道着の胸紐の使用は、不可とする。また、腰紐は、必須とする。 

⑸ 会場までのバイクの使用は禁止。 

⑹ 更衣室は更衣のみとし、荷物等は置かず、貴重品は、各自管理すること。 

⑺ 素足では絶対に外に出ない。 

⑻ ゴミは持ち帰ること。 

⑼ 校舎内には立ち入らないこと。 

⑽ 道着左胸に縦に大きく校名を入れること。 

⑾ 道着の袖、裾を折り込む場合は糸で縫い込んで固定すること。 

⑿ 練習場所取りについてはコートを独占せずに各校譲り合うこと。 
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５，競技大会中の事故対応について（高体連） 

⑴ 準備運動を入念に行い、体調を万全にして試合に臨むこと。 

⑵ 事故の対応 

①人命救助を最優先とする。 

②顧問は直に負傷した生徒の保護者に連絡をとる。 

③顧問同士連絡をとり、今後の対応について検討する。 

④事故の原因の究明と再発防止に向けての方策を検討する。 

 

６，応援について 

⑴ 競技の妨げになる、過度の応援はしないで下さい。 

⑵ 応援は拍手のみにして下さい。 

 

 

個人組手計量規定 

 

 

１，階級区分：男子：-61kg ／-68kg ／＋68kg    女子：-53kg ／-59kg ／+59kg 

           ※ 男子 61.0kgは-68kgに入る。68.0kgは+68kgに入る。 

              女子 53.0kgは-59kgに入る。59.0kgは+59kgに入る。 

 

２，計量実施：２回の機会を与え，その時間内であれば何回でもチャレンジできる。 

その間に１度でもクリアすれば出場可となる。 

計量時間については，実施要項の日程に定める。 

 

３，失    格：時間内に計量を受けなかったり，予め届け出た階級区分に適していない 

場合は失格となり,個人組手競技の出場権を失う。 

 

４，服    装：男女とも上衣Ｔシャツ，下衣はスパッツ(ハーフパンツ可)とする。 

包帯・サポーター等の着用は一切認めない。 

計測値は0.5ｋｇを引いた状態で計量し，±１kgを許容範囲とする。 

 

５ 注意事項： 

⑴ いったん届け出た階級の変更は認めない。 

また，出場した階級において北信越大会出場権を獲得した選手が，北信越大会申し込みの際に 

階級を変更することはできない。 

⑵ 出場階級の届け出については，参加申込書の階級記入欄に記入すること。 

⑶ 減量・増量については、健康を害さないよう注意を払う。 

高体連ホームページに掲載されているガイドラインを参照する。 
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＜別表＞

【団体形】
（出場数≦３） 出場校数が ３ 以下の場合

　 自由形で同じ形を繰り返し演武しても良い。
回戦 指定形・自由形 備考

1回戦
決勝戦

（４≦出場数≦７） 出場者・校数が ４ 以上 ７ 以下の場合
　 ２種類の形を必要とする。

回戦 指定形・自由形 備考
1回戦
準決勝戦
3位決定戦
決勝戦

【個人形】
（８≦出場数≦１５） 出場者・校数が ８ 以上 １５ 以下の場合

   ３種類の形を必要とする。

回戦 指定形・自由形 備考
1回戦
2回戦

3位決定戦
決勝戦

（１６≦出場数≦３１） 出場者・校数が １６ 以上 ３１ 以下の場合
   ４種類の形を必要とする。

回戦 指定形・自由形 備考
1回戦
2回戦
準々決勝戦 第2指定形
準決勝戦 自由形Ａ 準々決勝までに使用した以外の形
3位決定戦
決勝戦

自由形
同一形でも異なる形でもよい
出場数 ２ の場合は決勝戦のみ

第１指定形
同一形でも異なる形でもよい
出場数 ４ の場合は準決勝戦のみ

自由形 準決勝までに使用した以外の形

準決勝までに使用した以外の形

同一形でも異なる形でもよい

準決勝までに使用した以外の形

同一形でも異なる形でもよい
出場数１６の場合は1回戦のみ

第１指定形
同一形でも異なる形でもよい
出場数 ８ の場合は１回戦のみ

準決勝戦 第2指定形

自由形

自由形Ｂ

第１指定形
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ヶ
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第
一
指
定
形

自
由
形
A

自
由
形
A

第
一
指
定
形

澤口　乃惟

a9

両角　晃 （松本第一） 7

相川　透輝 （松本第一）

３決

B2

21

20 髙山　健太郎 （松本県ヶ丘）

百瀬　水葵 （松本蟻ヶ崎） 9 19

a7 b6

塩谷　康生 （松商学園） 11

b8

（都市大塩尻） 8

a2

a3 b2

矢口　湧聖 （松本第一） 10

15 上條　滉太

宮本　錬

堀　雄翔 （松商学園）

浅村　圭汰 （松商学園） 6 （松本第一）

a6 b5

（松商学園）

b9
A2

17

a10

18 小林　蒼空

14 宮澤　晴磨 （松本蟻ヶ崎）

a8

竹内　絃喜 （松本第一） 2

（松商学園）

a5 b4

松岡　大輝 （松本県ヶ丘） 5 16 小林　理央 （松本第一）

a1 b1

丸山　泰生 （松本蟻ヶ崎） 3

b7

髙木　天太 （松本第一） 4

12 山口　由眞 （松商学園）

a4 b3

13 丸山　敬暉 （松本第一）

男子個人形
第
二
指
定
形

自
由
形
B

第
二
指
定
形

北澤　夏周 （松商学園） 1
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第
一
指
定
形

自
由
形
A

自
由
形
A

第
一
指
定
形

渡邉　陽向 （松本第一）

３決

B1

19

a6 b5

山越　星 （松本第一） 10

堀　ひより （松本美須々ヶ丘）

a2 b1

耳塚　夢叶 （松商学園） 9 18 上條　佳夏 （松本県ヶ丘）

a8 b7

山中　優奈 （松本県ヶ丘） 8 17

傳刀　鈴菜 （松本第一） 7 16 大平　早紀

實吉　恵

野澤　麗 （松本県ヶ丘）

a5 b4

（松本第一）

b8
A1

15

a9

b6

13

a7

高柳　梓 （松本県ヶ丘） 4

武藤　美羽 （松本蟻ヶ崎） 6

平田　メイ （松本県ヶ丘） 2

（松本県ヶ丘）

a4 b3

福田　優羽 （松本国際） 5 14 北原　柚香 （松商学園）

a1

原田　梨也子 （松商学園） 3

11 荒木　優菜帆 （松本第一）

a3 b2

12 佐々木　香菜子 （松本蟻ヶ崎）

女子個人形
第
二
指
定
形

自
由
形
B

第
二
指
定
形

宇海　友里加 （松本第一） 1
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（県大会出場決定戦） （本戦）
敗者トーナメント

（3位決定戦）

(代決2の敗者）

(代決3の敗者）

b13

b14

b15

b4

b10

b8

b12

b11

b3

b9

b2

b7

b6

武藤　美羽 （松本蟻ヶ崎） 7

耳塚　夢叶 （松商学園） 8

（松本第一） 6傳刀　鈴菜

高柳　梓 （松本県ヶ丘） 9

渡邉　陽向 （松本第一） 12

堀　ひより （松本美須々ヶ丘） 10

平田　メイ （松本県ヶ丘） 11

北原　柚香 （松商学園） 4

上條　佳夏 （松本県ヶ丘） 5

女子個人組手(-53)

野澤　麗 （松本県ヶ丘） 1

宇海　友里加 （松本第一） 2

b5

b1

山中　優奈 （松本県ヶ丘） 3
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b24

（　　　　　　　　）

b22

（　　　　　　　　） 2

b23

b17の敗者

b18

b19

大平　早紀 （松本第一） 3

（　　　　　　　　） 3

b22の敗者

女子個人組手(県大会出場者決定戦）

（　　　　　　　　） 1

（松本第一）

女子個人組手(+59)

山越　星 1

b17

原田　梨也子 （松商学園） 2

b21

（　　　　　　　　）

佐々木香菜子 （松本蟻ヶ崎） 3

（　　　　　　　　）

b20

女子個人組手(-59)

荒木　優菜帆 （松本第一） 1

實吉　恵 （松本県ヶ丘） 2

b16

b16の敗者
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（県大会出場決定戦） （本戦）

（3位決定戦）

a17

a18

a8

a16

a9

a13

a20
a21

a22a24

a14

a10

a2

小林　理央 （松本第一） 10

松岡　大輝 （松本県ヶ丘）

髙木　天太 （松本第一） 9
a6

a15

a7

a5

a12

山口　由眞 （松商学園） 13

16

17

12

関　孝晃 （松商学園） 11

塩谷　康生 （松商学園） 14

18

矢口　湧聖 （松本第一） 15

小林　蒼空 （松商学園）

相川　透輝 （松本第一）

大野　翔聖 （池田工業）

太田　来樹 （松商学園） 8

澤口　乃惟 （都市大塩尻） 7

北澤　夏周 （松商学園） 6

両角　晃 （松本第一） 5
a4

大島　誠矢 （松商学園） 4
a11

男子個人組手(-61)

松浦　大志 1（松商学園）

a1

a3

上條　滉太 （松商学園） 3

百瀬　水葵 （松本蟻ヶ崎） 2

a19a23
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（3位決定戦）

（3位決定戦）

浅村　圭汰 （松商学園） 5

b4

b2

b1

（松本蟻ヶ崎） 4丸山　泰生

a5

男子個人組手(+68)

a6

b3

b5

堀　雄翔 （松商学園） 2

髙山　健太郎 （松本県ヶ丘） 3

横沢　京 （松商学園） 1

竹内　絃喜 （松本第一） 6

（松本第一） 3

丸山　敬暉 （松本第一） 5

男子個人組手(-68)

a3

a1

a2

a4

宮澤　晴磨 （松本蟻ヶ崎） 2

福井  ｼﾞｬｯｸ 正也 （松商学園） 1

吉田　共希 （松商学園） 4

宮本　錬
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成　績　一　覧　表

令和元年　9月23日㈯

中信高等学校新人体育大会

空手道競技会

会場 松本市南部体育館

団
体

形

県大会出場 男女団体組手・形

男子個人組手　　　　 -61kg 10名 -68kg 3名 +68kg 3名
女子個人組手 -53kg 12名 -59kg 2名 +59kg 2名
男女個人形

ベスト10

第３位

高校

高校

第１位 第２位 第３位 第４位

高校 高校 高校 高校

第３位 第４位

高校 高校 高校

ベスト８

ベスト８

高校 高校 高校 高校

高校 高校 高校 高校

高校

高校 高校 高校

第３位 第４位

組
手

高校

高校

女
子

団
体

第１位 第２位 第３位

団
体

個
人

第１位 第２位

高校 高校 高校 高校

形

団
体

第１位 第２位

高校 高校

個
人

第１位 第２位

高校

高校 高校 高校 高校

高校 高校 高校

第１位 第２位 第３位 第４位

高校 高校 高校 高校

種目 第１位 第２位 第３位

男
子

個人
-61kg

ベスト８

高校

高校 高校

高校 高校

各８名

第１位 第２位 第３位
個人
-68kg

個人
+68kg

第１位 第２位

高校 高校

第１位

個人
-59kg

高校

高校 高校

第１位 第２位 第３位

個人
-53kg

組
手

高校 高校

地区大会出場校

高校

第１位 第２位

高校 高校 高校

高校 高校

個人
+59kg

第３位

高校

第２位

高校

ベスト11

高校

ベスト８




