
令和元年度（2019） 中信高等学校定時制通信制秋季体育大会実施要項 
 

１ 日  時  令和元年１１月２日（土） 
開会式    ９：３０ 

         競技開始  １０：００ 
         閉会式   競技終了後実施 
          

２ 会  場  松本筑摩高等学校 西体育館 
 
３ 種  目  バドミントン（個人戦シングルス） 

卓球（個人戦シングルス） 
ソフトテニス（個人戦ダブルス） 

 
４ 参加制限  ①選手は健康で競技に耐えうる者とする。（高体連登録者以外の参加も認める） 

         ②１人一種目とする。 
         ③団体種目１校１チーム、課程別１チームとする。ただし、多部制の場合は同

じ課程であっても部ごとのチームでの参加を認める。 
 
５ 競技方法  各種目とも令和元年度（2019）当該競技規則に準じ実施する。出場者数により

トーナメント戦、リーグ戦方式のいずれの方式で実施するかを決定する。グル
ープを分けて実施することもある。 

 
６ 競技別概要 

  ＜バドミントン＞ 
   ・各校男女、各 10 名以内を原則とする。男女とも全試合 21 点 3 ゲームマッチとする。（出

場人数により変更あり） 
   ・使用シャトルは公認試合球とし、主催者が用意する。 

・ゼッケン（ 校名 A４程度 ）をつける。 
＜卓  球＞ 
・各校男女、各 10名以内を原則とする。 
・11点 3ゲーム先取法とする。（出場人数により変更あり） 
・試合球は白球 40ｍｍ使用、主催者が用意する。 
・ゼッケン（ 校名 A４程度 ）をつける。 

＜ソフトテニス＞ 
・各校男女各 5ペア以内を原則とする。 
・試合球（アカエム）は主催者が用意する。 
・ゼッケン（ 校名 A４程度 ）をつける。 
・雨天時は筑摩高校東体育館で行う。 

 
７ 表  彰  男女各３位までとする。（グループを分けた場合はグループ毎３位まで） 

          
 
８ 申し込み  １０月２５日（金）１２時 必着。 松本筑摩高校 北澤 大輔 宛 

 
９ 組合せ   １０月２５日（金）松本筑摩高校体育研究室（中信高体連定通専門部）で実施。 

 
１０ 留意事項 

1) 競技者の服装は、各競技規則に定められたものか、各校体育の授業に準ずる。 
2) Ｇパン・スカート等では競技に参加できない。 
3) 参加校は種目毎に職員を配置して生徒の指導にあたる。 
4) 申し込み後の取り消し､棄権はしない。 
5) 上下履きの区別をし、会場校の指示に従い会場を使用する。 
6) 体育館での飲食は厳禁。ゴミは各自持ち帰ること。 
7) 各競技の閉会式について当該競技者は全員参加する。 
8) 怪我等は、応急処置するが､その後の処置は各校ですること。 
 

１１ その他 
   参加選手１名につき５００円の参加料 を徴収致します。ご協力をお願いします。 


