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主管 中信高等学校体育連盟陸上競技専門部 



全国高等学校総合体育大会参加者心得 
 

全国高等学校体育連盟 
 

全国高等学校体育大会の開催は、高等学校教育の一環として高等学校生徒に広くスポーツ実践の機

会を与え、技能の向上とアマチュアスポーツの精神の高揚をはかり、心身ともに健全な高等学校生徒

を育成するとともに、高等学校生徒の相互の親睦をはかろうとするものである。 
参加する生徒は、日頃学習した技を競うだけでなく、その生活態度においても高校生らしい態度で始

終するとともに、他県選手団との友情を深め、参加したことが最大の収穫となるように努力してもら

いたい。 
 
１ 基本的態度 
 （１） 明朗活発であり、理性をもって正しい判断に基づいて行動する。 
 （２） 自己中心的でなく、お互いが協調性に富み積極的に協力する。 
 （３） 節制に努め、健康管理には十分に注意する。 
 
２ 競技会参加への態度 
 （１） 競技規則を理解し、尊重する。 
 （２） 高校生らしい態度で、しかもスポーツマン精神で参加する。 
 （３） 練習についても、怪我や事故のないように十分注意し行なう。 
 
３ 遠征や生活における態度 
 （１） 交通機関について 
     公徳心を守り、他人に対する思いやりをもって行動する。 
 （２） 宿舎での生活 
    ア、時間を守り、自分勝手な行動をしない。 
    イ、セルフサービスをモットーとし、配膳・寝具の整理整頓・清掃等も積極的に行なう。 
    ウ、地域の人や、他県の選手間でも気持ちよく挨拶をかわす。 
    エ、貴重品の管理には十分注意する。 
    オ、非常口についてはよく理解し、避難の方法についても十分に確認する。 
 （３） 外出先や自由見学について 
    ア、高校生らしい身だしなみで行動する。 
    イ、グループで行動し、時間を守る。 
    ウ、公共物、動植物を大切にし、自然環境を損なわないようにする。 
 （４） 保険証について 
     参加選手は健康保険証を持参する。 



式 典 順 序

開会式（放送）   閉会式（放送）

（９月４日 １０：３０） （９月６日 競技終了後）  

１ 開 式 通 告   １ 開 式 通 告

２ 優 勝 杯 返 還     ２ 成 績 発 表

３ 会 長 挨 拶   ３ 表 彰 

４ 競 技 開 始 宣 言   ４ 会 長 挨 拶

５ 選 手 宣 誓   ５ 閉 式 通 告

６ 諸 連 絡

７ 閉 式 通 告

大 会 役 員（順序不同） 

大 会 長 杉村 修一

大会副会長     今井 義明

参   与   加盟高等学校長

 木戸岡 和孝  

大会委員長 島﨑 貴史

副大会委員長  上杉 丈夫  

委 員 西澤 佳志  中村 博幸  橋爪 雄二

 佐藤 友紀  高田 和



①：１日目、②：２日目、③：３日目、＊：協力役員

会場長 宮原　明和 (穂商)

総務 上杉　丈夫 (深志)

（競技委員長）

総務員 良波　克也 (志学館) 山﨑　豊茂 (国際) 赤沼　広志 (岳陽) 三代澤芳男 (豊科)

（競技委員） 深志２

技術総務 赤沼　広志 (岳陽)

審判長 勝野　仁深 (大北陸) (トラック) 吉田　昭男 (塩尻陸) (フィールド)

役員係・庶務係 (主) 良波　克也 (志学館) 森泉　哲 (大北陸)②③ 青山　陸生 (松本陸)②③

表彰係 (主) 小澤　健二 (美須々)＊ 松本　志保 (志学館)＊ 深志１

マーシャル (主) 下川　泰秀 (松本陸) 井出　誓治 (木曽陸)②③ 上條　盛子 （松本陸）②③ 和田　響一 (松本大)

奥原　勲 (美須々)＊

ｱﾅｳﾝｻｰ (主) 山﨑　豊茂 (国際) 中島　紀子 （松本陸）②③ 前島　美希 (青峰)③＊ 国際２

記録情報処理員 (主) 三代澤芳男 (豊科) 丸山　新吉 (松商) 宮島　香織 （松本陸） 小穴智恵美 (安曇野陸)③

（番組編成を兼ねる）
北野　美樹 (豊科)＊ 樋口　剛志 (松商)＊ 平林　綾 (松商)＊ 瀬在　昌子 (南農)＊

百瀬　秀俊 (松商)＊

豊科３

公式計測員 赤沼　広志 (岳陽)(兼)

風力計測員 (主) 料治　正和 (田川) 青柳　建夫 (塩尻陸)①③ 上野　忠明 (松本陸)②③ 田川２

用器具係 (主) 勝野　雅大 (松本陸) 名取　充 (塩尻陸)②③ 橋爪　雄二 (蟻ケ崎)＊ 阿部　貴弘 (蟻ケ崎)＊

二木　温 (松商)＊ 降幡　正 (松工)①③＊ 宮本　孝次 (松工)①②＊ 丸田　茂雄 (穂商)＊

大矢　長門 (田川)＊ 関森　秀高 （第一）＊

競技者係 (主) 縣　正樹 (深志) 松岡　利明 (松本陸)②③ 松澤　杏奈 (大北陸)②③ 和田　泰正 (安曇野陸)②③

山田　郷志 (塩尻陸)① 西川芙生子 （秀峰）＊

出発係 (主) 今溝　秀雄 (南農) 小原健太郎 (松本陸) 吉岡　伸 (大北陸)②③ 塩原　大 (梓川)＊

河合　碧 （池工）＊

競　技　役　員

深志２・国際２

南農２・青峰２

松商３・岳陽３・蟻ケ崎２・美須々２



ｽﾀｰﾀｰ・ﾘｺｰﾗｰ (主) 永島　侃 (青峰) 下里　直弥 (松本国際) 小川　淳 (木曽陸) 内山　英雄 (大北陸)

織茂　大地 (松本陸) 加藤　麻純 (松本陸)② 青峰３

監察員 (主) 杉原　昭紀 (松本陸) 松井　一陽 (岳陽) 奥原　聖 (松本陸) 洞澤　光 (大北陸)

渡辺　倫 (大北陸) 河西　伸 (都市大) 小関　篤 (田川) 渋谷　昌英 (松本陸)②

小林　正次 (安曇野陸)②

写真判定員 (主) 青山　功一 (安曇野陸) 藤井　一茂 (松商) 風間勇一郎 (志学館) 冨永　浩一 (松本陸)

児玉　奈美 (安曇野陸)

塩原　大 (梓川)(兼) 宮澤花奈実 (松本陸)(兼) 松商４

跳躍審判員 (主) 佐藤　賢一 (県ケ丘) 丸山　純生 (松本陸) 荒井　洋光 (松本陸) 西澤　啓文 (松本陸)

松原　大輝 (安曇野陸) 上條　健 (松本陸) 市原　瑞恵 (穂商) 百瀬　晶文 (松本陸)②

野村　繁伸 (都市大)

投てき審判員 (主) 藤原　牧人 (梓川) 良波　克也 (志学館) 染野雄太郎 (県ケ丘) 野村　勝己 (安曇野陸)

宮澤　憲二 (松本陸) 望月　政和 (安曇野陸) 滝澤　克彦 (松工)

競歩審判員 (主) 縣　正樹 (深志) 赤沼　広志 (岳陽) 三代澤芳男 (豊科) 今溝　秀雄 (南農)

（全員兼務） 佐藤　賢一 (県ケ丘) 野村　勝己 (安曇野陸) 良波　克也 (志学館) 出発兼

競歩記録員（兼務） (主) 料治　正和 (田川)

医務員 高山　晃司 (松本陸)

看護師 山田美佐希 (深志)

補助員係 縣　正樹 (深志)(兼)

学生審判 越山 遥斗 （信大）② 菅沼　直紘 （信大）② 工藤　愛菜 （信大）② 五味美桜菜 （信大）②

部署は当日確認

補助員　　　　参加各校は上記　□　内の人数の補助員をお願いします。
　　　　　　 　　１日を通してできない場合は交代して行うようにしてください。

　　　※　上記審判員の方（学校正副顧問を含む）は、毎日審判受付をしてください。（役員係）

　　　※　各学校の補助員代表者は毎日補助員受付をしてください。（補助員係）

周回記録員（出発係兼）

松本国際５・県ヶ丘３

松工５・梓川２・志学館３



月日 種目 時間 会場

ハンマー投 10:30～11:30 本競技場

やり投（男女） 12:00～13:00 補助競技場

砲丸投・円盤投・やり投 競技終了後～16:45 本競技場

砲丸投（男女） 8:00～9:00 本競技場

円盤投・混成やり投 競技終了後～16:45 本競技場

円盤投 8:00～9:00 本競技場

混成やり投 9:00～10:00 補助競技場

①招集は、現地招集とする。招集時刻はトラック競技１５分前、フィールド競技３０分前と
する。その10分前から第４ゲートで出場の意志確認を受ける。

②他の種目と兼ねて、同時に競技する者は、競技者係及びその種目の審判員に申し出て、
　競技進行に支障のないようにすること。

③リレー種目に出場するチームは、各ラウンドともオーダー用紙に必要事項を記入し、招集
完了時刻の１時間前までに招集所に提出すること。

④混成競技においてはその日の最初の種目のみ招集所で点呼を受け、２種目以降は現地で
受ける。ただし、最終種目の前に腰ナンバー標識を招集所まで受け取りに来ること。

⑤招集に遅れた者は、棄権とみなし出場を許可しない。

⑥種目を棄権する場合は、招集開始時刻までに速やかに招集所に申し出ること。

　この他、競技時間内における選手のみの投てき練習は一切禁止とする。

①アスリートビブスは、背・胸各部に取り付ける。但し、跳躍競技は、胸・背のどちらでも
良い。アスリートビブスのない者は出場できない。

③棒高跳用のポール以外の用器具は、競技場備え付けのものを使用する。競技場内へは練習
用といえども持ち込んではいけない。

④リレー用のマーカー（テープ）は、各チームで用意すること。終了後は撤去すること。

⑤リレー出場者は各チーム同系色のユニフォームを着用するものとする。

⑦三段跳の踏切板は砂場から、男子１０ｍ・女子８ｍの位置に設置する。

②4×400Rのアンカー及び800m以上の種目は腰レーンナンバー標識を第4ゲート入り口で受け取
ること。また、5000m･5000mWは通し胸背部レーンナンバーをつけるので、各自で事前に作成し
持参すること（感染症予防の観点による）。

9月5日(土)

競技注意事項及び申し合わせ事項

本大会は2020年度日本陸上競技連盟競技規則及び本大会申し合わせ事項により行なう。

２　練習について

①本競技場（メイン）の使用については、競技開始15分前（トラックのみ可）までと競技終
了後16:45までとする。（17:00までには退場する）

１　競技規則について

５　競技について

②投てきの練習については下記のとおりとし、顧問監督指導のもと十分注意して行う。

３　競技場について

スパイクピンは全天候舗装用とし、9mmを超えてはならない。但し、走高跳・やり投は12mm
を超えてはならない。

9月6日(日)

9月4日(金)

４　招集について

⑥リレーにおいてはリレーに申し込んだ２人が走れば、予選・決勝とも他の２人はリレー以
外の種目に申し込んだ選手（OP種目のみ参加選手は不可）が出場できる。（変更は２名以内
とする）



１０　感染症対策

　⑤３密を避けることを徹底する。

　⑥ウォーミングアップは個別に行う。

　⑦レース後のうがい・手洗い・洗顔を徹底する。

　⑧更衣室の滞在は短時間にする。

　⑨活動時以外マスクを着用する。

　⑩控え場所ではマスクを着用し密をさける。

　⑪無観客とし、声出し応援を禁止する。

　①大会１週間前から体調管理チェック表を記入し、大会当日、主催者に提出する。

　②大会終了後、２週間は検温を行い、発熱などの症状があった場合は主催者に連絡する。

　③競技会当日は検温を行い、体調不良・平素より高い体温が認められる場合は参加しない。

　④こまめに石けんと流水の手洗い、またはアルコール手指消毒剤を用いた手指消毒に努め
   　手を清潔に保つ。

⑫競技の結果または行為に関する抗議は、規則第146条に基づき、正式に結果が発表されてか
　ら30分以内（その日に次のラウンドが行われる種目では15分以内）に当該競技者所属の顧
　問が総務に申し出て審判長より説明を行う。この裁定に不服の場合は委託金（10,000円）を
　添え総務を通じ上訴することができる。

①本大会は長野県高等学校新人体育大会の予選を兼ねる。各種目上位８位（混成競技は６
位）までが県大会出場資格を得る。

③県大会出場が確定した学校は、本部が用意する「認知書のコピー」・「リレー票」に出場
者を記入し、参加料1人「1,000円」を添えて大会終了までに申し込む。

７　学校対抗について
①男女別学校対抗とし、男女別種目の合計点により学校順位を決定する。（同点の場合は優
勝者の多い学校を上位とする。）

②入賞者の得点は１位８点、２位７点・・・７位２点、８位１点とする。

８　表彰について
①各種目３位までの入賞者に賞状を授与する。

②男女とも、総合得点優勝校には優勝杯と賞状を、２・３位の学校には賞状を授与する。

②新人大会は、県大会が修学旅行と重なる等特別な理由がある場合に限り、出場を辞退する
ことを認める。各種目辞退者が出た場合には、順位順に８名（混成は６名）まで繰上げて選
出する。（最終ラウンドの記録順。同記録の場合は抽選）
辞退をする場合は各種目決勝終了後、顧問が申し出ること。

③参加者心得は全国高等学校総合体育大会に準ずる。

④茶髪・金髪等の髪の染色・脱色をしている生徒、ピアス等装飾品を身につけている生徒は
出場を認めない場合がある。

1１　その他

①ごみは各自で管理し、必ず持ち帰るようにすること。

②貴重品は各自で管理し、盗難には充分注意すること。

棒高跳　　　１ｍ６０～　２ｍまでは２０ｃｍずつ。以降１０ｃｍずつ。

⑧トラック競技の予選及び予選のない決勝のレーンと、フィールド競技試技順はプログラム
記載のとおりとする。

９　県大会への出場について

　  また、テントを使用する場合は、側面を開け風通しを良くして使用する。

⑨競技者は競技場内へのビデオ・携帯電話・トランシーバーもしくは類似の情報機器等の持
ち込みが禁止されているので注意すること。

６　走高跳・棒高跳のバーの上げ方（混成競技を除く）

男子走高跳　１．２５　１．３０　～　１．８０　１．８５　１．８８　１．９１　３センチずつ。

女子走高跳　１．１０　１．１５　～　１．３５　１．４０　１．４３　１．４６　３センチずつ。

⑩オープン種目については次のラウンドに進めない。フィールドの試技は3回。また学校対抗
得点には含まない。

　⑪WA（世界陸連）:R143（TR5)シューズに関する規定の適用の可否については、専門部の指示
　に従う。



※招集時刻は、競技開始 15分前（トラック）・30分前（フィールド）に現地集合

　その10分前から第４ゲート受付を通過すること。

開会式 10:30

順 競技開始 人数 open ラウンド 組 通過基準 順 競技開始 人数 ラウンド

1 12:00 男子 400m 20 予 3 2着+2 1 11:30 女子 走幅跳 7 決

2 12:30 女子 1500m 9 決 1 2 13:00 男子 走幅跳 18 決

3 12:40 男子 1500m 24 5 決 2 ﾀｲﾑﾚｰｽ

4 13:15 女子 100mH 6 決 1 【フィールド競技】（投擲）

5 13:30 男子 110mH 5 決 1 順 競技開始 種目 人数 ラウンド

6 13:50 女子 400m 9 決 1 1 男子 ハンマー投 6 決

7 14:00 男子 400m 決 1 女子 ハンマー投 4 決

8 14:15 女子 100m 21 1 予 3 1着+5 2 男子 やり投 9 決

9 14:30 男子 OP100m 14 2 女子 やり投 8 決

10 14:40 男子 100m 37 予 5 1着+3

順 競技開始 人数 open ラウンド 組 通過基準 順 競技開始 人数 ラウンド

1 9:30 女子 7種 100mH 1 1 男子 棒高跳 3 決

2 9:45 男子 8種 100m 3 1 女子 棒高跳 4 決

3 10:00 男子 800m 24 1 予 3 2着+2 2 10:30 男子 8種 走幅跳 3

4 10:30 女子 400mH 2 決 1 3 11:30 女子 7種 走高跳 1

5 10:45 男子 400mH 3 決 1 4 13:00 男子 走高跳 6 決

6 11:10 女子 100m 決 1

7 11:15 男子 100m 決 1

8 11:45 男子 3000mSC 7 決 1 順 競技開始 人数 ラウンド

9 13:40 女子 4×100mR 8 決 1 1  9:30 男子 砲丸投 11 決

10 13:50 男子 4×100mR 11 決 2 ﾀｲﾑﾚｰｽ 2 11:30 女子 砲丸投 6 決

11 14:15 男子 8種 400m 3 1 男子 8種 砲丸投 3

12 14:30 女子 7種 200m 1 1 女子 7種 砲丸投 1

順 競技開始 人数 open ラウンド 組 通過基準 順 競技開始 人数 ラウンド

1 9:30 男子 8種 110mH 3 1 1  9:30 女子 7種 走幅跳 1

2 9:45 女子 200m 19 1 予 3 1着+5 2 10:30 女子 走高跳 7 決

3 10:00 男子 OP200m 11 2 3 12:00 男子 8種 走高跳 3

4 10:10 男子 200m 31 予 4 1着+4 男子 三段跳 6 決 ﾊﾞｯｸｽﾀﾝﾄﾞ側

女子 5000mW 3 決 1 女子 三段跳 2 決 ﾋﾟｯﾄ

男子 5000mW 3 決 1

6 11:15 男子 5000m 17 決 1 【フィールド競技】（投擲）

7 12:00 女子 200m 決 1 順 競技開始 種目 人数 ラウンド

8 12:05 男子 200m 決 1 1 9:30 女子 円盤投 7 決

9 12:20 女子 800m 8 決 1 男子 8種 やり投 3

10 12:30 男子 800m 決 1 女子 7種 やり投 1

11 12:50 女子 3000m 5 決 1 3 12:30 男子 円盤投 10 決
12 13:20 女子 7種 800m 1 1
13 13:50 男子 8種 1500m 3 1
14 14:10 女子 4×400mR 3 決 1
15 14:20 男子 4×400mR 10 決 2 ﾀｲﾑﾚｰｽ

4日（金）
6日（日）

※９／５（土）　８：３０より、棒高跳びのセッティングを行います。ご協力お願いします。
※最終日、競技終了後に競技場の清掃を分担して行います。よろしくお願いします。 QRｺｰﾄﾞ

今大会は記録の掲示は行いません。記録は随時、
中信高等学校体育連盟陸上競技専門部 Twitter ページに掲載していきます。
(URL　https://twitter.com/chushinhssp_tf)

　競 技 日 程

◆第１日目　９月４日（金）

【トラック競技】 【フィールド競技】（跳躍）

種目 種目

◆第２日目　９月５日（土）

【トラック競技】 【フィールド競技】（跳躍）

13:30

11:30

開会式 10:30～

種目 種目

1 10:30

【フィールド競技】（投擲）

種目

3 13:00

10:302

閉会式 競技終了後

4日（金） 6日（日）5日（土）

審判・顧問会議 開会式終了後 8:40

補助員受付 10:00 8:30

8:40

8:30

5 10:30

12:304

◆第３日目　９月６日（日）

【トラック競技】 【フィールド競技】（跳躍）

種目 種目



予選 9月4日 14:40
決勝 9月5日 11:15

長野県高校記録(KR)  10.32 塚原 直貴  東海大三  2003/07/30 
大会記録(GR)    10.70 樋口 一馬  松商学園  2015 

[ 1組] (風速 +･-  ) [ 2組] (風速 +･-  )
ﾚｰﾝ No. 氏  名 所属名 順位 記録 ﾚｰﾝ No. 氏  名 所属名 順位 記録

木島 拓(2) 松本美須々ヶ丘 春日 彩巴(2) 都市大塩尻
ｷｼﾞﾏ ﾀｸ (  ) ｶｽｶﾞ ｲﾛﾊ (  )
松本 航斗(2) 塩尻志学館 本田 智哉(2) 田川
ﾏﾂﾓﾄ ｺｳﾄ (  ) ﾎﾝﾀﾞ ﾄﾓﾔ (  )
合葉 太飛(1) 松商学園 黒野 敦志(2) 松本国際
ｱｲﾊﾞ ﾀｲﾄ (  ) ｸﾛﾉ ｱﾂｼ (  )
酒井 幹汰(2) 豊科 内山 友貴(2) 穂高商
ｻｶｲ ｶﾝﾀ (  ) ｳﾁﾔﾏ ﾄﾓｷ (  )
市川 圭斗(1) 松本国際 上平 祥徳(2) 木曽青峰
ｲﾁｶﾜ ｹｲﾄ (  ) ｳｴﾀｲﾗ ﾖｼﾉﾘ (  )
上條 瑞季(1) 田川 大月 武(2) 松本蟻ヶ崎
ｶﾐｼﾞｮｳ ﾐｽﾞｷ (  ) ｵｵﾂｷ ﾀｹﾙ (  )
細川 篤士(2) 松本工 増田 空大(1) 松本工
ﾎｿｶﾜ ｱﾂｼ (  ) ﾏｽﾀﾞ ｺｳﾀﾞｲ (  )
尾﨑 健瑠(2) 木曽青峰 相澤 翔太(2) 大町岳陽
ｵｻﾞｷ ﾀｹﾙ (  ) ｱｲｻﾞﾜ ｼｮｳﾀ (  )

[ 3組] (風速 +･-  ) [ 4組] (風速 +･-  )
ﾚｰﾝ No. 氏  名 所属名 順位 記録 ﾚｰﾝ No. 氏  名 所属名 順位 記録

羽多野 祐也(2) 塩尻志学館 春宮 勇也(2) 南安曇農
ﾊﾀﾉ ﾕｳﾔ (  ) ﾊﾙﾐﾔ ﾕｳﾔ (  )
竹内 佑輝(2) 松本県ヶ丘 梨子田 光汰(2) 松本蟻ヶ崎
ﾀｹｳﾁ ﾕｳｷ (  ) ﾅｼﾀﾞ ｺｳﾀ (  )
竹内 勇貴(2) 松本美須々ヶ丘 五十嵐 脩祐(2) 松本国際
ﾀｹｳﾁ ﾕｳｷ (  ) ｲｶﾞﾗｼ ｼｭｳｽｹ (  )
森 遼己(2) 松商学園 飯嶋 大基(2) 大町岳陽
ﾓﾘ ﾊﾙｷ (  ) ｲｲｼﾞﾏ ﾀﾞｲｷ (  )
吉澤 虎伯(1) 松本蟻ヶ崎 重田 篤希(1) 松本深志
ﾖｼｻﾞﾜ ｺﾊｸ (  ) ｼｹﾞﾀ ｱﾂｷ (  )
小松 景介(1) 大町岳陽 村松 凌典(1) 松本県ヶ丘
ｺﾏﾂ ｹｲｽｹ (  ) ﾑﾗﾏﾂ ﾘｮｳｽｹ (  )
武田 知樹(2) 田川 梶山 奉紡(1) 豊科
ﾀｹﾀﾞ ﾄﾓｷ (  ) ｶｼﾞﾔﾏ ﾅﾂﾑ (  )

[ 5組] (風速 +･-  )
ﾚｰﾝ No. 氏  名 所属名 順位 記録

有沢 将也(2) 南安曇農
ｱﾘｻﾜ ﾏｻﾔ (  )
中山 恭輔(2) 梓川
ﾅｶﾔﾏ ｷｮｳｽｹ (  )
藤原 想也(2) 松本深志
ﾌｼﾞﾜﾗ ｿｳﾔ (  )
勝野 武(2) 松本県ヶ丘
ｶﾂﾉ ﾀｹｼ (  )
内川 洸(1) 松商学園
ｳﾁｶﾜ ｺｳ (  )
南村 蓮(1) 木曽青峰
ﾐﾅﾐﾑﾗ ﾚﾝ (  )
田中 舜也(1) 松本工
ﾀﾅｶ ﾄｼﾔ (  )

(風速 +･-  )
ﾚｰﾝ No. 氏  名 所属名 順位 記録
 1  (  ) 
 2  (  ) 
 3  (  ) 
 4  (  ) 
 5  (  ) 
 6  (  ) 
 7  (  ) 
 8  (  ) 

9  2416

決勝

6  2317

7  2472

8  1946

3  2145

4  2163

5  2241

8  2038 8  2314

9  2932 9  2534

6  2495 6  2054

7  2388 7  2258

4  2319 4  2387

5  2336 5  2501

9  1942 9  2085

3  1995 3  2144

7  2936 7  2383

8  2409 8  2413

5  2532 5  2109

6  2514 6  1941

3  1996 3  2933

4  2461 4  2504

男子

100m

予選 通過基準  5組  1着 + 3

2  2334 2  2460



予選 9月6日 10:10
決勝 9月6日 12:05

長野県高校記録(KR)  20.93 塚原 直貴  東海大三  2003/07/12 
大会記録(GR)    21.69 樋口 一馬  松商学園  2015 

[ 1組] (風速 +･-  ) [ 2組] (風速 +･-  )
ﾚｰﾝ No. 氏  名 所属名 順位 記録 ﾚｰﾝ No. 氏  名 所属名 順位 記録

宮本 雄大(2) 松本深志 芦田 弘誠(1) 松本工
ﾐﾔﾓﾄ ﾀｹﾋﾛ (  ) ｱｼﾀﾞ ｺｳｾｲ (  )
田中 舜也(1) 松本工 野本 享佑(2) 松本蟻ヶ崎
ﾀﾅｶ ﾄｼﾔ (  ) ﾉﾓﾄ ｷｮｳｽｹ (  )
金子 楽斗(1) 松本国際 内山 友貴(2) 穂高商
ｶﾈｺ ｶﾞｸﾄ (  ) ｳﾁﾔﾏ ﾄﾓｷ (  )
酒井 幹汰(2) 豊科 望月 翼(2) 松本国際
ｻｶｲ ｶﾝﾀ (  ) ﾓﾁﾂﾞｷ ﾂﾊﾞｻ (  )
内川 洸(1) 松商学園 合葉 太飛(1) 松商学園
ｳﾁｶﾜ ｺｳ (  ) ｱｲﾊﾞ ﾀｲﾄ (  )
峯村 享明(1) 大町岳陽 竹内 佑輝(2) 松本県ヶ丘
ﾐﾈﾑﾗ ﾐﾁｱｷ (  ) ﾀｹｳﾁ ﾕｳｷ (  )
尾﨑 健瑠(2) 木曽青峰 相澤 翔太(2) 大町岳陽
ｵｻﾞｷ ﾀｹﾙ (  ) ｱｲｻﾞﾜ ｼｮｳﾀ (  )
三浦 樹生(1) 松本美須々ヶ丘 木島 拓(2) 松本美須々ヶ丘
ﾐｳﾗ ﾀﾂｷ (  ) ｷｼﾞﾏ ﾀｸ (  )

[ 3組] (風速 +･-  ) [ 4組] (風速 +･-  )
ﾚｰﾝ No. 氏  名 所属名 順位 記録 ﾚｰﾝ No. 氏  名 所属名 順位 記録

勝野 武(2) 松本県ヶ丘 梶山 奉紡(1) 豊科
ｶﾂﾉ ﾀｹｼ (  ) ｶｼﾞﾔﾏ ﾅﾂﾑ (  )
春日 夢翔(1) 松商学園 吉澤 虎伯(1) 松本蟻ヶ崎
ｶｽｶﾞ ﾑｳﾄ (  ) ﾖｼｻﾞﾜ ｺﾊｸ (  )
南村 蓮(1) 木曽青峰 藤原 想也(2) 松本深志
ﾐﾅﾐﾑﾗ ﾚﾝ (  ) ﾌｼﾞﾜﾗ ｿｳﾔ (  )
竹内 勇貴(2) 松本美須々ヶ丘 上平 祥徳(2) 木曽青峰
ﾀｹｳﾁ ﾕｳｷ (  ) ｳｴﾀｲﾗ ﾖｼﾉﾘ (  )
五十嵐 脩祐(2) 松本国際 増田 空大(1) 松本工
ｲｶﾞﾗｼ ｼｭｳｽｹ (  ) ﾏｽﾀﾞ ｺｳﾀﾞｲ (  )
梨子田 光汰(2) 松本蟻ヶ崎 丸山 英嗣(2) 大町岳陽
ﾅｼﾀﾞ ｺｳﾀ (  ) ﾏﾙﾔﾏ ｴｲｼﾞ (  )
上條 瑞季(1) 田川 松本 航斗(2) 塩尻志学館
ｶﾐｼﾞｮｳ ﾐｽﾞｷ (  ) ﾏﾂﾓﾄ ｺｳﾄ (  )
羽多野 祐也(2) 塩尻志学館
ﾊﾀﾉ ﾕｳﾔ (  )

(風速 +･-  )
ﾚｰﾝ No. 氏  名 所属名 順位 記録
 1  (  ) 
 2  (  ) 
 3  (  ) 
 4  (  ) 
 5  (  ) 
 6  (  ) 
 7  (  ) 
 8  (  ) 

男子

200m

予選 通過基準  4組  1着 + 4

2  2246 2  2414

3  2416 3  2382

4  2516 4  2109

5  2532 5  2502

6  2472 6  2461

7  2036 7  2319

8  1942 8  2085

9  2339 9  2334

2  2317 3  2534

3  2480 4  2388

4  1946 5  2241

5  2336 6  1941

6  2501 7  2413

8  2060

8  2936 9  1996

9  1995

決勝

7  2387



予選 9月4日 12:00
決勝 9月4日 14:00

長野県高校記録(KR)  46.98 塚田 英彦  上田東  1993/08/02 
大会記録(GR)    48.33 樋口 一馬  松商学園  2015 

[ 1組] [ 2組]
ﾚｰﾝ No. 氏  名 所属名 順位 記録 ﾚｰﾝ No. 氏  名 所属名 順位 記録

保科 太一(2) 松商学園 増田 空大(1) 松本工
ﾎｼﾅ ﾀｲﾁ (  ) ﾏｽﾀﾞ ｺｳﾀﾞｲ (  )
平出 純大(1) 大町岳陽 野口 翔大朗(1) 松本美須々ヶ丘
ﾋﾗｲﾃﾞ ｼﾞｭﾝﾀ (  ) ﾉｸﾞﾁ ｼｮｳﾀﾛｳ (  )
召田 積技(2) 松本深志 相澤 翔太(2) 大町岳陽
ﾒｽﾀﾞ ﾂﾑｷﾞ (  ) ｱｲｻﾞﾜ ｼｮｳﾀ (  )
丸山 祥太(1) 松本国際 望月 翼(2) 松本国際
ﾏﾙﾔﾏ ｼｮｳﾀ (  ) ﾓﾁﾂﾞｷ ﾂﾊﾞｻ (  )
青木 大河(1) 松本美須々ヶ丘 青木 俊輔(1) 松商学園
ｱｵｷ ﾀｲｶﾞ (  ) ｱｵｷ ｼｭﾝｽｹ (  )
福海 空汰(1) 木曽青峰 吉岡 凜(2) 松本深志
ﾌｸﾐ ｶﾅﾀ (  ) ﾖｼｵｶ ﾘﾝ (  )
松本 航斗(2) 塩尻志学館 安藤 倖太朗(1) 木曽青峰
ﾏﾂﾓﾄ ｺｳﾄ (  ) ｱﾝﾄﾞｳ ｺｳﾀﾛｳ (  )

[ 3組]
ﾚｰﾝ No. 氏  名 所属名 順位 記録

羽多野 祐也(2) 塩尻志学館
ﾊﾀﾉ ﾕｳﾔ (  )
桃井 盛那(1) 松本国際
ﾓﾓｲ ｾﾅ (  )
中島 駿翔(2) 松本県ヶ丘
ﾅｶｼﾏ ｼｭﾝﾄ (  )
佐藤 寿樹(2) 松本深志
ｻﾄｳ ｶｽﾞｷ (  )
菅 貫太(2) 松本蟻ヶ崎
ｽｶﾞ ｶﾝﾀ (  )
三浦 樹生(1) 松本美須々ヶ丘
ﾐｳﾗ ﾀﾂｷ (  )

ﾚｰﾝ No. 氏  名 所属名 順位 記録
 1  (  ) 
 2  (  ) 
 3  (  ) 
 4  (  ) 
 5  (  ) 
 6  (  ) 
 7  (  ) 
 8  (  ) 

男子

400m

予選 通過基準  3組  2着 + 2

2  2499 2  2413

3  2040 3  2338

4  2245 4  2085

5  2510 5  2502

6  2337 6  2462

7  1944 7  2239

8  1996 8  1947

3  1995

4  2513

5  2320

決勝

6  2242

7  2386

8  2339



予選 9月5日 10:00
決勝 9月6日 12:30

長野県高校記録(KR)  1:48.46 川元 奨    北佐久農業  2010/10/24 
大会記録(GR)    1:54.82 伊藤 秀充  大町  2007 

[ 1組] [ 2組]
ﾚｰﾝ No. 氏  名 所属名 順位 記録 ﾚｰﾝ No. 氏  名 所属名 順位 記録

降簱 陸(1) 豊科 桃井 盛那(1) 松本国際
ﾌﾘﾊﾀ ﾀﾞｲﾁ (  ) ﾓﾓｲ ｾﾅ (  )
一本木 雅秀(1) 田川 野口 翔大朗(1) 松本美須々ヶ丘
ｲｯﾎﾟﾝｷﾞﾏｻﾋﾃﾞ (  ) ﾉｸﾞﾁ ｼｮｳﾀﾛｳ (  )
畠山 史城(1) 大町岳陽 大越 温真(1) 松商学園
ﾊﾀｹﾔﾏ ｼｷ (  ) ｵｵｺｼ ﾊﾙﾏ (  )
岡田 遥人(2) 松本国際(通) 武本 祐樹(2) 松本深志
ｵｶﾀﾞ ﾊﾙﾄ (  ) ﾀｹﾓﾄ ﾕｳｷ (  )
野瀬 杜馬(2) 松本蟻ヶ崎 上条 勇貴(1) 豊科
ﾉｾ ﾄｳﾏ (  ) ｶﾐｼﾞｮｳ ﾕｳｷ (  )
青木 大河(1) 松本美須々ヶ丘 平出 純大(1) 大町岳陽
ｱｵｷ ﾀｲｶﾞ (  ) ﾋﾗｲﾃﾞ ｼﾞｭﾝﾀ (  )
吉岡 凜(2) 松本深志 小田 隼斗(2) 田川
ﾖｼｵｶ ﾘﾝ (  ) ｵﾀﾞ ﾊﾔﾄ (  )
上野 祥弥(1) 松商学園 安藤 倖太朗(1) 木曽青峰
ｳｴﾉ ｼｮｳﾔ (  ) ｱﾝﾄﾞｳ ｺｳﾀﾛｳ (  )

[ 3組]
ﾚｰﾝ No. 氏  名 所属名 順位 記録

野本 享佑(2) 松本蟻ヶ崎
ﾉﾓﾄ ｷｮｳｽｹ (  )
山越 大輝(2) 田川
ﾔﾏｺｼ ﾀﾞｲｷ (  )
中野 晃(2) 松本工
ﾅｶﾉ ｱｷﾗ (  )
會川 奏太(2) 松商学園
ｱｲｶﾜ ｿｳﾀ (  )
金古 廉(1) 松本深志
ｶﾈｺ ﾚﾝ (  )
長尾 空(1) 松本国際
ﾅｶﾞｵ ｿﾗ (  )
冨永 大輔(1) 豊科
ﾄﾐﾅｶﾞ ﾀﾞｲｽｹ (  )
奥原 陸(2) 大町岳陽
ｵｸﾊﾗ ﾘｸ (  )

ﾚｰﾝ No. 氏  名 所属名 順位 記録
 1  (  ) 
 2  (  ) 
 3  (  ) 
 4  (  ) 
 5  (  ) 
 6  (  ) 
 7  (  ) 
 8  (  ) 

男子

800m

予選 通過基準  3組  2着 + 2

2  2537 2  2513

3  2935 3  2338

4  2039 4  2481

5  3141 5  2237

6  2385 6  2535

7  2337 7  2040

8  2239 8  2931

9  2482 9  1947

2  2382

3  2934

4  2408

5  2498

9  2058

決勝

6  2248

7  2518

8  2536



決勝 9月4日 12:40

長野県高校記録(KR)  3:38.49 佐藤 清治  佐久長聖  1999/05/28 
大会記録(GR)    4:01.26 篠原 槙介  松商学園  2002 

[ 1組] [ 2組]
No. 氏  名 所属名 順位 記録 No. 氏  名 所属名 順位 記録

田中 敬之輔(1) 松本工 板花 光紀(2) 松本県ヶ丘
ﾀﾅｶ ｹｲﾉｽｹ (  ) ｲﾀﾊﾅ ｺｳｷ (  )
宮内 大輝(1) 松本蟻ヶ崎 野瀬 杜馬(2) 松本蟻ヶ崎
ﾐﾔｳﾁ ﾀﾞｲｷ (  ) ﾉｾ ﾄｳﾏ (  )
古谷 拓海(1) 松本工 大塚 壮剛(1) 松本深志
ﾌﾙﾔ ﾀｸﾐ (  ) ｵｵﾂｶ ｿｳｺﾞｳ (  )
中川 敬太(1) 大町岳陽 上条 勇貴(1) 豊科
ﾅｶｶﾞﾜ ｹｲﾀ (  ) ｶﾐｼﾞｮｳ ﾕｳｷ (  )
冨永 大輔(1) 豊科 中野 晃(2) 松本工
ﾄﾐﾅｶﾞ ﾀﾞｲｽｹ (  ) ﾅｶﾉ ｱｷﾗ (  )
長尾 空(1) 松本国際 上兼 直(2) 松商学園
ﾅｶﾞｵ ｿﾗ (  ) ｳｴｶﾞﾈ ｽﾅｵ (  )
奥原 陸(2) 大町岳陽 畠山 史城(1) 大町岳陽
ｵｸﾊﾗ ﾘｸ (  ) ﾊﾀｹﾔﾏ ｼｷ (  )
柳澤 昂弥(2) 塩尻志学館 佐原 楓英(2) 池田工
ﾔﾅｷﾞｻﾜ ｺｳﾔ (  ) ｻﾊﾗ ﾌｳｴｲ (  )
髙山 祐太(2) 南安曇農 古川 楓馬(2) 豊科
ﾀｶﾔﾏ ﾕｳﾀ (  ) ﾌﾙｶﾜ ﾌｳﾏ (  )

武本 祐樹(2) 松本深志
ﾀｹﾓﾄ ﾕｳｷ (  )
會川 奏太(2) 松商学園
ｱｲｶﾜ ｿｳﾀ (  )
小澤 拓真(2) 松本国際
ｵｻﾞﾜ ﾀｸﾏ (  )
丸山 辰樹(1) 松商学園
ﾏﾙﾔﾏ ﾀﾂｷ (  )
大塚 悠剛(1) 松本深志
ｵｵﾂｶ ﾕｳｺﾞｳ (  )
青木 海斗(2) 松本国際
ｱｵｷ ｶｲﾄ (  )

順位 No. 氏  名 所属名 記録
 1  　　 
 2  　　 
 3  　　 
 4  　　 
 5  　　 
 6  　　 
 7  　　 
 8  　　 

男子

1500m

ﾀｲﾑﾚｰｽ決勝

1  2411 1  2318

2  2389 2  2385

3  2412 3  2249

4  2037 4  2535

5  2536 5  2408

6  2518 6  2500

7  2058 7  2039

8  1993 8  2092

9  2146 9  2533

10  2237

11  2498

12  2506

13  2471

14  2250

15  2505



決勝 9月6日 11:15

長野県高校記録(KR)  13:45.23 佐藤 悠基  佐久長聖  2004/08/05 
大会記録(GR)    15:11.1  鈴木 俊文  松本工業  1992 

No. 氏  名 所属名 順位 記録
宇都宮 綾太(1) 松本第一
ｳﾂﾉﾐﾔ ﾘｮｳﾀ (  )
田中 敬之輔(1) 松本工
ﾀﾅｶ ｹｲﾉｽｹ (  )
田口 隼人(2) 松本秀峰
ﾀｸﾞﾁ ﾊﾔﾄ (  )
髙山 祐太(2) 南安曇農
ﾀｶﾔﾏ ﾕｳﾀ (  )
清水 遥斗(2) 松本深志
ｼﾐｽﾞ ﾊﾙﾄ (  )
上兼 直(2) 松商学園
ｳｴｶﾞﾈ ｽﾅｵ (  )
柳澤 昂弥(2) 塩尻志学館
ﾔﾅｷﾞｻﾜ ｺｳﾔ (  )
古川 楓馬(2) 豊科
ﾌﾙｶﾜ ﾌｳﾏ (  )
佐原 楓英(2) 池田工
ｻﾊﾗ ﾌｳｴｲ (  )
會川 奏太(2) 松商学園
ｱｲｶﾜ ｿｳﾀ (  )
青木 海斗(2) 松本国際
ｱｵｷ ｶｲﾄ (  )
萩原 滉太郎(2) 松本県ヶ丘
ﾊｷﾞﾜﾗ ｺｳﾀﾛｳ (  )
小澤 拓真(2) 松本国際
ｵｻﾞﾜ ﾀｸﾏ (  )
板花 光紀(2) 松本県ヶ丘
ｲﾀﾊﾅ ｺｳｷ (  )
大塚 壮剛(1) 松本深志
ｵｵﾂｶ ｿｳｺﾞｳ (  )
丸山 辰樹(1) 松商学園
ﾏﾙﾔﾏ ﾀﾂｷ (  )
大塚 悠剛(1) 松本深志
ｵｵﾂｶ ﾕｳｺﾞｳ (  )

2  2411

男子

5000m

決勝

1  2986

3  2974

4  2146

5  2244

6  2500

7  1993

8  2533

9  2092

10  2498

11  2505

12  2315

13  2506

14  2318

15  2249

16  2471

17  2250



決勝 9月4日 13:30

長野県高校記録(KR)  14.44 早川 恭平  長野吉田  2009/08/02 
大会記録(GR)    15.44 三宅 浩生  松商学園  2015 

(風速 +･-  )
ﾚｰﾝ No. 氏  名 所属名 順位 記録

丸山 英嗣(2) 大町岳陽
ﾏﾙﾔﾏ ｴｲｼﾞ (  )
森 遼己(2) 松商学園
ﾓﾘ ﾊﾙｷ (  )
松澤 尚弥(1) 松本国際
ﾏﾂｻﾞﾜ ｼｮｳﾔ (  )
木島 拓(2) 松本美須々ヶ丘
ｷｼﾞﾏ ﾀｸ (  )
清澤 広伸(1) 松商学園
ｷﾖｻﾜ ﾋﾛﾉﾌﾞ (  )

決勝 9月5日 10:45

長野県高校記録(KR)  51.36 小池 佑始  東海大三  2002/10/22 
大会記録(GR)    54.16 下里 直弥  松商学園  2008 

ﾚｰﾝ No. 氏  名 所属名 順位 記録
清澤 広伸(1) 松商学園
ｷﾖｻﾜ ﾋﾛﾉﾌﾞ (  )
大月 武(2) 松本蟻ヶ崎
ｵｵﾂｷ ﾀｹﾙ (  )
丸山 英嗣(2) 大町岳陽
ﾏﾙﾔﾏ ｴｲｼﾞ (  )

決勝 9月5日 11:45

長野県高校記録(KR)  8:51.11 山本 嵐    佐久長聖  2017/08/02 
大会記録(GR)    9:33.7  中村 洋隆  白馬  1991 

No. 氏  名 所属名 順位 記録 No. 氏  名 所属名 順位 記録
宮内 大輝(1) 松本蟻ヶ崎 清水 遥斗(2) 松本深志
ﾐﾔｳﾁ ﾀﾞｲｷ (  ) ｼﾐｽﾞ ﾊﾙﾄ (  )
中川 敬太(1) 大町岳陽 上兼 直(2) 松商学園
ﾅｶｶﾞﾜ ｹｲﾀ (  ) ｳｴｶﾞﾈ ｽﾅｵ (  )
中野 晃(2) 松本工 柳澤 昂弥(2) 塩尻志学館
ﾅｶﾉ ｱｷﾗ (  ) ﾔﾅｷﾞｻﾜ ｺｳﾔ (  )
木下 慎太郎(1) 松商学園
ｷﾉｼﾀ ｼﾝﾀﾛｳ (  )

決勝 9月6日 10:30

長野県高校記録(KR)  19:45.72 高田 浩二  松川  2001/05/27 
大会記録(GR)    23:15.33 高橋 涼太  豊科  2012 

No. 氏  名 所属名 順位 記録
平出 純大(1) 大町岳陽
ﾋﾗｲﾃﾞ ｼﾞｭﾝﾀ (  )
古谷 拓海(1) 松本工
ﾌﾙﾔ ﾀｸﾐ (  )
太田 海帆(2) 大町岳陽
ｵｵﾀ ｶｲﾎ (  )

5  2495

男子

110mH(1.067m)

決勝

4  2060

6  2509

7  2334

8  2475

1  2389

男子

400mH(0.914m)

決勝

4  2475

5  2383

6  2060

男子

3000mSC(0.914m)

決勝

2  2037

3  2408

4  2483

3  2084

男子

5000m競歩

決勝

1  2040

2  2412

5  2244

6  2500

7  1993



決勝 9月5日 13:50

長野県高校記録(KR)  40.95    松商学園    2018/04/29 
（小池 孝憲・中嶋 謙・西村 陽杜・柳沢 直生）

大会記録(GR)    41.79    松商学園    2017 
（神田 来夢・中嶋 謙・西村 陽杜・小池 孝憲）

[ 1組]

 4 田川  5 豊科  6 木曽青峰
( ) 2931 小田 隼斗(2) ｵﾀﾞ ﾊﾔﾄ ( ) 2531 塩島 律哉(2) ｼｵｼﾞﾏ ﾘﾂﾔ ( ) 1937 上村 千隼(1) ｶﾐﾑﾗ ﾁﾊﾔ
( ) 2932 武田 知樹(2) ﾀｹﾀﾞ ﾄﾓｷ ( ) 2532 酒井 幹汰(2) ｻｶｲ ｶﾝﾀ ( ) 1941 上平 祥徳(2) ｳｴﾀｲﾗ ﾖｼﾉﾘ
( ) 2933 本田 智哉(2) ﾎﾝﾀﾞ ﾄﾓﾔ ( ) 2534 梶山 奉紡(1) ｶｼﾞﾔﾏ ﾅﾂﾑ ( ) 1942 尾﨑 健瑠(2) ｵｻﾞｷ ﾀｹﾙ
( ) 2936 上條 瑞季(1) ｶﾐｼﾞｮｳ ﾐｽﾞｷ ( ) 2535 上条 勇貴(1) ｶﾐｼﾞｮｳ ﾕｳｷ ( ) 1944 福海 空汰(1) ﾌｸﾐ ｶﾅﾀ
( ) 2937 高野 智也(1) ﾀｶﾉ ﾄﾓﾔ ( ) 2537 降? 陸(1) ﾌﾘﾊﾀ ﾀﾞｲﾁ ( ) 1946 南村 蓮(1) ﾐﾅﾐﾑﾗ ﾚﾝ
( ) 2938 安田 有志(1) ﾔｽﾀﾞ ﾕｳｼﾞ ( ) 2538 輪湖 颯(1) ﾜｺ ﾊﾔﾄ ( ) 1948 君口 光(1) ｷﾐｸﾞﾁ ﾋｶﾙ

 7 松本工  8 塩尻志学館
( ) 2409 細川 篤士(2) ﾎｿｶﾜ ｱﾂｼ ( ) 1993 柳澤 昂弥(2) ﾔﾅｷﾞｻﾜ ｺｳﾔ
( ) 2410 髙木 遼磨(1) ﾀｶｷﾞ ﾘｮｳﾏ ( ) 1994 皆戸 一真(2) ｶｲﾄ ｶｽﾞﾏｻ
( ) 2413 増田 空大(1) ﾏｽﾀﾞ ｺｳﾀﾞｲ ( ) 1995 羽多野 祐也(2) ﾊﾀﾉ ﾕｳﾔ
( ) 2414 芦田 弘誠(1) ｱｼﾀﾞ ｺｳｾｲ ( ) 1996 松本 航斗(2) ﾏﾂﾓﾄ ｺｳﾄ
( ) 2415 中村 陸人(1) ﾅｶﾑﾗ ﾘｸﾄ ( ) 1997 髙田 竜生(1) ﾀｶﾀﾞ ﾘｭｳｾｲ
( ) 2416 田中 舜也(1) ﾀﾅｶ ﾄｼﾔ

[ 2組]

 4 松商学園  5 松本国際  6 松本深志
( ) 2461 合葉 太飛(1) ｱｲﾊﾞ ﾀｲﾄ ( ) 2501 五十嵐 脩祐(2) ｲｶﾞﾗｼ ｼｭｳｽｹ ( ) 2237 武本 祐樹(2) ﾀｹﾓﾄ ﾕｳｷ
( ) 2472 内川 洸(1) ｳﾁｶﾜ ｺｳ ( ) 2502 望月 翼(2) ﾓﾁﾂﾞｷ ﾂﾊﾞｻ ( ) 2240 田中 快(2) ﾀﾅｶ ｶｲ
( ) 2475 清澤 広伸(1) ｷﾖｻﾜ ﾋﾛﾉﾌﾞ ( ) 2503 小平 将斗(2) ｺﾀﾞｲﾗ ﾏｻﾄ ( ) 2241 藤原 想也(2) ﾌｼﾞﾜﾗ ｿｳﾔ
( ) 2480 春日 夢翔(1) ｶｽｶﾞ ﾑｳﾄ ( ) 2504 黒野 敦志(2) ｸﾛﾉ ｱﾂｼ ( ) 2242 佐藤 寿樹(2) ｻﾄｳ ｶｽﾞｷ
( ) 2495 森 遼己(2) ﾓﾘ ﾊﾙｷ ( ) 2510 丸山 祥太(1) ﾏﾙﾔﾏ ｼｮｳﾀ ( ) 2246 宮本 雄大(2) ﾐﾔﾓﾄ ﾀｹﾋﾛ
( ) 2499 保科 太一(2) ﾎｼﾅ ﾀｲﾁ ( ) 2514 市川 圭斗(1) ｲﾁｶﾜ ｹｲﾄ ( ) 2258 重田 篤希(1) ｼｹﾞﾀ ｱﾂｷ

 7 大町岳陽  8 松本県ヶ丘  9 松本蟻ヶ崎
( ) 2036 峯村 享明(1) ﾐﾈﾑﾗ ﾐﾁｱｷ ( ) 2314 村松 凌典(1) ﾑﾗﾏﾂ ﾘｮｳｽｹ ( ) 2382 野本 享佑(2) ﾉﾓﾄ ｷｮｳｽｹ
( ) 2038 小松 景介(1) ｺﾏﾂ ｹｲｽｹ ( ) 2316 伊藤 洋介(2) ｲﾄｳ ﾖｳｽｹ ( ) 2383 大月 武(2) ｵｵﾂｷ ﾀｹﾙ
( ) 2039 畠山 史城(1) ﾊﾀｹﾔﾏ ｼｷ ( ) 2317 勝野 武(2) ｶﾂﾉ ﾀｹｼ ( ) 2385 野瀬 杜馬(2) ﾉｾ ﾄｳﾏ
( ) 2054 飯嶋 大基(2) ｲｲｼﾞﾏ ﾀﾞｲｷ ( ) 2319 竹内 佑輝(2) ﾀｹｳﾁ ﾕｳｷ ( ) 2386 菅 貫太(2) ｽｶﾞ ｶﾝﾀ
( ) 2060 丸山 英嗣(2) ﾏﾙﾔﾏ ｴｲｼﾞ ( ) 2320 中島 駿翔(2) ﾅｶｼﾏ ｼｭﾝﾄ ( ) 2387 梨子田 光汰(2) ﾅｼﾀﾞ ｺｳﾀ
( ) 2085 相澤 翔太(2) ｱｲｻﾞﾜ ｼｮｳﾀ ( ) 2388 吉澤 虎伯(1) ﾖｼｻﾞﾜ ｺﾊｸ

5

男子

4×100m

ﾀｲﾑﾚｰｽ決勝

順位 チーム名 記録 ｵｰﾀﾞｰ1 ｵｰﾀﾞｰ2 ｵｰﾀﾞｰ3 ｵｰﾀﾞｰ4
1
2
3
4

5

順位 チーム名 記録 ｵｰﾀﾞｰ1 ｵｰﾀﾞｰ4
1
2
3
4

ｵｰﾀﾞｰ2 ｵｰﾀﾞｰ3

8

6

順位 チーム名 記録
1
2
3
4
5
6
7



決勝 9月6日 14:20

長野県高校記録(KR)  3:15.22    市立長野    2017/11/03 
（宮下 翼・池田 翔紀・児玉 悠作・小出 郁弥）

大会記録(GR)    3:24.09    松商学園    2017 
（柳沢 直生・中嶋 謙・柳沢 優生・山口 竜也）

[ 1組]

 4 大町岳陽  5 松本工  6 松本県ヶ丘
( ) 2036 峯村 享明(1) ﾐﾈﾑﾗ ﾐﾁｱｷ ( ) 2408 中野 晃(2) ﾅｶﾉ ｱｷﾗ ( ) 2314 村松 凌典(1) ﾑﾗﾏﾂ ﾘｮｳｽｹ
( ) 2038 小松 景介(1) ｺﾏﾂ ｹｲｽｹ ( ) 2409 細川 篤士(2) ﾎｿｶﾜ ｱﾂｼ ( ) 2316 伊藤 洋介(2) ｲﾄｳ ﾖｳｽｹ
( ) 2039 畠山 史城(1) ﾊﾀｹﾔﾏ ｼｷ ( ) 2411 田中 敬之輔(1) ﾀﾅｶ ｹｲﾉｽｹ ( ) 2317 勝野 武(2) ｶﾂﾉ ﾀｹｼ
( ) 2054 飯嶋 大基(2) ｲｲｼﾞﾏ ﾀﾞｲｷ ( ) 2413 増田 空大(1) ﾏｽﾀﾞ ｺｳﾀﾞｲ ( ) 2318 板花 光紀(2) ｲﾀﾊﾅ ｺｳｷ
( ) 2060 丸山 英嗣(2) ﾏﾙﾔﾏ ｴｲｼﾞ ( ) 2414 芦田 弘誠(1) ｱｼﾀﾞ ｺｳｾｲ ( ) 2319 竹内 佑輝(2) ﾀｹｳﾁ ﾕｳｷ
( ) 2085 相澤 翔太(2) ｱｲｻﾞﾜ ｼｮｳﾀ ( ) 2415 中村 陸人(1) ﾅｶﾑﾗ ﾘｸﾄ ( ) 2320 中島 駿翔(2) ﾅｶｼﾏ ｼｭﾝﾄ

 7 松本美須々ヶ丘  8 木曽青峰
( ) 2334 木島 拓(2) ｷｼﾞﾏ ﾀｸ ( ) 1937 上村 千隼(1) ｶﾐﾑﾗ ﾁﾊﾔ
( ) 2335 塩野崎 秀(2) ｼｵﾉｻﾞｷ ｼｭｳ ( ) 1941 上平 祥徳(2) ｳｴﾀｲﾗ ﾖｼﾉﾘ
( ) 2336 竹内 勇貴(2) ﾀｹｳﾁ ﾕｳｷ ( ) 1942 尾﨑 健瑠(2) ｵｻﾞｷ ﾀｹﾙ
( ) 2337 青木 大河(1) ｱｵｷ ﾀｲｶﾞ ( ) 1944 福海 空汰(1) ﾌｸﾐ ｶﾅﾀ
( ) 2338 野口 翔大朗(1) ﾉｸﾞﾁ ｼｮｳﾀﾛｳ ( ) 1946 南村 蓮(1) ﾐﾅﾐﾑﾗ ﾚﾝ
( ) 2339 三浦 樹生(1) ﾐｳﾗ ﾀﾂｷ ( ) 1950 原 幹太(1) ﾊﾗ ｶﾝﾀ

[ 2組]

 4 松商学園  5 松本国際  6 松本深志
( ) 2462 青木 俊輔(1) ｱｵｷ ｼｭﾝｽｹ ( ) 2501 五十嵐 脩祐(2) ｲｶﾞﾗｼ ｼｭｳｽｹ ( ) 2237 武本 祐樹(2) ﾀｹﾓﾄ ﾕｳｷ
( ) 2472 内川 洸(1) ｳﾁｶﾜ ｺｳ ( ) 2502 望月 翼(2) ﾓﾁﾂﾞｷ ﾂﾊﾞｻ ( ) 2239 吉岡 凜(2) ﾖｼｵｶ ﾘﾝ
( ) 2475 清澤 広伸(1) ｷﾖｻﾜ ﾋﾛﾉﾌﾞ ( ) 2509 松澤 尚弥(1) ﾏﾂｻﾞﾜ ｼｮｳﾔ ( ) 2240 田中 快(2) ﾀﾅｶ ｶｲ
( ) 2480 春日 夢翔(1) ｶｽｶﾞ ﾑｳﾄ ( ) 2510 丸山 祥太(1) ﾏﾙﾔﾏ ｼｮｳﾀ ( ) 2241 藤原 想也(2) ﾌｼﾞﾜﾗ ｿｳﾔ
( ) 2495 森 遼己(2) ﾓﾘ ﾊﾙｷ ( ) 2514 市川 圭斗(1) ｲﾁｶﾜ ｹｲﾄ ( ) 2242 佐藤 寿樹(2) ｻﾄｳ ｶｽﾞｷ
( ) 2499 保科 太一(2) ﾎｼﾅ ﾀｲﾁ ( ) 2516 金子 楽斗(1) ｶﾈｺ ｶﾞｸﾄ ( ) 2248 金古 廉(1) ｶﾈｺ ﾚﾝ

 7 豊科  8 松本蟻ヶ崎
( ) 2532 酒井 幹汰(2) ｻｶｲ ｶﾝﾀ ( ) 2382 野本 享佑(2) ﾉﾓﾄ ｷｮｳｽｹ
( ) 2533 古川 楓馬(2) ﾌﾙｶﾜ ﾌｳﾏ ( ) 2383 大月 武(2) ｵｵﾂｷ ﾀｹﾙ
( ) 2534 梶山 奉紡(1) ｶｼﾞﾔﾏ ﾅﾂﾑ ( ) 2385 野瀬 杜馬(2) ﾉｾ ﾄｳﾏ
( ) 2535 上条 勇貴(1) ｶﾐｼﾞｮｳ ﾕｳｷ ( ) 2386 菅 貫太(2) ｽｶﾞ ｶﾝﾀ
( ) 2537 降? 陸(1) ﾌﾘﾊﾀ ﾀﾞｲﾁ ( ) 2387 梨子田 光汰(2) ﾅｼﾀﾞ ｺｳﾀ
( ) 2538 輪湖 颯(1) ﾜｺ ﾊﾔﾄ ( ) 2388 吉澤 虎伯(1) ﾖｼｻﾞﾜ ｺﾊｸ

5

男子

4×400m

ﾀｲﾑﾚｰｽ決勝

順位 チーム名 記録 ｵｰﾀﾞｰ1 ｵｰﾀﾞｰ2 ｵｰﾀﾞｰ3 ｵｰﾀﾞｰ4
1
2
3
4

3

ｵｰﾀﾞｰ4
1
2
3
4
5

順位 チーム名 記録 ｵｰﾀﾞｰ1 ｵｰﾀﾞｰ2 ｵｰﾀﾞｰ3

順位 チーム名 記録
1
2

4
5
6
7
8



決勝 9月5日 13:00

長野県高校記録(KR)  2.17 小柳 和朗  中野実業  1990/07/07 
大会記録(GR)    1.97 関本 遊大  松商学園  2019 

中村 伊吹(1) 松本国際
ﾅｶﾑﾗ ｲﾌﾞｷ
安田 有志(1) 田川
ﾔｽﾀﾞ ﾕｳｼﾞ
塩野崎 秀(2) 松本美須々ヶ丘
ｼｵﾉｻﾞｷ ｼｭｳ
田中 快(2) 松本深志
ﾀﾅｶ ｶｲ
梶川 新(1) 松本国際
ｶｼﾞｶﾜ ｱﾗﾀ
関本 遊大(2) 松商学園
ｾｷﾓﾄ ﾕｳﾀﾞｲ

決勝 9月5日 10:30

長野県高校記録(KR)  5.11 松澤 ジアン成治  高遠  2009/07/20 
大会記録(GR)    4.25 松沢 昭典    松本県ヶ丘  1995 

西沢 櫂(1) 松本国際
ﾆｼｻﾞﾜ ｶｲ
重田 篤希(1) 松本深志
ｼｹﾞﾀ ｱﾂｷ
中谷 息吹(1) 松本国際
ﾅｶﾔ ｲﾌﾞｷ

2  2938

男子

走高跳

決勝

試技 ﾅﾝﾊﾞｰ 氏  名 所属名 記録 順位 備考
1  2519

3  2335

4  2240

5  2511

6  2496

男子

棒高跳

決勝

3  2517

記録 順位 備考
1  2515

2  2258

試技 ﾅﾝﾊﾞｰ 氏  名 所属名



決勝 9月4日 13:00

長野県高校記録(KR)  7.61 嶺村 鴻汰  大町  2010/10/02 
大会記録(GR)    7.11 中野 涼介  松本深志  2013 

 ３回の
 最高記録

川瀬 拓郎(1) 松商学園
ｶﾜｾ ﾀｸﾛｳ +･- +･- +･- +･- +･- +･- +･- +･-
村松 凌典(1) 松本県ヶ丘
ﾑﾗﾏﾂ ﾘｮｳｽｹ +･- +･- +･- +･- +･- +･- +･- +･-
浅村 汰壱(1) 松商学園
ｱｻﾑﾗ ﾀｲﾁ +･- +･- +･- +･- +･- +･- +･- +･-
中村 伊吹(1) 松本国際
ﾅｶﾑﾗ ｲﾌﾞｷ +･- +･- +･- +･- +･- +･- +･- +･-
春宮 勇也(2) 南安曇農
ﾊﾙﾐﾔ ﾕｳﾔ +･- +･- +･- +･- +･- +･- +･- +･-
中村 陸人(1) 松本工
ﾅｶﾑﾗ ﾘｸﾄ +･- +･- +･- +･- +･- +･- +･- +･-
梶山 奉紡(1) 豊科
ｶｼﾞﾔﾏ ﾅﾂﾑ +･- +･- +･- +･- +･- +･- +･- +･-
西沢 櫂(1) 松本国際
ﾆｼｻﾞﾜ ｶｲ +･- +･- +･- +･- +･- +･- +･- +･-
有沢 将也(2) 南安曇農
ｱﾘｻﾜ ﾏｻﾔ +･- +･- +･- +･- +･- +･- +･- +･-
芦田 弘誠(1) 松本工
ｱｼﾀﾞ ｺｳｾｲ +･- +･- +･- +･- +･- +･- +･- +･-
塩野崎 秀(2) 松本美須々ヶ丘
ｼｵﾉｻﾞｷ ｼｭｳ +･- +･- +･- +･- +･- +･- +･- +･-
中山 恭輔(2) 梓川
ﾅｶﾔﾏ ｷｮｳｽｹ +･- +･- +･- +･- +･- +･- +･- +･-
伊藤 洋介(2) 松本県ヶ丘
ｲﾄｳ ﾖｳｽｹ +･- +･- +･- +･- +･- +･- +･- +･-
髙木 遼磨(1) 松本工
ﾀｶｷﾞ ﾘｮｳﾏ +･- +･- +･- +･- +･- +･- +･- +･-
百瀬 洋夢(1) 穂高商
ﾓﾓｾ ﾋﾛﾑ +･- +･- +･- +･- +･- +･- +･- +･-
田中 快(2) 松本深志
ﾀﾅｶ ｶｲ +･- +･- +･- +･- +･- +･- +･- +･-
菅 貫太(2) 松本蟻ヶ崎
ｽｶﾞ ｶﾝﾀ +･- +･- +･- +･- +･- +･- +･- +･-
飯嶋 大基(2) 大町岳陽
ｲｲｼﾞﾏ ﾀﾞｲｷ +･- +･- +･- +･- +･- +･- +･- +･-

決勝 9月6日 12:30

長野県高校記録(KR)  15.58 石川 和義  中野実業  2000/09/02 
大会記録(GR)    14.18 宮澤 基    松本県ヶ丘  1987 

 ３回の
 最高記録

中村 伊吹(1) 松本国際
ﾅｶﾑﾗ ｲﾌﾞｷ +･- +･- +･- +･- +･- +･- +･- +･-
伊藤 洋介(2) 松本県ヶ丘
ｲﾄｳ ﾖｳｽｹ +･- +･- +･- +･- +･- +･- +･- +･-
西沢 櫂(1) 松本国際
ﾆｼｻﾞﾜ ｶｲ +･- +･- +･- +･- +･- +･- +･- +･-
塩野崎 秀(2) 松本美須々ヶ丘
ｼｵﾉｻﾞｷ ｼｭｳ +･- +･- +･- +･- +･- +･- +･- +･-
細川 篤士(2) 松本工
ﾎｿｶﾜ ｱﾂｼ +･- +･- +･- +･- +･- +･- +･- +･-
菅 貫太(2) 松本蟻ヶ崎
ｽｶﾞ ｶﾝﾀ +･- +･- +･- +･- +･- +･- +･- +･-

備考

男子

走幅跳

決勝

試技 ﾅﾝﾊﾞｰ 氏  名 所属名 -1- -2- -3- -4- -5- -6- 記録 順位

1  2484

2  2314

3  2479

4  2519

5  2144

6  2415

7  2534

8  2515

9  2145

10  2414

11  2335

12  2163

13  2316

14  2410

15  2110

16  2240

17  2386

18  2054

備考

男子

三段跳

決勝

試技 ﾅﾝﾊﾞｰ 氏  名 所属名 -1- -2- -3- -4- -5- -6- 記録 順位

1  2519

2  2316

3  2515

4  2335

5  2409

6  2386



決勝 9月5日  9:30

長野県高校記録(KR)  14.76 米倉 朋輝  長野工高  2015/7/31 
大会記録(GR)    12.69 下條 久佳  木曽青峰  2009 

 ３回の
 最高記録

大月 龍麻(1) 梓川
ｵｵﾂｷ ﾘｮｳﾏ
皆戸 一真(2) 塩尻志学館
ｶｲﾄ ｶｽﾞﾏｻ
長岩 輝(2) 梓川
ﾅｶﾞｲﾜ ﾋｶﾙ
春宮 洸也(2) 南安曇農
ﾊﾙﾐﾔ ｺｳﾔ
髙田 竜生(1) 塩尻志学館
ﾀｶﾀﾞ ﾘｭｳｾｲ
小平 将斗(2) 松本国際
ｺﾀﾞｲﾗ ﾏｻﾄ
田近 資武(1) 木曽青峰
ﾀﾁﾞｶ ﾓﾄﾑ
塩島 律哉(2) 豊科
ｼｵｼﾞﾏ ﾘﾂﾔ
有村 凌空(2) 木曽青峰
ｱﾘﾑﾗ ﾘｸ
川上 大輝(2) 松商学園
ｶﾜｶﾐ ﾀﾞｲｷ
髙橋 勇翔(1) 松本国際
ﾀｶﾊｼ ﾊﾔﾄ

決勝 9月6日 12:30

長野県高校記録(KR)  45.21 笹野 弘充  丸子実業  2005/06/26 
大会記録(GR)    38.07 下條 久佳  木曽青峰  2009 

 ３回の
 最高記録

大月 龍麻(1) 梓川
ｵｵﾂｷ ﾘｮｳﾏ
皆戸 一真(2) 塩尻志学館
ｶｲﾄ ｶｽﾞﾏｻ
大内 優師(1) 梓川
ｵｵｳﾁ ﾕｳｼ
髙田 竜生(1) 塩尻志学館
ﾀｶﾀﾞ ﾘｭｳｾｲ
長岩 輝(2) 梓川
ﾅｶﾞｲﾜ ﾋｶﾙ
塩島 律哉(2) 豊科
ｼｵｼﾞﾏ ﾘﾂﾔ
有村 凌空(2) 木曽青峰
ｱﾘﾑﾗ ﾘｸ
川上 大輝(2) 松商学園
ｶﾜｶﾐ ﾀﾞｲｷ
田近 資武(1) 木曽青峰
ﾀﾁﾞｶ ﾓﾄﾑ
髙橋 勇翔(1) 松本国際
ﾀｶﾊｼ ﾊﾔﾄ

備考

男子

砲丸投(6.000kg)

決勝

試技 ﾅﾝﾊﾞｰ 氏  名 所属名 -1- -2- -3- -4- -5- -6- 記録 順位

1  2162

2  1994

3  2159

4  2149

5  1997

6  2503

円盤投(1.750kg)

7  1949

8  2531

9  1975

10  2497

11  2508

男子

決勝

試技 ﾅﾝﾊﾞｰ 氏  名 所属名 順位 備考

1  2162

2  1994

-2- -3- -4- -5- -6- 記録-1-

3  2161

4  1997

5  2159

9  1949

10  2508

6  2531

7  1975

8  2497



決勝 9月4日 11:30

長野県高校記録(KR)  57.29 笹野 弘充  丸子実業  2005/10/23 
大会記録(GR)    49.85 山田 勇里  梓川  2018 

 ３回の
 最高記録

髙橋 勇翔(1) 松本国際
ﾀｶﾊｼ ﾊﾔﾄ
大内 優師(1) 梓川
ｵｵｳﾁ ﾕｳｼ
春宮 洸也(2) 南安曇農
ﾊﾙﾐﾔ ｺｳﾔ
大月 龍麻(1) 梓川
ｵｵﾂｷ ﾘｮｳﾏ
吉原 万陽(2) 南安曇農
ﾖｼﾊﾗ ﾏﾋﾛ
長岩 輝(2) 梓川
ﾅｶﾞｲﾜ ﾋｶﾙ

決勝 9月4日 13:30

長野県高校記録(KR)  62.58 小林 強    上田東  1989/07/02 
大会記録(GR)    57.96 小林 誠矢  創造学園  2016 

 ３回の
 最高記録

大内 優師(1) 梓川
ｵｵｳﾁ ﾕｳｼ
髙田 竜生(1) 塩尻志学館
ﾀｶﾀﾞ ﾘｭｳｾｲ
田近 資武(1) 木曽青峰
ﾀﾁﾞｶ ﾓﾄﾑ
中山 恭輔(2) 梓川
ﾅｶﾔﾏ ｷｮｳｽｹ
竹内 勇貴(2) 松本美須々ヶ丘
ﾀｹｳﾁ ﾕｳｷ
髙木 遼磨(1) 松本工
ﾀｶｷﾞ ﾘｮｳﾏ
皆戸 一真(2) 塩尻志学館
ｶｲﾄ ｶｽﾞﾏｻ
吉原 万陽(2) 南安曇農
ﾖｼﾊﾗ ﾏﾋﾛ
小平 将斗(2) 松本国際
ｺﾀﾞｲﾗ ﾏｻﾄ

備考

男子

ﾊﾝﾏｰ投(6.000kg)

決勝

試技 ﾅﾝﾊﾞｰ 氏  名 所属名 -1- -2- -3- -4- -5- -6- 記録 順位

1  2508

2  2161

3  2149

4  2162

5  2150

6  2159

備考

男子

やり投(800g)

決勝

試技 ﾅﾝﾊﾞｰ 氏  名 所属名 -1- -2- -3- -4- -5- -6- 記録 順位

1  2161

2  1997

3  1949

4  2163

5  2336

6  2410

7  1994

8  2150

9  2503



5532 2018

4971 2017

梶川 新(1)
ｶｼﾞｶﾜ ｱﾗﾀ

松澤 尚弥(1)
ﾏﾂｻﾞﾜ ｼｮｳﾔ

宮本 雄大(2)
ﾐﾔﾓﾄ ﾀｹﾋﾛ

八種競技 長野県高校記録(KR) 穗苅 康人 松商学園

大会記録(GR)    穗苅 康人 松商学園

1500m 合計 順位

2511 松本国際 ③ ③ ② ④

400ｍ 1日目
合計

順位 110mH やり投 走高跳No. 氏名 所属 100ｍ 走幅跳 砲丸投

2509 松本国際 ④ ① ③ ⑤ ③

⑤ ① ③

② ①

2246 松本深志 ⑤ ② ① ③ ④ ③ ②



予選 9月4日 14:15
決勝 9月5日 11:10

長野県高校記録(KR)  12.00 深澤 あまね  佐久長聖  2019/07/28 
大会記録(GR)    12.08 北沢 栞    豊科  2019 

[ 1組] (風速 +･-     ) [ 2組] (風速 +･-     )
ﾚｰﾝ No. 氏  名 所属名 順位 記録 ﾚｰﾝ No. 氏  名 所属名 順位 記録

池上 和華(2) 松本蟻ヶ崎 吉沢 桃佳(1) 松本美須々ヶ丘
ｲｹｶﾞﾐ ﾜｶ (  ) ﾖｼｻﾞﾜ ﾓﾓｶ (  )
佐々木 響子(2) 松本深志 河上 乃愛(2) 松本深志
ｻｻｷ ｷｮｳｺ (  ) ｶﾜｶﾐ ﾉｱ (  )
原 知愛(2) 松本県ヶ丘 窪田 結衣(2) 松商学園
ﾊﾗ ﾁﾅﾘ (  ) ｸﾎﾞﾀ ﾕｲ (  )
小平 聖乃(2) 松本国際 奈良 実咲(2) 松本県ヶ丘
ｺﾀﾞｲﾗ ｷﾖﾉ (  ) ﾅﾗ ﾐｻｷ (  )
田中 彩水(2) 大町岳陽 麻和 楓花(1) 松本国際
ﾀﾅｶ ｱﾔﾐ (  ) ｱｻﾜ ﾌｳｶ (  )
加島 小浦(1) 松本工 丸山 結愛(2) 穂高商
ｶｼﾏ ｺｳﾗ (  ) ﾏﾙﾔﾏ ﾕｲﾅ (  )
大月 若菜(1) 松本美須々ヶ丘 釘町 恵美里(2) 豊科
ｵｵﾂｷ ﾜｶﾅ (  ) ｸｷﾞﾏﾁ ｴﾐﾘ (  )

[ 3組] (風速 +･-  )
ﾚｰﾝ No. 氏  名 所属名 順位 記録

竹上 心菜(1) 豊科
ﾀｹｶﾞﾐ ｺｺﾅ (  )
伊勢 美里(2) 松本県ヶ丘
ｲｾ ﾐｻﾄ (  )
喜島 晴(1) 松本蟻ヶ崎
ｷｼﾞﾏ ﾊﾙ (  )
中村 栞菜(2) 松本国際
ﾅｶﾑﾗ ｶﾝﾅ (  )
奥原 奏衣(2) 木曽青峰
ｵｸﾊﾗ ｶﾉｲ (  )
五十嵐 歩佳(1) 松本深志
ｲｶﾞﾗｼ ｱﾕｶ (  )
原 萌々音(2) 大町岳陽
ﾊﾗ ﾓﾓﾈ (  )

(風速 +･-  )
ﾚｰﾝ No. 氏  名 所属名 順位 記録
 1  (  ) 
 2  (  ) 
 3  (  ) 
 4  (  ) 
 5  (  ) 
 6  (  ) 
 7  (  ) 
 8  (  ) 

女子

100m

予選 通過基準  3組  1着 + 5

3  1892 3  1846

4  1768 4  1766

5  1820 5  1973

6  2495 6  1822

7  1688 7  2496

8  1901 8  1709

9  1844 9  2006

3  2010

4  1821

5  1894

9  1692

決勝

6  2494

7  1584

8  1778



予選 9月6日  9:45
決勝 9月6日 12:00

長野県高校記録(KR)  24.53 深澤 あまね  佐久長聖  2019/09/08 
大会記録(GR)    25.20 北沢 栞    豊科  2019 

[ 1組] (風速 +･-     ) [ 2組] (風速 +･-     )
ﾚｰﾝ No. 氏  名 所属名 順位 記録 ﾚｰﾝ No. 氏  名 所属名 順位 記録

原 萌々音(2) 大町岳陽 加島 小浦(1) 松本工
ﾊﾗ ﾓﾓﾈ (  ) ｶｼﾏ ｺｳﾗ (  )
麻和 楓花(1) 松本国際 喜島 晴(1) 松本蟻ヶ崎
ｱｻﾜ ﾌｳｶ (  ) ｷｼﾞﾏ ﾊﾙ (  )
奥原 奏衣(2) 木曽青峰 伊藤 沙優香(1) 松本国際
ｵｸﾊﾗ ｶﾉｲ (  ) ｲﾄｳ ｻﾔｶ (  )
河上 乃愛(2) 松本深志 窪田 結衣(2) 松商学園
ｶﾜｶﾐ ﾉｱ (  ) ｸﾎﾞﾀ ﾕｲ (  )
釘町 恵美里(2) 豊科 田中 彩水(2) 大町岳陽
ｸｷﾞﾏﾁ ｴﾐﾘ (  ) ﾀﾅｶ ｱﾔﾐ (  )
山中 杏珠(1) 松本秀峰 神保 藍織(1) 松本県ヶ丘
ﾔﾏﾅｶ ｱﾝｼﾞｭ (  ) ｼﾞﾝﾎﾞｳ ｲｵﾘ (  )

三溝 梓乃(2) 松本深志
ｻﾐｿﾞ ｼﾉ (  )

[ 3組] (風速 +･-     )
ﾚｰﾝ No. 氏  名 所属名 順位 記録

五十嵐 歩佳(1) 松本深志
ｲｶﾞﾗｼ ｱﾕｶ (  )
栗原 すず(2) 松本国際
ｸﾘﾊﾗ ｽｽﾞ (  )
奈良 実咲(2) 松本県ヶ丘
ﾅﾗ ﾐｻｷ (  )
髙崎 璃音(1) 木曽青峰
ﾀｶｻｷ ﾘｵﾝ (  )
増塩 翔鈴(2) 松本美須々ヶ丘
ﾏｽｼｵ ｶﾘﾝ (  )
丸山 結愛(2) 穂高商
ﾏﾙﾔﾏ ﾕｲﾅ (  )

(風速 +･-  )
ﾚｰﾝ No. 氏  名 所属名 順位 記録
 1  (  ) 
 2  (  ) 
 3  (  ) 
 4  (  ) 
 5  (  ) 
 6  (  ) 
 7  (  ) 
 8  (  ) 

女子

200m

予選 通過基準  3組  1着 + 5

4  1692 3  1901

5  2496 4  1894

6  1584 5  2497

7  1766 6  1973

8  2006 7  1688

9  2093 8  1827

9  1769

4  1778

5  2491

6  1822

決勝

7  1561

8  1842

9  1709



決勝 9月4日 13:50

長野県高校記録(KR)  55.42 山本 瑞  小諸  2011/08/03 
  瀧澤 彩    長野  2012/07/29 

大会記録(GR)    57.34 望月 絵美  豊科  2011 

ﾚｰﾝ No. 氏  名 所属名 順位 記録
伊藤 沙優香(1) 松本国際
ｲﾄｳ ｻﾔｶ (  )
髙崎 璃音(1) 木曽青峰
ﾀｶｻｷ ﾘｵﾝ (  )
小出 柚羽(2) 松本深志
ｺｲﾃﾞ ﾕｽﾞﾊ (  )
山田 唯綺(1) 松本蟻ヶ崎
ﾔﾏﾀﾞ ﾕｳｷ (  )
栗原 すず(2) 松本国際
ｸﾘﾊﾗ ｽｽﾞ (  )
宮本 純伶(2) 松本県ヶ丘
ﾐﾔﾓﾄ ｽﾐﾚ (  )
小平 聖乃(2) 松本国際
ｺﾀﾞｲﾗ ｷﾖﾉ (  )
三溝 梓乃(2) 松本深志
ｻﾐｿﾞ ｼﾉ (  )
池上 和華(2) 松本蟻ヶ崎
ｲｹｶﾞﾐ ﾜｶ (  )

決勝 9月6日 12:20

長野県高校記録(KR)  2:05.78 山本 瑞    小諸  2011/10/29 
大会記録(GR)    2:15.00 那須野 綺音  大町  2015 

ﾚｰﾝ No. 氏  名 所属名 順位 記録
田中 千晴(1) 松本深志
ﾀﾅｶ ﾁﾊﾙ (  )
左右田 茜(2) 大町岳陽
ｿｳﾀﾞ ｱｶﾈ (  )
小嶋 楓來(1) 松本国際
ｺｼﾞﾏ ｶｴﾗ (  )
宮本 純伶(2) 松本県ヶ丘
ﾐﾔﾓﾄ ｽﾐﾚ (  )
宮城 稚子(2) 豊科
ﾐﾔｷﾞ ﾜｶｺ (  )
菅野 美月(2) 木曽青峰
ｶﾝﾉ ﾐﾂﾞｷ (  )
上村 梨緒(1) 松商学園
ｶﾐﾑﾗ ﾘｵ (  )
山田 楓季(2) 塩尻志学館
ﾔﾏﾀﾞ ﾌｳｷ (  )

決勝 9月4日 12:30

長野県高校記録(KR)  4:17.77 和田 有菜    長野東  2017/06/24 
大会記録(GR)    4:41.67 那須野 綺音  大町  2015 

No. 氏  名 所属名 順位 記録 No. 氏  名 所属名 順位 記録
東 咲良(1) 松本県ヶ丘 矢口 萌叶(2) 松本国際
ｱｽﾞﾏ ｻｸﾗ (  ) ﾔｸﾞﾁ ﾓｶ (  )
山田 楓季(2) 塩尻志学館 上村 梨緒(1) 松商学園
ﾔﾏﾀﾞ ﾌｳｷ (  ) ｶﾐﾑﾗ ﾘｵ (  )
菅野 美月(2) 木曽青峰 丸山 莉央(1) 松本蟻ヶ崎
ｶﾝﾉ ﾐﾂﾞｷ (  ) ﾏﾙﾔﾏ ﾘｵ (  )
村松 日菜(1) 松本美須々ヶ丘 小嶋 楓來(1) 松本国際
ﾑﾗﾏﾂ ﾋﾅ (  ) ｺｼﾞﾏ ｶｴﾗ (  )
宮城 稚子(2) 豊科
ﾐﾔｷﾞ ﾜｶｺ (  )

2  1561

女子

400m

決勝

1  2497

3  1767

4  1896

5  2491

2  1779

6  1823

7  2495

8  1769

9  1892

女子

800m

決勝

3  1689

4  2498

5  1823

6  2007

7  1585

8  1959

9  1601

女子

1500m

決勝

6  2493

5  2007

2  1601

3  1585

4  1848

1  1826

7  1959

8  1895

9  2498



決勝 9月6日 12:50

長野県高校記録(KR)   9:01.36 和田 有菜  長野東  2017/10/09 
大会記録(GR)    10:01.39 須澤 麻希  松商学園  2005 

No. 氏  名 所属名 順位 記録 No. 氏  名 所属名 順位 記録
古庄 美和子(2) 松本深志 山田 楓季(2) 塩尻志学館
ｺｼｮｳ ﾐﾜｺ (  ) ﾔﾏﾀﾞ ﾌｳｷ (  )
東 咲良(1) 松本県ヶ丘 加藤 杏由夏(2) 松本県ヶ丘
ｱｽﾞﾏ ｻｸﾗ (  ) ｶﾄｳ ｱﾕｶ (  )
矢口 萌叶(2) 松本国際
ﾔｸﾞﾁ ﾓｶ (  )

決勝 9月4日 13:15

長野県高校記録(KR)  14.10 中津 晴葉  佐久長聖  2019/05/24 
大会記録(GR)    15.19 市岡 奈月  松本蟻ケ崎  2011 

(風速 +･-  )
ﾚｰﾝ No. 氏  名 所属名 順位 記録

竹上 心菜(1) 豊科
ﾀｹｶﾞﾐ ｺｺﾅ (  )
森下 結衣(2) 田川
ﾓﾘｼﾀ ﾕｲ (  )
原 知愛(2) 松本県ヶ丘
ﾊﾗ ﾁﾅﾘ (  )
中村 栞菜(2) 松本国際
ﾅｶﾑﾗ ｶﾝﾅ (  )
横水 杏実(2) 松商学園
ﾖｺﾐｽﾞ ｱﾐ (  )
増塩 翔鈴(2) 松本美須々ヶ丘
ﾏｽｼｵ ｶﾘﾝ (  )

決勝 9月5日 10:30

長野県高校記録(KR)    58.27 瀧澤 彩    長野  2012/07/31 
大会記録(GR)    1:04.24 樋口 虹夏  松商学園  2018 

ﾚｰﾝ No. 氏  名 所属名 順位 記録
小出 柚羽(2) 松本深志
ｺｲﾃﾞ ﾕｽﾞﾊ (  )
横水 杏実(2) 松商学園
ﾖｺﾐｽﾞ ｱﾐ (  )

決勝 9月6日 10:30

長野県高校記録(KR)  23:10.04 鳥羽 詩織  長野東  2009/05/04 
大会記録(GR)    27:28.49 畑野 実優  松本国際  2018 

No. 氏  名 所属名 順位 記録
加藤 杏由夏(2) 松本県ヶ丘
ｶﾄｳ ｱﾕｶ (  )
古庄 美和子(2) 松本深志
ｺｼｮｳ ﾐﾜｺ (  )
田中 千晴(1) 松本深志
ﾀﾅｶ ﾁﾊﾙ (  )

4  2435

女子

100mH(0.838-8.5m)

決勝

3  2010

5  1820

6  2494

7  1916

 1824

8  1842

女子

400mH(0.762m)

決勝

4  1767

12  1770

13  1779

女子

3000m

決勝

1  1770

2

5  1916

女子

5000m競歩

決勝

11

 1826

3  2493

4  1601

5  1824



決勝 9月5日 13:40

長野県高校記録(KR)  46.86    市立長野    2019/06/14 
（綿貫 寧・唐澤 花実・田村 純菜・河田 璃音）

大会記録(GR)    48.66    松商学園    2012 
（中村 泉紀・ﾓﾗｰﾄﾞ 華・奥島 美空・ﾃﾞｨｱｽﾀｲﾅ）

 2 豊科  3 松本蟻ヶ崎  4 松商学園
( ) 2006 釘町 恵美里(2) ｸｷﾞﾏﾁ ｴﾐﾘ ( ) 1892 池上 和華(2) ｲｹｶﾞﾐ ﾜｶ ( ) 1916 横水 杏実(2) ﾖｺﾐｽﾞ ｱﾐ
( ) 2007 宮城 稚子(2) ﾐﾔｷﾞ ﾜｶｺ ( ) 1893 山田 うらら(1) ﾔﾏﾀﾞ ｳﾗﾗ ( ) 1937 太田 さくら(1) ｵｵﾀ ｻｸﾗ
( ) 2008 片桐 未音里(2) ｶﾀｷﾞﾘ ﾐｵﾘ ( ) 1894 喜島 晴(1) ｷｼﾞﾏ ﾊﾙ ( ) 1949 平谷 紗菜(1) ﾋﾗﾔ ｽｽﾞﾅ
( ) 2009 尾関 紗佳(1) ｵｾﾞｷ ｻﾔｶ ( ) 1895 丸山 莉央(1) ﾏﾙﾔﾏ ﾘｵ ( ) 1973 窪田 結衣(2) ｸﾎﾞﾀ ﾕｲ
( ) 2010 竹上 心菜(1) ﾀｹｶﾞﾐ ｺｺﾅ ( ) 1896 山田 唯綺(1) ﾔﾏﾀﾞ ﾕｳｷ ( ) 1974 山口 なず菜(2) ﾔﾏｸﾞﾁ ﾅｽﾞﾅ

( ) 1975 児島 里奈(1) ｺｼﾞﾏ ﾘﾅ

 5 松本県ヶ丘  6 松本国際  7 松本深志
( ) 1820 原 知愛(2) ﾊﾗ ﾁﾅﾘ ( ) 1976 原 美月(1) ﾊﾗ ﾐﾂﾞｷ ( ) 1766 河上 乃愛(2) ｶﾜｶﾐ ﾉｱ
( ) 1821 伊勢 美里(2) ｲｾ ﾐｻﾄ ( ) 2491 栗原 すず(2) ｸﾘﾊﾗ ｽｽﾞ ( ) 1767 小出 柚羽(2) ｺｲﾃﾞ ﾕｽﾞﾊ
( ) 1822 奈良 実咲(2) ﾅﾗ ﾐｻｷ ( ) 2494 中村 栞菜(2) ﾅｶﾑﾗ ｶﾝﾅ ( ) 1768 佐々木 響子(2) ｻｻｷ ｷｮｳｺ
( ) 1823 宮本 純伶(2) ﾐﾔﾓﾄ ｽﾐﾚ ( ) 2495 小平 聖乃(2) ｺﾀﾞｲﾗ ｷﾖﾉ ( ) 1769 三溝 梓乃(2) ｻﾐｿﾞ ｼﾉ
( ) 1827 神保 藍織(1) ｼﾞﾝﾎﾞｳ ｲｵﾘ ( ) 2496 麻和 楓花(1) ｱｻﾜ ﾌｳｶ ( ) 1777 谷川 慧佳(1) ﾀﾆｶﾜ ｻﾄｶ

( ) 2497 伊藤 沙優香(1) ｲﾄｳ ｻﾔｶ ( ) 1778 五十嵐 歩佳(1) ｲｶﾞﾗｼ ｱﾕｶ

 8 松本美須々ヶ丘  9 大町岳陽
( ) 1842 増塩 翔鈴(2) ﾏｽｼｵ ｶﾘﾝ ( ) 1688 田中 彩水(2) ﾀﾅｶ ｱﾔﾐ
( ) 1844 大月 若菜(1) ｵｵﾂｷ ﾜｶﾅ ( ) 1689 左右田 茜(2) ｿｳﾀﾞ ｱｶﾈ
( ) 1845 奥永 照葉(1) ｵｸﾅｶﾞ ﾃﾘﾊ ( ) 1690 町田 栞(2) ﾏﾁﾀﾞ ｼｵﾘ
( ) 1846 吉沢 桃佳(1) ﾖｼｻﾞﾜ ﾓﾓｶ ( ) 1692 原 萌々音(2) ﾊﾗ ﾓﾓﾈ
( ) 1847 須澤 奏心(1) ｽｻﾞﾜ ｶﾅﾐ ( ) 1693 飯島 秋音(1) ｲｲｼﾞﾏ ｱｷﾈ
( ) 1848 村松 日菜(1) ﾑﾗﾏﾂ ﾋﾅ

決勝 9月6日 14:10

長野県高校記録(KR)  3:46.50 長野吉田                     長野吉田  2013/08/03 
  （小山 綾菜・内山 成実・村上 りさ子・鈴木 千穂）

大会記録(GR)    3:56.44                              松商学園    2018 
（伊藤 百合菜・友田 有紀・内川 未久・樋口 虹夏）

 4 松本深志  5 松本県ヶ丘  6 松本国際
( ) 1766 河上 乃愛(2) ｶﾜｶﾐ ﾉｱ ( ) 1820 原 知愛(2) ﾊﾗ ﾁﾅﾘ ( ) 2491 栗原 すず(2) ｸﾘﾊﾗ ｽｽﾞ
( ) 1767 小出 柚羽(2) ｺｲﾃﾞ ﾕｽﾞﾊ ( ) 1821 伊勢 美里(2) ｲｾ ﾐｻﾄ ( ) 2495 小平 聖乃(2) ｺﾀﾞｲﾗ ｷﾖﾉ
( ) 1768 佐々木 響子(2) ｻｻｷ ｷｮｳｺ ( ) 1822 奈良 実咲(2) ﾅﾗ ﾐｻｷ ( ) 2496 麻和 楓花(1) ｱｻﾜ ﾌｳｶ
( ) 1769 三溝 梓乃(2) ｻﾐｿﾞ ｼﾉ ( ) 1823 宮本 純伶(2) ﾐﾔﾓﾄ ｽﾐﾚ ( ) 2497 伊藤 沙優香(1) ｲﾄｳ ｻﾔｶ
( ) 1776 上野 夏澄(1) ｳｴﾉ ｶｽﾐ ( ) 1827 神保 藍織(1) ｼﾞﾝﾎﾞｳ ｲｵﾘ ( ) 2498 小嶋 楓來(1) ｺｼﾞﾏ ｶｴﾗ
( ) 1778 五十嵐 歩佳(1) ｲｶﾞﾗｼ ｱﾕｶ

女子

4×100m

決勝

順位 チーム名 記録 ｵｰﾀﾞｰ1 ｵｰﾀﾞｰ2 ｵｰﾀﾞｰ3

決勝

ｵｰﾀﾞｰ4
1
2
3
4
5
6
7
8

女子

4×400m

ｵｰﾀﾞｰ4
1
2
3

順位 チーム名 記録 ｵｰﾀﾞｰ1 ｵｰﾀﾞｰ2 ｵｰﾀﾞｰ3



決勝 9月6日 10:30

長野県高校記録(KR)  1.77 上原 久美恵  岡谷東  1977/10/03 
大会記録(GR)    1.63 高柳 千帆    木曽  1988 

上野 夏澄(1) 松本深志
ｳｴﾉ ｶｽﾐ
平谷 紗菜(1) 松商学園
ﾋﾗﾔ ｽｽﾞﾅ
飯島 秋音(1) 大町岳陽
ｲｲｼﾞﾏ ｱｷﾈ
左右田 茜(2) 大町岳陽
ｿｳﾀﾞ ｱｶﾈ
三溝 梓乃(2) 松本深志
ｻﾐｿﾞ ｼﾉ
吉沢 桃佳(1) 松本美須々ヶ丘
ﾖｼｻﾞﾜ ﾓﾓｶ
太田 さくら(1) 松商学園
ｵｵﾀ ｻｸﾗ

決勝 9月5日 10:30

長野県高校記録(KR)  3.65 原 奈津美  上伊那農業  2013/09/28 
大会記録(GR)    3.00 田中 愛    松本国際  2018 

小嶋 楓來(1) 松本国際
ｺｼﾞﾏ ｶｴﾗ
佐々木 響子(2) 松本深志
ｻｻｷ ｷｮｳｺ
児島 里奈(1) 松商学園
ｺｼﾞﾏ ﾘﾅ
谷川 慧佳(1) 松本深志
ﾀﾆｶﾜ ｻﾄｶ

2  1949

女子

走高跳

決勝

試技 ﾅﾝﾊﾞｰ 氏  名 所属名 記録 順位 備考
1  1776

棒高跳

3  1693

4  1689

5  1769

6  1846

7  1937

女子

決勝

試技 ﾅﾝﾊﾞｰ 氏  名 所属名 備考
1  2498

2  1768

記録

3  1975

4  1777

順位



決勝 9月4日 11:30

長野県高校記録(KR)  6.06 宮坂 楓    東海大三  2010/07/19 
大会記録(GR)    5.69 森本 知隼  松本県ヶ丘  2015 

 ３回の
 最高記録

平谷 紗菜(1) 松商学園
ﾋﾗﾔ ｽｽﾞﾅ +･- +･- +･- +･- +･- +･- +･- +･-
小出 柚羽(2) 松本深志
ｺｲﾃﾞ ﾕｽﾞﾊ +･- +･- +･- +･- +･- +･- +･- +･-
飯島 秋音(1) 大町岳陽
ｲｲｼﾞﾏ ｱｷﾈ +･- +･- +･- +･- +･- +･- +･- +･-
上野 夏澄(1) 松本深志
ｳｴﾉ ｶｽﾐ +･- +･- +･- +･- +･- +･- +･- +･-
東條 遥香(2) 田川
ﾄｳｼﾞｮｳ ﾊﾙｶ +･- +･- +･- +･- +･- +･- +･- +･-
加島 小浦(1) 松本工
ｶｼﾏ ｺｳﾗ +･- +･- +･- +･- +･- +･- +･- +･-
須澤 奏心(1) 松本美須々ヶ丘
ｽｻﾞﾜ ｶﾅﾐ +･- +･- +･- +･- +･- +･- +･- +･-

決勝 9月6日 12:30

長野県高校記録(KR)  12.40 田澤 愛    松本深志  2007/10/07 
大会記録(GR)    11.70 森本 知隼  松本県ヶ丘  2016 

 ３回の
 最高記録

須澤 奏心(1) 松本美須々ヶ丘
ｽｻﾞﾜ ｶﾅﾐ +･- +･- +･- +･- +･- +･- +･- +･-
増塩 翔鈴(2) 松本美須々ヶ丘
ﾏｽｼｵ ｶﾘﾝ +･- +･- +･- +･- +･- +･- +･- +･-

備考

女子

走幅跳

決勝

試技 ﾅﾝﾊﾞｰ 氏  名 所属名 -1- -2- -3- -4- -5- -6- 記録 順位

1  1949

2  1767

3  1693

-1-

4  1776

5  2433

6  1901

7  1847

女子

三段跳

決勝

順位 備考

1  1847

2  1842

-2- -3- -4- -5- -6- 記録試技 ﾅﾝﾊﾞｰ 氏  名 所属名



決勝 9月5日 11:30

長野県高校記録(KR)  13.65 大矢 結麻  丸子実業  2006/05/13 
大会記録(GR)    11.96 上原 綾    田川  1996 

 ３回の
 最高記録

五十嵐 歩佳(1) 松本深志
ｲｶﾞﾗｼ ｱﾕｶ
平谷 紗菜(1) 松商学園
ﾋﾗﾔ ｽｽﾞﾅ
戸田 胡巳(1) 木曽青峰
ﾄﾀﾞ ｸﾙﾐ
町田 栞(2) 大町岳陽
ﾏﾁﾀﾞ ｼｵﾘ
増澤 美優(1) 松本国際
ﾏｽｻﾞﾜ ﾐﾕｳ
尾関 紗佳(1) 豊科
ｵｾﾞｷ ｻﾔｶ

決勝 9月6日  9:30

長野県高校記録(KR)  44.69 中島 未歩  丸子修学館  2010/10/01 
大会記録(GR)    33.58 上原 綾    田川  1996 

 ３回の
 最高記録

吉沢 桃佳(1) 松本美須々ヶ丘
ﾖｼｻﾞﾜ ﾓﾓｶ
増澤 美優(1) 松本国際
ﾏｽｻﾞﾜ ﾐﾕｳ
大月 若菜(1) 松本美須々ヶ丘
ｵｵﾂｷ ﾜｶﾅ
佐々木 響子(2) 松本深志
ｻｻｷ ｷｮｳｺ
坂口 輝(2) 松本国際
ｻｶｸﾞﾁ ﾋｶﾘ
尾関 紗佳(1) 豊科
ｵｾﾞｷ ｻﾔｶ
住 凜華(2) 塩尻志学館
ｽﾐ ﾘﾝｶ

備考

女子

砲丸投(4.000kg)

決勝

試技 ﾅﾝﾊﾞｰ 氏  名 所属名 -1- -2- -3- -4- -5- -6- 記録 順位

1  1778

2  1949

3  1562

4  1690

5  2499

6  2009

備考

女子

円盤投(1.000kg)

決勝

試技 ﾅﾝﾊﾞｰ 氏  名 所属名 -1- -2- -3- -4- -5- -6- 記録 順位

1  1846

2  2499

3  1844

7  1600

4  1768

5  2492

6  2009



決勝 9月4日 11:30

長野県高校記録(KR)  47.97 坂井 美藍  上田染谷丘  2019/06/14 
大会記録(GR)    35.13 藤本 優佳  木曽青峰  2017 

 ３回の
 最高記録

坂口 輝(2) 松本国際
ｻｶｸﾞﾁ ﾋｶﾘ
町田 栞(2) 大町岳陽
ﾏﾁﾀﾞ ｼｵﾘ
住 凜華(2) 塩尻志学館
ｽﾐ ﾘﾝｶ
上條 翔子(2) 梓川
ｶﾐｼﾞｮｳ ｼｮｳｺ

決勝 9月4日 13:30

長野県高校記録(KR)  50.93 湯本 珠実  松商学園  2017/10/08 
大会記録(GR)    41.83 巾 こと美  木曽青峰  2017 

 ３回の
 最高記録

戸田 胡巳(1) 木曽青峰
ﾄﾀﾞ ｸﾙﾐ
山田 うらら(1) 松本蟻ヶ崎
ﾔﾏﾀﾞ ｳﾗﾗ
大月 若菜(1) 松本美須々ヶ丘
ｵｵﾂｷ ﾜｶﾅ
小倉 未奈美(2) 田川
ｵｸﾞﾗ ﾐﾅﾐ
上條 翔子(2) 梓川
ｶﾐｼﾞｮｳ ｼｮｳｺ
増澤 美優(1) 松本国際
ﾏｽｻﾞﾜ ﾐﾕｳ
住 凜華(2) 塩尻志学館
ｽﾐ ﾘﾝｶ
坂口 輝(2) 松本国際
ｻｶｸﾞﾁ ﾋｶﾘ

備考

女子

ﾊﾝﾏｰ投(4.000kg)

決勝

試技 ﾅﾝﾊﾞｰ 氏  名 所属名 -1- -2- -3- -4- -5- -6- 記録 順位

-1-

1  2492

2  1690

3  1600

4  1742

女子

やり投(600g)

決勝

順位 備考

1  1562

2  1893

-2- -3- -4- -5- -6- 記録試技 ﾅﾝﾊﾞｰ 氏  名 所属名

3  1844

4  2432

5  1742

6  2499

7  1600

8  2492



4598 2017

4166 2012

1日目

合計

山口 なず菜(2)
ﾔﾏｸﾞﾁ ﾅｽﾞﾅ

七種競技 長野県高校記録(KR) 太田 杏優 市立長野

大会記録(GR) 市岡 奈月 松本蟻ケ崎

順位

1974 松商学園 ④ ① ① ④ ①

200m 順位 走幅跳 やり投 800m 合計No. 氏名 所属 100mH 走高跳 砲丸投

① ①



9月4日 14:30

長野県高校記録(KR)  10.32 塚原 直貴  東海大三  2003/07/30 
大会記録(GR)    10.70 樋口 一馬  松商学園  2015 

[ 1組] (風速 +･-     ) [ 2組] (風速 +･-  )
ﾚｰﾝ No. 氏  名 所属名 順位 記録 ﾚｰﾝ No. 氏  名 所属名 順位 記録

原 幹太(1) 木曽青峰 春日 夢翔(1) 松商学園
ﾊﾗ ｶﾝﾀ (  ) ｶｽｶﾞ ﾑｳﾄ (  )
小田 隼斗(2) 田川 保科 太一(2) 松商学園
ｵﾀﾞ ﾊﾔﾄ (  ) ﾎｼﾅ ﾀｲﾁ (  )
三代澤 侑希(2) 松本国際 金子 楽斗(1) 松本国際
ﾐﾖｻﾜ ﾕｳｷ (  ) ｶﾈｺ ｶﾞｸﾄ (  )
中谷 息吹(1) 松本国際 荒波 友也(1) 松本国際
ﾅｶﾔ ｲﾌﾞｷ (  ) ｱﾗﾅﾐ ﾕｳﾔ (  )
安田 有志(1) 田川 中村 陸人(1) 松本工
ﾔｽﾀﾞ ﾕｳｼﾞ (  ) ﾅｶﾑﾗ ﾘｸﾄ (  )
峯村 享明(1) 大町岳陽 上村 千隼(1) 木曽青峰
ﾐﾈﾑﾗ ﾐﾁｱｷ (  ) ｶﾐﾑﾗ ﾁﾊﾔ (  )
高野 智也(1) 田川 君口 光(1) 木曽青峰
ﾀｶﾉ ﾄﾓﾔ (  ) ｷﾐｸﾞﾁ ﾋｶﾙ (  )

9月6日 10:00

長野県高校記録(KR)  20.93 塚原 直貴  東海大三  2003/07/12 
大会記録(GR)    21.69 樋口 一馬  松商学園  2015 

[ 1組] (風速 +･-  ) [ 2組] (風速 +･-     )
ﾚｰﾝ No. 氏  名 所属名 順位 記録 ﾚｰﾝ No. 氏  名 所属名 順位 記録

小松 景介(1) 大町岳陽 福海 空汰(1) 木曽青峰
ｺﾏﾂ ｹｲｽｹ (  ) ﾌｸﾐ ｶﾅﾀ (  )
黒野 敦志(2) 松本国際 三代澤 侑希(2) 松本国際
ｸﾛﾉ ｱﾂｼ (  ) ﾐﾖｻﾜ ﾕｳｷ (  )
青木 俊輔(1) 松商学園 保科 太一(2) 松商学園
ｱｵｷ ｼｭﾝｽｹ (  ) ﾎｼﾅ ﾀｲﾁ (  )
原 幹太(1) 木曽青峰 市川 圭斗(1) 松本国際
ﾊﾗ ｶﾝﾀ (  ) ｲﾁｶﾜ ｹｲﾄ (  )
上村 千隼(1) 木曽青峰 君口 光(1) 木曽青峰
ｶﾐﾑﾗ ﾁﾊﾔ (  ) ｷﾐｸﾞﾁ ﾋｶﾙ (  )
髙木 遼磨(1) 松本工
ﾀｶｷﾞ ﾘｮｳﾏ (  )

9月5日 10:00

長野県高校記録(KR)  1:48.46 川元 奨    北佐久農業  2010/10/24 
大会記録(GR)    1:54.82 伊藤 秀充  大町  2007 

ﾚｰﾝ No. 氏  名 所属名 順位 記録
召田 積技(2) 松本深志
ﾒｽﾀﾞ ﾂﾑｷﾞ (  )

9月4日 12:40

長野県高校記録(KR)  3:38.49 佐藤 清治  佐久長聖  1999/05/28 
大会記録(GR)    4:01.26 篠原 槙介  松商学園  2002 

No. 氏  名 所属名 順位 記録
木下 慎太郎(1) 松商学園
ｷﾉｼﾀ ｼﾝﾀﾛｳ (  )
降簱 陸(1) 豊科
ﾌﾘﾊﾀ ﾀﾞｲﾁ (  )
大越 温真(1) 松商学園
ｵｵｺｼ ﾊﾙﾏ (  )
太田 海帆(2) 大町岳陽
ｵｵﾀ ｶｲﾎ (  )
上野 祥弥(1) 松商学園
ｳｴﾉ ｼｮｳﾔ (  )

ｵｰﾌﾟﾝ男子

100m

3  1950 3  2480

4  2931 4  2499

5  2507 5  2516

6  2517 6  2512

7  2938 7  2415

8  2036 8  1937

9  2937 9  1948

ｵｰﾌﾟﾝ男子

200m

4  2038 4  1944

5  2504 5  2507

6  2462 6  2499

7  1950 7  2514

8  1937 8  1948

9  2410

ｵｰﾌﾟﾝ男子

800m

1  2245

ｵｰﾌﾟﾝ男子

1500m

10  2483

11  2537

12  2481

13  2084

14  2482



9月4日 14:15

長野県高校記録(KR)  12.00 深澤 あまね  佐久長聖  2019/07/28 
大会記録(GR)    12.08 北沢 栞    豊科  2019 

(風速 +･-  )
ﾚｰﾝ No. 氏  名 所属名 順位 記録

原 美月(1) 松本国際
ﾊﾗ ﾐﾂﾞｷ (  )

9月6日  9:45

長野県高校記録(KR)  24.53 深澤 あまね  佐久長聖  2019/09/08 
大会記録(GR)    25.20 北沢 栞    豊科  2019 

(風速 +･-  )
ﾚｰﾝ No. 氏  名 所属名 順位 記録

原 美月(1) 松本国際
ﾊﾗ ﾐﾂﾞｷ (  )

200m

3  1976

ｵｰﾌﾟﾝ女子

100m

2  1976

ｵｰﾌﾟﾝ女子



木

曽

青

峰

塩

尻

志

学

館

田

川

梓

川

松

本

工

業

松

本

県

ヶ

丘

松
本
美
須
々

ヶ
丘

松

本

深

志

松

本

蟻

ヶ

崎

豊

科

南

安

曇

農

業

穂

高

商

業

池

田

工

業

大

町

岳

陽

松

商

学

園

都

市

大

塩

尻

松
本
国
際

（
全

）

松
本
国
際

(

通

)

松

本

秀

峰

松

本

第

一

１ ０ ０ ｍ

２ ０ ０ ｍ

４ ０ ０ ｍ

８ ０ ０ ｍ

１ ５ ０ ０ ｍ

５ ０ ０ ０ ｍ

１ １ ０ ｍ H

４ ０ ０ ｍ H

３０００ｍSC

５０００ｍW

４×１００ｍR

４×４００ｍR

走 高 跳

棒 高 跳

走 幅 跳

三 段 跳

砲 丸 投

円 盤 投

ハンマー投

や り 投

八 種 競 技

合 計

順 位

男 子 得 点 表



木

曽

青

峰

塩

尻

志

学

館

田

川

梓

川

松

本

工

業

松

本

県

ヶ

丘

松
本
美
須
々

ヶ
丘

松

本

深

志

松

本

蟻

ヶ

崎

豊

科

穂

高

商

業

大

町

岳

陽

松

商

学

園

松
本
国
際

（
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種目

男 　予　選　　　　　組　　　　　レーン

・ 　準　決　　　　　組　　　　　レーン

女 　決　勝　　　　　　　　　　　　レーン

予選 準決勝 出場種目 組 プロ掲載ページ

1

2

3

4

※この用紙は、各ラウンドの第1組目の招集時刻の1時間前までに招集所に提出する。

※当初エントリー（6名）以外の競技者が出場の

　場合はその出場種目、プロ掲載ページを記載

　すること 監督署名

種目

男 　予　選　　　　　組　　　　　レーン

・ 　準　決　　　　　組　　　　　レーン

女 　決　勝　　　　　　　　　　　　レーン

予選 準決勝 出場種目 組 プロ掲載ページ

1

2

3

4

※この用紙は、各ラウンドの第1組目の招集時刻の1時間前までに招集所に提出する。

※当初エントリー（6名）以外の競技者が出場の

　場合はその出場種目、プロ掲載ページを記載
　すること 監督署名

リレー・オーダー用紙

２０１１_０３改訂（陸連No.２２）

年　　　月　　　日

年　　　月　　　日

２０１１_０３改訂（陸連No.２２）

チ　 ー　 ム　 名

オーダー ナンバー 競技者名
リレー出場に○印 リレーオーダー6名以外の場合

リレー・オーダー用紙

チ　 ー　 ム　 名

オーダー ナンバー 競技者名
リレー出場に○印 リレーオーダー6名以外の場合



「あたま」や「かお」をつよくぶつけたときには、
すぐに先生につたえよう！

むりをしてうごかずに、そのばで休んでいよう！

頭頚部や顔面に強い衝撃を受けた時は 

◇安静にし、すぐに専門医の診察を! 
◇本人が「大丈夫」と言っても競技に復帰させない! 

※意識があっても生命にかかわる場合があります 

フローチャートは、独立行政法人日本スポーツ振興センター『スポーツ事故防止ハンドブック』より 

   監修：長野県日体協公認スポーツドクター協議会 

作成：長野県教育委員会事務局スポーツ課学校体育係 

スポーツによる脳震盪は、そのまま競技・練習を続けると、これを何

度も繰り返し、急激な脳腫脹や急性硬膜下血腫など、致命的な脳損傷

を起こすことがある。一般社団法人日本脳神経外科学会 

「スポーツによる脳損傷を予防するための提言」より 

「セカンドインパクトシンドローム（SIS）」・・・脳に同じような外傷が二度加わった場合、
一度目の外傷による症状は軽微であっても、二度目の外傷による症状は、はるかに重篤にな
ることがあること。 

スポーツによる脳震盪は、意識障害や健忘がなく、頭痛や気分不良などだけのこともある。 

  後述「スポーツによる脳損傷を予防するための提言」より 

  

頭

頚

部

外

傷

発

生 

意識障害 
の有無を確認 

保護者に連絡して 

家庭で観察 
頚髄・頚椎損傷 
の疑いを確認 

脳震盪症状 
の有無を確認 

あり 

な

し

あり あり 

１１９番通報 

ＡＥＤの手配 

意識障害の確認例 

●開眼していない

●話すことができない

●時・場所・人が正確に

わからない

●外傷前後の事を覚え

ていない

★運動マヒ 

★筋力低下 

★しびれ 

★異常感覚 

★頭痛 

★吐き気 

★気分不快 

★けいれんや普段と 

  違う行動パターン 

★バランステストの 

 異常 

    等 

すぐ回復 

★心肺蘇生の開始 

★ＡＥＤの使用 

呼吸、体動などを再評価 

救急隊の到着を待つ 

呼吸あり 

頚部の安静に 

留意し 

呼吸の確認 

呼吸なし・わからない 

回復しない 

帰宅後異常あり 

な

し

な

し

『練習、試合への復帰は慎重に』・・・スポーツへの復帰は慎重

にし、必要に応じて脳神経外科専門医の判断を仰ぎましょう。 
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