
令和２年度 第 55 回中信高等学校定時制通信制秋季体育大会

兼 長野県高等学校定時制通信制総合体育大会代替中信地区大会

実施要項

１ 主  催  中信高等学校体育連盟 中信地区定通教育振興会

長野県高等学校体育連盟 長野県教育委員会

２ 主  管  中信高等学校体育連盟定通専門部

３ 期  日  令和２年１０月３１日（土）

４ 会  場  長野県松本筑摩高等学校

５ 日  程  ９時３０分 種目別説明会

９時４５分 競技開始

(開会式・閉会式は行わない)

６ 種  目  バドミントン(個人戦シングルス)  卓球(個人戦シングルス)

７ 参加制限  高等学校体育連盟登録を必須としない

８ 参 加 料 １人５００円

９ 競技規則  

【バドミントン】

（１） 競技規則は現行の（公財）日本バドミントン協会競技規則ならびに同大会運営規程に準ずる

（２） 個人戦のシングルスを実施する

（３） 個人戦の選手は各校１０名以内とする

（４）  ２１点３ゲームマッチで行う

（５） 使用シャトルは(公財)日本バドミントン協会検定合格球として、主催者が準備する

【卓球】

（１）  競技規則は現行の（公財）日本卓球協会競技規則に準ずる

（２） 個人戦のシングルスを実施する

（３） 個人戦の選手は各校１０名以内とする

（４）  １１点３ゲーム先取法とする

（５）  試合球は硬球プラスチックボール（白球で日本卓球連盟公認 40mm）として主催者が準備する

（６） 服装は競技用の半袖シャツ、短パンツが望ましく、ボールの白色と明らかに違う色でなければ

ならない

10 表 彰 各種目３位までに賞状を授与する

11  大会運営に関する注意事項

  別紙 1「大会運営について」を参照

12  同意書の提出

   参加選手及び役員は別紙「同意書」を提出する

13  その他
（１）個人情報及び肖像権に関する取扱い

個人情報保護法及び条例を遵守し適用する。また、本事業における個人情報と撮影した動画及び静
止画の肖像権は中信高等学校体育連盟定通専門部に帰属する

（２）注意事項
1,競技者の服装は、各競技規則に定められたものか、各校体育の授業に準ずる

Ｇパン・スカート等では競技に参加できない
2,参加校は種目毎に職員を配置して生徒の指導にあたる
3,上下履きの区別をし、会場校の指示に従い会場を使用する
4,体育館での飲食は厳禁。ゴミは各自持ち帰ること
5,怪我等は、応急処置するが､その後の処置は各校ですること



【別紙 1】

大会運営について

大会実施の判断について

長野県教育委員会が定める「県立学校再開ガイドライン」により、他校との練習試合の中止が指示さ

れた時は、延期とする。その後の実施または中止については、「県立学校再開ガイドライン」の見直し

に従い、専門部と協議して県高体連で判断する。

※今後、長野県または県教育委員会から新たなガイドラインが示された場合には、変更の可能性があり

ます。

感染症対策及び注意事項

  １．専門部が行う感染症対策

  （１）体育館を常時２方向の窓を開けて換気を行うか３０分に１回換気する。

   （２）共用を避けることが難しい用具等は、こまめに消毒する。

   （３）更衣室は少人数で短時間の利用とし、「３つの密」を避ける。

   （４）選手以外の入場を認める場合は下記「２．参加者への注意事項」を徹底すること。

施設収容人数の５０％を超えないよう観客数をコントロールすること。

（５）入場口及び会場内に手指の消毒設備を設置する。

  ２．参加者への注意事項

   （１）発熱・咳・咽頭痛などの症状がある場合、体調がよくない場合は参加を見合わせること。

   （２）マスクを持参し、スポーツを行っていない際や会話をする際にはマスクを着用すること。

   （３）こまめな手洗い、アルコール等による手指消毒を実施すること。

   （４）ドリンクボトルやタオルの共用はしないこと。

   （５）ゴミ（特に鼻水、唾液等がついたもの）は、ビニール袋に入れて密閉し各自持ち帰ること。

   （６）他の参加者等との距離（最低１ｍ）を確保し、大きな声で会話、応援等をしないこと。

   （７）試合前後の握手や、試合中のハイタッチは行わないこと。

   （８）大会終了後２週間以内に新型コロナウイルス感染症を発症した場合は、速やかに顧問に申し

出ること。

  ３．熱中症対策

   （１）環境省熱中症予防情報サイトを参考に適切に対応する。

   （２）WBGT 値が３１℃以上の場合、競技を中断する。

  ４．参加校への注意事項

   （１）感染症の状況等によっては大会を中止する場合があります。

   （２）各校で、生徒の検温結果及び健康状況等を把握した上で大会参加してください。

   （３）生徒及び教職員が、感染者・濃厚接触者となった場合は、保健所が指定する出席停止期間は、

大会参加禁止とします。

   （４）大会終了後２週間以内に新型コロナウイルス感染症を発症した生徒、教職員がいた場合は、

速やかに県専門委員長及び県高体連事務局まで連絡してください。


