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令和3年度 中信高等学校新人体育大会 陸上競技大会
公式記録集

やりがいを求めよう

期　日 令和3年9月3日(金)・4日(土)・5日(日) 総　務
会　場 長野県松本平広域公園陸上競技場 トラック審判長

高校新人
挑戦的に ・ 意欲的に ・

(一財)長野陸上競技協会
中信地区陸上競技協会 混成審判長

( 競技場コード 171020 ) 跳躍審判長
主　催 中信高等学校体育連盟 投擲審判長

主　管 中信高等学校体育連盟陸上競技専門部 記録・情報主任

◆
氏　名 所　属(学年)

月日 男女 種　目 ラウンド 記　録 チーム名 氏　名(学年) 従来の記録 備考
9/3 女子 ハンマー投 決勝 38ｍ30 荒木　ななせ 梓川(1) 35m13 大会新
9/4 男子 砲丸投 決勝 13m48 髙橋　勇翔 松本国際(2) 12m69 大会新

松本深志(2) 4m25 大会新
9/4 男子 棒高跳 決勝 4m30 中谷　息吹 松本国際(2)
9/4 男子 棒高跳 決勝 4m40 重田　篤希

4m25 大会新
9/4 男子 八種競技 決勝 5022点 梶川　新 松本国際(2) 4971点 大会新
9/5 女子 走高跳 決勝 1m63 太田　さくら 松商学園(2) 1m63 大会ﾀｲ

◆
9/3(金) 9/4(土) 9/5(日)

時刻 天候 気温 湿度 風向 風速m/s 湿度 風向 風速m/s時刻 天候 気温 湿度 風向 風速m/s

10:00 曇り 22.0 79.1 東北東 1.0
時刻 天候 気温
10:00 曇り 24.3 57.8 北東 1.410:00 曇り 22.3 80.1 南東 0.2

56.0 南西 0.711:00 曇り 23.0 73.4 東 1.0
12:00 曇り 22.5 82.9 北 0.7

11:00 曇り 25.611:00 曇り 21.6 86.5 北 0.4
12:00 曇り 26.8 54.1 南 1.912:00 曇り 23.3 75.4 東 1.0

56.8 南南西 1.813:00 雨 20.7 90.0 南東 0.4
14:00 曇り 21.6 84.9 北 0.8

13:00 曇り 25.713:00 曇り 22.4 84.2 北 0.8
14:00 曇り 27.5 55.9 北東 1.714:00 雨 21.4 90.0 東南東 0.4

15:00 曇り 22.3 90.0 東 0.515:00 曇り 21.3 90.0 南西 0.8

T1 レーン走行のレースで、割り当てられたレーン以外を走った〔直走路／曲走路〕 TR17.3.1

◆
略号 　内　容 Rules

◆
記号 内容 備考
○ 成功・有効試技 走高跳・棒高跳

ｒ 試合放棄

× 失敗・無効試技
－ パス



令和3年度 中信高等学校総合体育大会 陸上競技大会 ﾄﾗｯｸ審判長 百瀬 貴

主催：中信高等学校体育連盟・(一財)長野陸上競技協会 跳躍審判長 篠原 克修
主管：中信高等学校体育連盟陸上競技専門部 投てき審判長 吉田 昭男・田澤 稔
【開催日】 令和3年9月3日(金)～5日(日) 記録主任 三代澤 芳男

【主催団体】 中信高等学校体育連盟 決勝記録一覧表
(GR:大会新) 男  子 【競技場】松本平広域公園陸上競技場

1位 ２位 ３位 ４位 ５位 ６位 ７位 ８位

月/日 種  目 風速 氏名／所属 記  録 氏名／所属 記  録 氏名／所属 記  録 氏名／所属 記  録 氏名／所属 記  録 氏名／所属 記  録 氏名／所属 記  録 氏名／所属 記  録

 9/ 4 男子  -0.3 市川 圭斗(2) 11.30 輪湖 颯(2) 11.40 合葉 太飛(2) 11.61 木曽 隆大朗(1) 11.63 春日 夢翔(2) 11.77 中谷 息吹(2) 11.82 小林 愛生(2) 11.87 吉澤 虎伯(2) 12.03
100m 松本国際 豊科 松商学園 松本国際 松商学園 松本国際 松本美須々ヶ丘 松本蟻ヶ崎

 9/ 5  -2.2 輪湖 颯(2) 22.85 合葉 太飛(2) 23.34 市川 圭斗(2) 23.38 中澤 歩希(1) 23.78 春日 夢翔(2) 24.07 金子 楽斗(2) 24.43 小林 怜央(1) 24.44 内川 洸(2) 29.72
200m 豊科 松商学園 松本国際 松本国際 松商学園 松本国際 豊科 松商学園

 9/ 3 輪湖 颯(2) 49.94 横澤 静也(1) 51.91 青木 大河(2) 53.08 山田 瑛太(1) 53.60 平出 純大(2) 54.27 小林 愛生(2) 55.48 南村 蓮(2) 57.46 青木 俊輔(2) 1:11.94
400m 豊科 松本深志 松本美須々ヶ丘 松商学園 大町岳陽 松本美須々ヶ丘 木曽青峰 松商学園

 9/ 4 金古 廉(2) 1:58.11 横澤 静也(1) 2:01.06 平出 純大(2) 2:05.42 上条 勇貴(2) 2:05.89 高根 夏雪(1) 2:09.53 江澤 聖悟(1) 2:11.37 青木 大河(2) 2:12.01 畠山 史城(2) 2:38.48
800m 松本深志 松本深志 大町岳陽 豊科 大町岳陽 松商学園 松本美須々ヶ丘 大町岳陽

 9/ 3 金古 廉(2) 4:05.31 丸山 辰樹(2) 4:09.39 大越 温真(2) 4:19.99 江澤 聖悟(1) 4:20.46 宮内 大輝(2) 4:24.25 上条 勇貴(2) 4:25.60 中川 敬太(2) 4:25.69 高根 夏雪(1) 4:26.82
1500m 松本深志 松商学園 松商学園 松商学園 松本蟻ヶ崎 豊科 大町岳陽 大町岳陽

 9/ 5 丸山 辰樹(2) 15:56.83 水野 琉斗(1) 16:04.83 木下 慎太郎(2) 16:45.41 宮内 大輝(2) 17:07.75 冨永 大輔(2) 17:09.37 田中 敬之輔(2) 17:24.09 伊藤 光汰(1) 18:09.54 森田 悠斗(1) 18:18.87
5000m 松商学園 松商学園 松商学園 松本蟻ヶ崎 豊科 松本工 松本県ヶ丘 塩尻志学館

 9/ 3  -0.1 梶川 新(2) 16.71 大日向 孝雅(1) 17.81 山﨑 陽(1) 18.54 藤井 雅空(1) 20.75
110mH(1.067m) 松本国際 松本国際 松商学園 松本美須々ヶ丘

 9/ 4 松澤 尚弥(2) 59.23 清澤 広伸(2) 1:00.03 大日向 孝雅(1) 1:00.94 金子 楽斗(2) 1:01.86
400mH(0.914m) 松本国際 松商学園 松本国際 松本国際

 9/ 4 宮内 大輝(2) 10:12.87 木下 慎太郎(2) 10:16.01 中川 敬太(2) 11:01.00 冨永 大輔(2) 11:14.53 太田 孝虎(1) 12:14.71 鶴見 冬馬(1) 13:26.31

3000mSC(0.914m) 松本蟻ヶ崎 松商学園 大町岳陽 豊科 松本蟻ヶ崎 松本美須々ヶ丘
 9/ 5 中村 伊吹(2) 1.94 髙田 真平(1) 1.75 柴田 莉生(2) 1.45

走高跳 松本国際 松本県ヶ丘 松本美須々ヶ丘
 9/ 4 重田 篤希(2) 4.40 中谷 息吹(2) 4.30 横沢 颯太(1) 2.10

棒高跳 松本深志 GR 松本国際 GR 松本国際
 9/ 3 栁澤 秀哉(1) 6.54(+1.2) 梶川 新(2) 6.14(+1.6) 筒木 順(1) 6.10(-0.3) 小林 怜央(1) 6.08(+0.3) 重田 篤希(2) 5.99(+0.6) 三浦 翔太(2) 5.87(+0.8) 田中 舜也(2) 5.71(-0.3) 浅村 汰壱(2) 5.55(+1.6)

走幅跳 松商学園 松本国際 松本国際 豊科 松本深志 木曽青峰 松本工 松商学園
 9/ 5 田中 舜也(2) 12.27(+0.2) 筒木 順(1) 11.97(+1.2) 芦田 弘誠(2) 11.93(+0.1) 村松 凌典(2) 11.25(-1.3)

三段跳 松本工 松本国際 松本工 松本県ヶ丘
 9/ 4 髙橋 勇翔(2) 13.48 田近 資武(2) 12.09 宇原 琥響(1) 10.69 髙田 竜生(2) 10.08 田中 淳稀(1) 7.87 鶴見 冬馬(1) 7.63 大月 龍麻(2) 7.12 黒田 悠生(1) 6.52

砲丸投(6.000kg) 松本国際 GR 木曽青峰 松本蟻ヶ崎 塩尻志学館 大町岳陽 松本美須々ヶ丘 梓川 梓川
 9/ 5 田近 資武(2) 33.84 髙橋 勇翔(2) 33.82 髙田 竜生(2) 28.50 青栁 修斗(2) 28.36 大月 龍麻(2) 26.76 浅村 汰壱(2) 24.13 小栗 聡真(1) 22.06 黒田 悠生(1) 20.27

円盤投(1.750kg) 木曽青峰 松本国際 塩尻志学館 穂高商 梓川 松商学園 松本美須々ヶ丘 梓川
 9/ 3 大月 龍麻(2) 45.49 大内 優士(2) 37.91 百瀬 洋夢(2) 37.43 青栁 修斗(2) 34.63 黒田 悠生(1) 28.19 髙橋 勇翔(2) 24.30 田中 淳稀(1) 17.72

ﾊﾝﾏｰ投(6.000kg) 梓川 梓川 穂高商 穂高商 梓川 松本国際 大町岳陽
 9/ 3 浅村 汰壱(2) 52.40 小栗 聡真(1) 45.72 林 智輝(1) 45.29 清水 蒼太(1) 33.25 髙田 竜生(2) 27.17 藤井 雅空(1) 24.54

やり投(800g) 松商学園 松本美須々ヶ丘 松本県ヶ丘 松本美須々ヶ丘 塩尻志学館 松本美須々ヶ丘
 9/ 3 松本国際       43.70 木曽青峰       46.81 松本県ヶ丘       46.88 田川       47.55 塩尻志学館       48.49 大町岳陽       49.26

4×100m 中谷 息吹(2) 上村 千隼(2) 鎌田 仁(1) 上條 瑞季(2) 萩原 諒(1) 峯村 享明(2)
中澤 歩希(1) 鈴木 康介(1) 村松 凌典(2) 安田 有志(2) 宮下 裕也(1) 小松 景介(2)
金子 楽斗(2) 小林 優斗(1) 髙田 真平(1) 高野 智也(2) 青木 湊史(1) 松澤 将大(1)
市川 圭斗(2) 南村 蓮(2) 増田 慧也(1) 柴田 隼(1) 馬場 友希(1) 田中 淳稀(1)

 9/ 5 松商学園     3:29.11 松本国際     3:29.78 豊科     3:30.24 松本深志     3:31.57 大町岳陽     3:34.20 松本美須々ヶ丘    3:35.99 木曽青峰     3:41.31 松本県ヶ丘     3:46.19
4×400m 川瀬 拓郎(2) 中澤 歩希(1) 上条 勇貴(2) 村上 康生(1) 平出 純大(2) 小林 愛生(2) 小林 優斗(1) 増田 慧也(1)

山田 瑛太(1) 松澤 尚弥(2) 降籏 陸(2) 横澤 静也(1) 高根 夏雪(1) 青木 大河(2) 鈴木 康介(1) 村松 凌典(2)
青木 俊輔(2) 大日向 孝雅(1) 小林 怜央(1) 重田 篤希(2) 峯村 享明(2) 三浦 樹生(2) 福海 空汰(2) 髙田 真平(1)
清澤 広伸(2) 梶川 新(2) 輪湖 颯(2) 金古 廉(2) 中川 敬太(2) 野口 翔大朗(2) 南村 蓮(2) 久保田 興輝(1)

 9/ 4 梶川 新(2) 5022 松澤 尚弥(2) 4488 野口 翔大朗(2) 2880 西澤 櫂(2) 2741
八種競技 松本国際 GR 松本国際 松本美須々ヶ丘 松本国際

学校対校(男子) 松本国際 松商学園 松本美須々ヶ丘 豊科 松本深志 大町岳陽 木曽青峰 松本蟻ケ崎
学校別得点 158 118 56 53 47 37 29 28



P. 3
学校別得点表（男子）

合計 順位 合計 順位 合計 順位 人数 順位

松本国際 16 14 0 0 15 19 8 7 79 2 8 13 13 7 8 7 3 59 1 20 20 1 158 1 7 1
松商学園 10 12 6 3 18 21 6 7 7 8 98 1 9 3 8 20 4 118 2 4 2
松本美須々ヶ丘 2 9 2 5 3 3 24 6 6 0 3 2 15 26 3 6 6 2 56 3
豊科 7 10 8 5 3 4 5 6 48 3 5 5 13 53 4 2 4
松本深志 7 15 8 5 35 4 8 4 12 10 47 5 3 3
大町岳陽 4 11 3 6 3 4 31 5 4 2 6 12 37 6
木曽青峰 2 0 7 2 11 8 3 7 8 18 5 29 7 1 5
松本蟻ヶ崎 1 4 5 12 22 7 0 6 6 11 28 8 1 7
梓川 3 5 19 27 2 27 9 1 6
松本県ヶ丘 0 2 6 1 9 9 7 0 5 6 18 6 27 10
塩尻志学館 0 1 4 0 5 11 5 6 4 15 9 20 11
松本工 0 3 3 12 2 14 16 7 19 12 1 8
穂高商 5 11 16 8 16 13
田川 5 5 10 5 14
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予選 9月4日 10:25
準決勝 9月4日 13:00
決勝 9月4日 14:50

長野県高校記録(KR)              10.32 塚原 直貴                    東海大三         2003/07/30  
大会記録(GR)                    10.70 樋口 一馬                    松商学園         2015        

[ 1組] 風速 -0.6 [ 2組] 風速 -1.4

 1 市川 圭斗(2)     11.40 Q  1 合葉 太飛(2)     11.53 Q
ｲﾁｶﾜ ｹｲﾄ 松本国際 ｱｲﾊﾞ ﾀｲﾄ 松商学園

 2 小林 愛生(2)     11.85 Q  2 木曽 隆大朗(1)     11.75 Q
ｺﾊﾞﾔｼ ｱｲｷ 松本美須々ヶ丘 ｷｿ ﾘｭｳﾀﾛｳ 松本国際

 3 小林 怜央(1)     11.99 Q  3 小松 景介(2)     12.24 Q
ｺﾊﾞﾔｼ ﾚｵ 豊科 ｺﾏﾂ ｹｲｽｹ 大町岳陽

 4 上條 瑞季(2)     12.29 q  4 村上 康生(1)     12.34 q
ｶﾐｼﾞｮｳ ﾐｽﾞｷ 田川 ﾑﾗｶﾐ ｺｳｾｲ 松本深志

 5 峯村 享明(2)     12.65  5 笠原 諒誓(1)     12.42 q
ﾐﾈﾑﾗ ﾐﾁｱｷ 大町岳陽 ｶｻﾊﾗ ﾘｮｳｾｲ 松本美須々ヶ丘

 6 萩原 諒(1)     12.98  6 柴田 隼(1)     12.61 
ﾊｷﾞﾊﾗ ﾘｮｳ 塩尻志学館 ｼﾊﾞﾀ ﾊﾔﾄ 田川

 7 上條 真生(1)     12.99  7 中村 眞海(1)     12.82 
ｶﾐｼﾞｮｳ ﾏｵ 木曽青峰 ﾅｶﾑﾗ ﾏﾋﾛ 白馬

  橋本 陽生(2)       8 太田 孝虎(1)     13.03 
ﾊｼﾓﾄ ﾊﾙｷ 都市大塩尻 ｵｵﾀ ﾀｶﾄﾗ 松本蟻ヶ崎

  山口 洸斗(1)       9 斉藤 新(1)     13.29 
ﾔﾏｸﾞﾁ ﾋﾛﾄ 松本工 ｻｲﾄｳ ｱﾗﾀ 豊科

[ 3組] 風速 -0.4 [ 4組] 風速 -0.7

 1 春日 夢翔(2)     11.76 Q  1 輪湖 颯(2)     11.61 Q
ｶｽｶﾞ ﾑｳﾄ 松商学園 ﾜｺ ﾊﾔﾄ 豊科

 2 吉澤 虎伯(2)     12.05 Q  2 中谷 息吹(2)     11.75 Q
ﾖｼｻﾞﾜ ｺﾊｸ 松本蟻ヶ崎 ﾅｶﾔ ｲﾌﾞｷ 松本国際

 3 宮下 裕也(1)     12.22 Q  3 内川 洸(2)     12.00 Q
ﾐﾔｼﾀ ﾕｳﾔ 塩尻志学館 ｳﾁｶﾜ ｺｳ 松商学園

 4 鎌田 仁(1)     12.56  4 鈴木 康介(1)     12.33 q
ｶﾏﾀﾞ ｼﾞﾝ 松本県ヶ丘 ｽｽﾞｷ ｺｳｽｹ 木曽青峰

 5 上村 千隼(2)     12.96  5 馬場 友希(1)     12.47 
ｶﾐﾑﾗ ﾁﾊﾔ 木曽青峰 ﾊﾞﾊﾞ ﾄﾓｷ 塩尻志学館

 6 高野 智也(2)     13.37  6 鶴見 冬馬(1)     12.62 
ﾀｶﾉ ﾄﾓﾔ 田川 ﾂﾙﾐ ﾄｳﾏ 松本美須々ヶ丘

  金古 廉(2)        芦田 弘誠(2)      
ｶﾈｺ ﾚﾝ 松本深志 ｱｼﾀﾞ ｺｳｾｲ 松本工

  田中 舜也(2)        松澤 将大(1)      
ﾀﾅｶ ﾄｼﾔ 松本工 ﾏﾂｻﾞﾜ ｼｮｳﾀﾞｲ 大町岳陽

[ 1組] 風速 +0.6 [ 2組] 風速 +0.5

 1 合葉 太飛(2)     11.48 Q  1 市川 圭斗(2)     11.51 Q
ｱｲﾊﾞ ﾀｲﾄ 松商学園 ｲﾁｶﾜ ｹｲﾄ 松本国際

 2 輪湖 颯(2)     11.49 Q  2 木曽 隆大朗(1)     11.63 Q
ﾜｺ ﾊﾔﾄ 豊科 ｷｿ ﾘｭｳﾀﾛｳ 松本国際

 3 中谷 息吹(2)     11.65 Q  3 春日 夢翔(2)     11.73 Q
ﾅｶﾔ ｲﾌﾞｷ 松本国際 ｶｽｶﾞ ﾑｳﾄ 松商学園

 4 小林 愛生(2)     11.76 q  4 吉澤 虎伯(2)     11.91 q
ｺﾊﾞﾔｼ ｱｲｷ 松本美須々ヶ丘 ﾖｼｻﾞﾜ ｺﾊｸ 松本蟻ヶ崎

 5 内川 洸(2)     12.04  5 小林 怜央(1)     12.04 
ｳﾁｶﾜ ｺｳ 松商学園 ｺﾊﾞﾔｼ ﾚｵ 豊科

 6 村上 康生(1)     12.26  6 小松 景介(2)     12.30 
ﾑﾗｶﾐ ｺｳｾｲ 松本深志 ｺﾏﾂ ｹｲｽｹ 大町岳陽

 7 宮下 裕也(1)     12.27  7 笠原 諒誓(1)     12.35 
ﾐﾔｼﾀ ﾕｳﾔ 塩尻志学館 ｶｻﾊﾗ ﾘｮｳｾｲ 松本美須々ヶ丘

 8 鈴木 康介(1)     12.39  8 上條 瑞季(2)     12.43 
ｽｽﾞｷ ｺｳｽｹ 木曽青峰 ｶﾐｼﾞｮｳ ﾐｽﾞｷ 田川

2  1954 3  2936

9  2001 2  2347

(12.038) (12.034)
3  2259 9  2038

8  2472 8  2540

7  2348 4  2388

6  2517 6  2480

4  2538 7  2521

ﾚｰﾝ No. 氏  名 所属名 記録／備考
5  2461 5  2514

準決勝 通過基準  2組  3着 + 2 Q:順位順通過者  q：タイム順通過者

順 ﾚｰﾝ No. 氏  名 所属名 記録／備考 順

4  2416 4  2041
DNS DNS

2  2248 2  2414
DNS DNS

9  2937 9  2342

8  1937 3  2000

3  2304 8  1954

7  2001 7  2472

5  2388 6  2517

6  2480 5  2538
順 ﾚｰﾝ No. 氏  名 所属名 記録／備考順 ﾚｰﾝ No. 氏  名 所属名 記録／備考

8  2417 9  2539
DNS

1  2449 2  2391
DNS

3  1951 1  2006

9  1999 8  2177

4  2036 3  2347

5  2936 4  2259

2  2540 7  2038

7  2348 5  2521

6  2514 6  2461
記録／備考 順 ﾚｰﾝ No. 氏  名 所属名

男子

100m

予選 通過基準  4組  3着 + 4 Q:順位順通過者  q：タイム順通過者

順 ﾚｰﾝ No. 氏  名 所属名 記録／備考



風速 -0.3

 1 市川 圭斗(2)     11.30 
ｲﾁｶﾜ ｹｲﾄ 松本国際

 2 輪湖 颯(2)     11.40 
ﾜｺ ﾊﾔﾄ 豊科

 3 合葉 太飛(2)     11.61 
ｱｲﾊﾞ ﾀｲﾄ 松商学園

 4 木曽 隆大朗(1)     11.63 
ｷｿ ﾘｭｳﾀﾛｳ 松本国際

 5 春日 夢翔(2)     11.77 
ｶｽｶﾞ ﾑｳﾄ 松商学園

 6 中谷 息吹(2)     11.82 
ﾅｶﾔ ｲﾌﾞｷ 松本国際

 7 小林 愛生(2)     11.87 
ｺﾊﾞﾔｼ ｱｲｷ 松本美須々ヶ丘

 8 吉澤 虎伯(2)     12.03 
ﾖｼｻﾞﾜ ｺﾊｸ 松本蟻ヶ崎

3  2348

2  2388

8  2480

9  2517

4  2461

7  2521

記録／備考
5  2514

6  2538

男子

100m
決勝

順 ﾚｰﾝ No. 氏  名 所属名



予選 9月5日 10:25
決勝 9月5日 13:10

長野県高校記録(KR)              20.93 塚原 直貴                    東海大三         2003/07/12  
大会記録(GR)                    21.69 樋口 一馬                    松商学園         2015        

[ 1組] 風速 +1.5 [ 2組] 風速 +1.1

 1 輪湖 颯(2)     22.74 Q  1 内川 洸(2)     24.11 Q
ﾜｺ ﾊﾔﾄ 豊科 ｳﾁｶﾜ ｺｳ 松商学園

 2 中澤 歩希(1)     23.43 Q  2 市川 圭斗(2)     24.26 Q
ﾅｶｻﾞﾜ ｱﾕｷ 松本国際 ｲﾁｶﾜ ｹｲﾄ 松本国際

 3 春日 夢翔(2)     23.87 q  3 三浦 樹生(2)     24.62 
ｶｽｶﾞ ﾑｳﾄ 松商学園 ﾐｳﾗ ﾀﾂｷ 松本美須々ヶ丘

 4 宮下 裕也(1)     24.37  4 小松 景介(2)     24.96 
ﾐﾔｼﾀ ﾕｳﾔ 塩尻志学館 ｺﾏﾂ ｹｲｽｹ 大町岳陽

 5 森本 快(1)     24.84  5 村上 康生(1)     25.39 
ﾓﾘﾓﾄ ｶｲ 梓川 ﾑﾗｶﾐ ｺｳｾｲ 松本深志

 6 笠原 諒誓(1)     25.27  6 福海 空汰(2)     26.07 
ｶｻﾊﾗ ﾘｮｳｾｲ 松本美須々ヶ丘 ﾌｸﾐ ｶﾅﾀ 木曽青峰

 7 小林 優斗(1)     25.39  7 上條 瑞季(2)     26.25 
ｺﾊﾞﾔｼ ﾕｳﾄ 木曽青峰 ｶﾐｼﾞｮｳ ﾐｽﾞｷ 田川

 8 鎌田 仁(1)     25.50  8 青木 湊史(1)     28.52 
ｶﾏﾀﾞ ｼﾞﾝ 松本県ヶ丘 ｱｵｷ ｿｳｼ 塩尻志学館

  松澤 将大(1)      
ﾏﾂｻﾞﾜ ｼｮｳﾀﾞｲ 大町岳陽

[ 3組] 風速 -0.2

 1 合葉 太飛(2)     23.15 Q
ｱｲﾊﾞ ﾀｲﾄ 松商学園

 2 小林 怜央(1)     24.14 Q
ｺﾊﾞﾔｼ ﾚｵ 豊科

 3 金子 楽斗(2)     24.14 q
ｶﾈｺ ｶﾞｸﾄ 松本国際

 4 吉澤 虎伯(2)     24.70 
ﾖｼｻﾞﾜ ｺﾊｸ 松本蟻ヶ崎

 5 野口 翔大朗(2)     24.82 
ﾉｸﾞﾁ ｼｮｳﾀﾛｳ 松本美須々ヶ丘

 6 峯村 享明(2)     25.10 
ﾐﾈﾑﾗ ﾐﾁｱｷ 大町岳陽

 7 萩原 諒(1)     25.77 
ﾊｷﾞﾊﾗ ﾘｮｳ 塩尻志学館

 8 上村 千隼(2)     26.14 
ｶﾐﾑﾗ ﾁﾊﾔ 木曽青峰

風速 -2.2

 1 輪湖 颯(2)     22.85 
ﾜｺ ﾊﾔﾄ 豊科

 2 合葉 太飛(2)     23.34 
ｱｲﾊﾞ ﾀｲﾄ 松商学園

 3 市川 圭斗(2)     23.38 
ｲﾁｶﾜ ｹｲﾄ 松本国際

 4 中澤 歩希(1)     23.78 
ﾅｶｻﾞﾜ ｱﾕｷ 松本国際

 5 春日 夢翔(2)     24.07 
ｶｽｶﾞ ﾑｳﾄ 松商学園

 6 金子 楽斗(2)     24.43 
ｶﾈｺ ｶﾞｸﾄ 松本国際

 7 小林 怜央(1)     24.44 
ｺﾊﾞﾔｼ ﾚｵ 豊科

 8 内川 洸(2)     29.72 
ｳﾁｶﾜ ｺｳ 松商学園

8  2540

5  2472

3  2480

2  2516

9  2514

4  2524

記録／備考
6  2538

7  2461

決勝

順 ﾚｰﾝ No. 氏  名 所属名

2  1999

9  1937

8  2338

4  2036

5  2516

7  2388

6  2461

3  2540

8  2041
DNS

順 ﾚｰﾝ No. 氏  名 所属名 記録／備考

9  2304 2  1998

3  1955 8  2936

1  2347 3  1944

4  2166 9  2259

2  2001 7  2038

7  2480 4  2339

5  2524 6  2514

記録／備考
6  2538 5  2472

記録／備考 順 ﾚｰﾝ No. 氏  名 所属名

男子

200m

予選 通過基準  3組  2着 + 2 Q:順位順通過者  q：タイム順通過者

順 ﾚｰﾝ No. 氏  名 所属名



予選 9月3日 11:25
決勝 9月3日 13:20

長野県高校記録(KR)              46.98 塚田 英彦                    上田東           1993/08/02  
大会記録(GR)                    48.33 樋口 一馬                    松商学園         2015        

[ 1組] [ 2組]

 1 輪湖 颯(2)     50.26 Q  1 横澤 静也(1)     51.74 Q
ﾜｺ ﾊﾔﾄ 豊科 ﾖｺｻﾜ ｼｽﾞﾔ 松本深志

 2 山田 瑛太(1)     51.63 Q  2 小林 愛生(2)     54.25 Q
ﾔﾏﾀﾞ ｴｲﾀ 松商学園 ｺﾊﾞﾔｼ ｱｲｷ 松本美須々ヶ丘

 3 南村 蓮(2)     54.13 q  3 川瀬 拓郎(2)     54.70 
ﾐﾅﾐﾑﾗ ﾚﾝ 木曽青峰 ｶﾜｾ ﾀｸﾛｳ 松商学園

 4 三浦 樹生(2)     54.61  4 中澤 歩希(1)     54.93 
ﾐｳﾗ ﾀﾂｷ 松本美須々ヶ丘 ﾅｶｻﾞﾜ ｱﾕｷ 松本国際

 5 竹岡 尚輝(1)     56.03  5 峯村 享明(2)     55.48 
ﾀｹｵｶ ﾅｵｷ 松本国際 ﾐﾈﾑﾗ ﾐﾁｱｷ 大町岳陽

 6 増田 慧也(1)     57.77  6 福海 空汰(2)     56.46 
ﾏｽﾀﾞ ｹｲﾔ 松本県ヶ丘 ﾌｸﾐ ｶﾅﾀ 木曽青峰

 7 中村 眞海(1)     59.90 
ﾅｶﾑﾗ ﾏﾋﾛ 白馬

[ 3組]

 1 青木 大河(2)     52.62 Q
ｱｵｷ ﾀｲｶﾞ 松本美須々ヶ丘

 2 平出 純大(2)     53.68 Q
ﾋﾗｲﾃﾞ ｼﾞｭﾝﾀ 大町岳陽

 3 青木 俊輔(2)     54.29 q
ｱｵｷ ｼｭﾝｽｹ 松商学園

 4 森本 快(1)     54.46 
ﾓﾘﾓﾄ ｶｲ 梓川

 5 中村 伊吹(2)     54.73 
ﾅｶﾑﾗ ｲﾌﾞｷ 松本国際

 6 小林 優斗(1)     57.34 
ｺﾊﾞﾔｼ ﾕｳﾄ 木曽青峰

 1 輪湖 颯(2)     49.94 
ﾜｺ ﾊﾔﾄ 豊科

 2 横澤 静也(1)     51.91 
ﾖｺｻﾜ ｼｽﾞﾔ 松本深志

 3 青木 大河(2)     53.08 
ｱｵｷ ﾀｲｶﾞ 松本美須々ヶ丘

 4 山田 瑛太(1)     53.60 
ﾔﾏﾀﾞ ｴｲﾀ 松商学園

 5 平出 純大(2)     54.27 
ﾋﾗｲﾃﾞ ｼﾞｭﾝﾀ 大町岳陽

 6 小林 愛生(2)     55.48 
ｺﾊﾞﾔｼ ｱｲｷ 松本美須々ヶ丘

 7 南村 蓮(2)     57.46 
ﾐﾅﾐﾑﾗ ﾚﾝ 木曽青峰

 8 青木 俊輔(2)   1:11.94 
ｱｵｷ ｼｭﾝｽｹ 松商学園

男子

400m

予選 通過基準  3組  2着 + 2 Q:順位順通過者  q：タイム順通過者

順 ﾚｰﾝ No. 氏  名 所属名

7  2465 5  2348

記録／備考
6  2538 6  2260

記録／備考 順 ﾚｰﾝ No. 氏  名 所属名

4  2339 3  2524

5  1946 7  2484

3  2306 8  1944

8  2522 4  2036

9  2006

順 ﾚｰﾝ No. 氏  名 所属名 記録／備考

6  2462

8  2166

5  2337

7  2040

決勝

順 ﾚｰﾝ No. 氏  名 所属名

4  2519

3  1955

5  2337

4  2465

記録／備考
6  2538

7  2260

3  1946

2  2462

8  2040

9  2348



予選 9月4日 11:45
決勝 9月4日 14:20

長野県高校記録(KR)            1:48.46 川元 奨                      北佐久農業       2010/10/24  
大会記録(GR)                  1:54.82 伊藤 秀充                    大町             2007        

[ 1組] [ 2組]

 1 金古 廉(2)   2:05.11 Q  1 横澤 静也(1)   2:07.35 Q
ｶﾈｺ ﾚﾝ 松本深志 ﾖｺｻﾜ ｼｽﾞﾔ 松本深志

 2 青木 大河(2)   2:05.41 Q  2 平出 純大(2)   2:07.44 Q
ｱｵｷ ﾀｲｶﾞ 松本美須々ヶ丘 ﾋﾗｲﾃﾞ ｼﾞｭﾝﾀ 大町岳陽

 3 高根 夏雪(1)   2:05.41 q  3 降籏 陸(2)   2:07.82 
ﾀｶﾈ ﾅﾂｷ 大町岳陽 ﾌﾘﾊﾀ ﾀﾞｲﾁ 豊科

 4 江澤 聖悟(1)   2:07.38 q  4 大越 温真(2)   2:07.82 
ｴｻﾞﾜ ｾｲｺﾞ 松商学園 ｵｵｺｼ ﾊﾙﾏ 松商学園

 5 鈴木 生人(1)   2:10.78  5 森田 悠斗(1)   2:13.30 
ｽｽﾞｷ ｲｸﾄ 木曽青峰 ﾓﾘﾀ ﾕｳﾄ 塩尻志学館

 6 百瀬 歩夢(1)   2:14.46  6 三村 祐輝(1)   2:13.80 
ﾓﾓｾ ｱﾕﾑ 松本国際 ﾐﾑﾗ ﾕｳｷ 松本国際

 7 久保田 興輝(1)   2:15.38  7 櫛原 日向(1)   2:16.44 
ｸﾎﾞﾀ ｺｳｷ 松本県ヶ丘 ｸｼﾊﾗ ﾋﾅﾀ 木曽青峰

  安生 蒼空(1)       8 一本木 雅秀(2)   2:23.06 
ｱﾝｼﾞｮｳ ｿﾗ 松本蟻ヶ崎 ｲｯﾎﾟﾝｷﾞﾏｻﾋﾃﾞ 田川

スプリットタイム スプリットタイム
   200m     27.89  2248 金古 廉(2)    200m     29.61  2260 横澤 静也(1)
   400m     58.26   〃     〃    400m   1:03.28   〃     〃 
   600m   1:31.23   〃     〃    600m   1:36.21   〃     〃 

[ 3組]

 1 上条 勇貴(2)   2:06.95 Q
ｶﾐｼﾞｮｳ ﾕｳｷ 豊科

 2 畠山 史城(2)   2:08.24 Q
ﾊﾀｹﾔﾏ ｼｷ 大町岳陽

 3 清水 寬斗(1)   2:15.33 
ｼﾐｽﾞ ﾋﾛﾄ 松本深志

 4 上嶋 士宇羽(1)   2:16.95 
ｶﾐｼﾞﾏ ｼｳﾊﾞ 松本蟻ヶ崎

 5 安藤 倖太朗(2)   2:30.56 
ｱﾝﾄﾞｳ ｺｳﾀﾛｳ 木曽青峰

  窪田 浩志(2)      
ｸﾎﾞﾀ ｺｳｼ 都市大塩尻

  奥原 悠月(1)      
ｵｸﾊﾗ ﾕﾂﾞｷ 松商学園

スプリットタイム
   200m     29.92  2221 清水 寬斗(1)
   400m   1:00.40  2535 上条 勇貴(2)
   600m   1:32.70   〃     〃 

 1 金古 廉(2)   1:58.11 
ｶﾈｺ ﾚﾝ 松本深志

 2 横澤 静也(1)   2:01.06 
ﾖｺｻﾜ ｼｽﾞﾔ 松本深志

 3 平出 純大(2)   2:05.42 
ﾋﾗｲﾃﾞ ｼﾞｭﾝﾀ 大町岳陽

 4 上条 勇貴(2)   2:05.89 
ｶﾐｼﾞｮｳ ﾕｳｷ 豊科

 5 高根 夏雪(1)   2:09.53 
ﾀｶﾈ ﾅﾂｷ 大町岳陽

 6 江澤 聖悟(1)   2:11.37 
ｴｻﾞﾜ ｾｲｺﾞ 松商学園

 7 青木 大河(2)   2:12.01 
ｱｵｷ ﾀｲｶﾞ 松本美須々ヶ丘

 8 畠山 史城(2)   2:38.48 
ﾊﾀｹﾔﾏ ｼｷ 大町岳陽

スプリットタイム
   200m     27.47  2248 金古 廉(2)
   400m     56.47   〃     〃 
   600m   1:26.59   〃     〃 

男子

800m

予選 通過基準  3組  2着 + 2 Q:順位順通過者  q：タイム順通過者

順 ﾚｰﾝ No. 氏  名 所属名

7  2337 5  2040
2:05.403

記録／備考
6  2248 6  2260

記録／備考 順 ﾚｰﾝ No. 氏  名 所属名

5  2463 4  2481
2:07.820

2  2044 7  2537
2:05.405 2:07.812

8  2529 9  2518

4  1953 2  2002

9  2393 8  2935
DNS

3  2300 3  1952

5  2535

6  2039

順 ﾚｰﾝ No. 氏  名 所属名 記録／備考

9  1947

4  2448
DNS

8  2221

3  2392

7  2464
DNS

決勝

順 ﾚｰﾝ No. 氏  名 所属名 記録／備考

9  2040

7  2535

6  2248

4  2260

5  2337

8  2039

2  2044

3  2463



決勝 9月3日 13:45

長野県高校記録(KR)            3:38.49 佐藤 清治                    佐久長聖         1999/05/28  
大会記録(GR)                  4:01.26 篠原 槙介                    松商学園         2002        

 1 金古 廉(2)   4:05.31 
ｶﾈｺ ﾚﾝ 松本深志

 2 丸山 辰樹(2)   4:09.39 
ﾏﾙﾔﾏ ﾀﾂｷ 松商学園

 3 大越 温真(2)   4:19.99 
ｵｵｺｼ ﾊﾙﾏ 松商学園

 4 江澤 聖悟(1)   4:20.46 
ｴｻﾞﾜ ｾｲｺﾞ 松商学園

 5 宮内 大輝(2)   4:24.25 
ﾐﾔｳﾁ ﾀﾞｲｷ 松本蟻ヶ崎

 6 上条 勇貴(2)   4:25.60 
ｶﾐｼﾞｮｳ ﾕｳｷ 豊科

 7 中川 敬太(2)   4:25.69 
ﾅｶｶﾞﾜ ｹｲﾀ 大町岳陽

 8 高根 夏雪(1)   4:26.82 
ﾀｶﾈ ﾅﾂｷ 大町岳陽

 9 降籏 陸(2)   4:27.97 
ﾌﾘﾊﾀ ﾀﾞｲﾁ 豊科

10 鈴木 生人(1)   4:34.49 
ｽｽﾞｷ ｲｸﾄ 木曽青峰

11 田中 敬之輔(2)   4:34.94 
ﾀﾅｶ ｹｲﾉｽｹ 松本工

12 森田 悠斗(1)   4:37.68 
ﾓﾘﾀ ﾕｳﾄ 塩尻志学館

13 伊藤 光汰(1)   4:40.55 
ｲﾄｳ ｺｳﾀ 松本県ヶ丘

14 安生 蒼空(1)   4:43.76 
ｱﾝｼﾞｮｳ ｿﾗ 松本蟻ヶ崎

15 清水 寬斗(1)   4:45.08 
ｼﾐｽﾞ ﾋﾛﾄ 松本深志

16 百瀬 歩夢(1)   4:47.04 
ﾓﾓｾ ｱﾕﾑ 松本国際

17 久保田 興輝(1)   4:53.14 
ｸﾎﾞﾀ ｺｳｷ 松本県ヶ丘

18 櫛原 日向(1)   4:56.34 
ｸｼﾊﾗ ﾋﾅﾀ 木曽青峰

19 岡村 将希(2)   5:59.68 
ｵｶﾑﾗ ﾏｻｷ 松本秀峰

  川嶋 蒼葉(1)      
ｶﾜｼﾏ ｱｵﾊﾞ 松本県ヶ丘

  宇都宮 崚太(2)      
ｳﾂﾉﾐﾔ ﾘｮｳﾀ 松本第一

  畠山 史城(2)      
ﾊﾀｹﾔﾏ ｼｷ 大町岳陽

スプリットタイム
   400m   1:04.75  2471 丸山 辰樹(2)
   800m   2:11.01   〃     〃 
  1100m   3:01.95   〃     〃 
  1200m   3:17.69  2248 金古 廉(2)

DNS

8  2975

1  2302
DNS

6  2986
DNS

18  2039

5  2221

14  2529

9  2300

19  1952

17  2411

13  2002

20  2301

16  2393

2  2037

11  2044

4  2537

12  1953

21  2481

15  2463

22  2389

7  2535

男子

1500m

決勝

順 ORD No. 氏  名 所属名 記録／備考
10  2248

3  2471



決勝 9月5日 12:00

長野県高校記録(KR)           13:36.57 伊藤 大志                    佐久長聖         2020/11/15  
大会記録(GR)                 15:11.1  鈴木 俊文                    松本工業         1992        

 1 丸山 辰樹(2)  15:56.83 
ﾏﾙﾔﾏ ﾀﾂｷ 松商学園

 2 水野 琉斗(1)  16:04.83 
ﾐｽﾞﾉ ﾘｭｳﾄ 松商学園

 3 木下 慎太郎(2)  16:45.41 
ｷﾉｼﾀ ｼﾝﾀﾛｳ 松商学園

 4 宮内 大輝(2)  17:07.75 
ﾐﾔｳﾁ ﾀﾞｲｷ 松本蟻ヶ崎

 5 冨永 大輔(2)  17:09.37 
ﾄﾐﾅｶﾞ ﾀﾞｲｽｹ 豊科

 6 田中 敬之輔(2)  17:24.09 
ﾀﾅｶ ｹｲﾉｽｹ 松本工

 7 伊藤 光汰(1)  18:09.54 
ｲﾄｳ ｺｳﾀ 松本県ヶ丘

 8 森田 悠斗(1)  18:18.87 
ﾓﾘﾀ ﾕｳﾄ 塩尻志学館

 9 百瀬 歩夢(1)  19:09.07 
ﾓﾓｾ ｱﾕﾑ 松本国際

  川嶋 蒼葉(1)      
ｶﾜｼﾏ ｱｵﾊﾞ 松本県ヶ丘 DNS

27  2301

26  2002

28  2529

29  2302

23  2483

22  2389

24  2536

25  2411

男子

5000m

決勝

順 ORD No. 氏  名 所属名 記録／備考
21  2471

30  2467



決勝 9月3日 14:25

長野県高校記録(KR)              14.44 早川 恭平                    長野吉田         2009/08/02  
大会記録(GR)                    15.44 三宅 浩生                    松商学園         2015        

風速 -0.1

 1 梶川 新(2)     16.71 
ｶｼﾞｶﾜ ｱﾗﾀ 松本国際

 2 大日向 孝雅(1)     17.81 
ｵﾋﾞﾅﾀ ｺｳｶﾞ 松本国際

 3 山﨑 陽(1)     18.54 
ﾔﾏｻﾞｷ ﾋﾅﾀ 松商学園

 4 藤井 雅空(1)     20.75 
ﾌｼﾞｲ ｶﾞｸ 松本美須々ヶ丘

  吉澤 虎伯(2)      
ﾖｼｻﾞﾜ ｺﾊｸ 松本蟻ヶ崎

男子

110mH(1.067m)

決勝

順 ﾚｰﾝ No. 氏  名 所属名 記録／備考
6  2511

7  2520

4  2388
DNS

3  2466

5  2346



決勝 9月4日 13:50

長野県高校記録(KR)              51.36 小池 佑始                    東海大三         2002/10/22  
大会記録(GR)                    54.16 下里 直弥                    松商学園         2008        

 1 松澤 尚弥(2)     59.23 
ﾏﾂｻﾞﾜ ｼｮｳﾔ 松本国際

 2 清澤 広伸(2)   1:00.03 
ｷﾖｻﾜ ﾋﾛﾉﾌﾞ 松商学園

 3 大日向 孝雅(1)   1:00.94 
ｵﾋﾞﾅﾀ ｺｳｶﾞ 松本国際

 4 金子 楽斗(2)   1:01.86 
ｶﾈｺ ｶﾞｸﾄ 松本国際

7  2509

5  2475

4  2520

6  2516

男子

400mH(0.914m)

決勝

順 ﾚｰﾝ No. 氏  名 所属名 記録／備考



決勝 9月4日 11:20

長野県高校記録(KR)            8:51.11 山本 嵐                      佐久長聖         2017/08/02  
大会記録(GR)                  9:33.7  中村 洋隆                    白馬             1991        

 1 宮内 大輝(2)  10:12.87 
ﾐﾔｳﾁ ﾀﾞｲｷ 松本蟻ヶ崎

 2 木下 慎太郎(2)  10:16.01 
ｷﾉｼﾀ ｼﾝﾀﾛｳ 松商学園

 3 中川 敬太(2)  11:01.00 
ﾅｶｶﾞﾜ ｹｲﾀ 大町岳陽

 4 冨永 大輔(2)  11:14.53 
ﾄﾐﾅｶﾞ ﾀﾞｲｽｹ 豊科

 5 太田 孝虎(1)  12:14.71 
ｵｵﾀ ﾀｶﾄﾗ 松本蟻ヶ崎

 6 鶴見 冬馬(1)  13:26.31 
ﾂﾙﾐ ﾄｳﾏ 松本美須々ヶ丘

  久保田 興輝(1)      
ｸﾎﾞﾀ ｺｳｷ 松本県ヶ丘

7  2300
DNS

4  2391

6  2342

2  2389

1  2483

3  2037

5  2536

男子

3000mSC(0.914m)

決勝

順 ORD No. 氏  名 所属名 記録／備考



決勝 9月3日 15:00

長野県高校記録(KR)              40.95                              松商学園         2018/04/29  
                                      （小池 孝憲・中嶋 謙・西村 陽杜・柳沢 直生）
大会記録(GR)                    41.79                              松商学園         2017        
                                      （神田 来夢・中嶋 謙・西村 陽杜・小池 孝憲）

順 ﾚｰﾝ 所属名 No. 氏  名 記録／備考
 1   5 松本国際  2517 中谷 息吹(2)     43.70 

ﾏﾂﾓﾄｺｸｻｲ ﾅｶﾔ ｲﾌﾞｷ
 2524 中澤 歩希(1)

ﾅｶｻﾞﾜ ｱﾕｷ
 2516 金子 楽斗(2)

ｶﾈｺ ｶﾞｸﾄ
 2514 市川 圭斗(2)

ｲﾁｶﾜ ｹｲﾄ
 2   4 木曽青峰  1937 上村 千隼(2)     46.81 

ｷｿｾｲﾎｳ ｶﾐﾑﾗ ﾁﾊﾔ
 1954 鈴木 康介(1)

ｽｽﾞｷ ｺｳｽｹ
 1955 小林 優斗(1)

ｺﾊﾞﾔｼ ﾕｳﾄ
 1946 南村 蓮(2)

ﾐﾅﾐﾑﾗ ﾚﾝ
 3   3 松本県ヶ丘  2304 鎌田 仁(1)     46.88 

ﾏﾂﾓﾄｱｶﾞﾀｶﾞｵｶ ｶﾏﾀﾞ ｼﾞﾝ
 2314 村松 凌典(2)

ﾑﾗﾏﾂ ﾘｮｳｽｹ
 2305 髙田 真平(1)

ﾀｶﾀﾞ ｼﾝﾍﾟｲ
 2306 増田 慧也(1)

ﾏｽﾀﾞ ｹｲﾔ
 4   8 田川  2936 上條 瑞季(2)     47.55 

ﾀｶﾞﾜ ｶﾐｼﾞｮｳ ﾐｽﾞｷ
 2938 安田 有志(2)

ﾔｽﾀﾞ ﾕｳｼﾞ
 2937 高野 智也(2)

ﾀｶﾉ ﾄﾓﾔ
 2177 柴田 隼(1)

ｼﾊﾞﾀ ﾊﾔﾄ
 5   2 塩尻志学館  1999 萩原 諒(1)     48.49 

ｼｵｼﾞﾘｼｶﾞｸｶﾝ ﾊｷﾞﾊﾗ ﾘｮｳ
 2001 宮下 裕也(1)

ﾐﾔｼﾀ ﾕｳﾔ
 1998 青木 湊史(1)

ｱｵｷ ｿｳｼ
 2000 馬場 友希(1)

ﾊﾞﾊﾞ ﾄﾓｷ
 6   7 大町岳陽  2036 峯村 享明(2)     49.26 

ｵｵﾏﾁｶﾞｸﾖｳ ﾐﾈﾑﾗ ﾐﾁｱｷ
 2038 小松 景介(2)

ｺﾏﾂ ｹｲｽｹ
 2041 松澤 将大(1)

ﾏﾂｻﾞﾜ ｼｮｳﾀﾞｲ
 2042 田中 淳稀(1)

ﾀﾅｶ ｼﾞｭﾝｷ
    6 松商学園  2472 内川 洸(2)      

ﾏﾂｼｮｳｶﾞｸｴﾝ ｳﾁｶﾜ ｺｳ DNF
 2461 合葉 太飛(2)

ｱｲﾊﾞ ﾀｲﾄ
 2480 春日 夢翔(2)

ｶｽｶﾞ ﾑｳﾄ
 2466 山﨑 陽(1)

ﾔﾏｻﾞｷ ﾋﾅﾀ

男子

4×100m

決勝



決勝 9月5日 14:35

長野県高校記録(KR)            3:12.51                              佐久長聖         2021/08/01  
                                      （北村 隆之介・肥後 琉之介・落合 華七斗・宮崎 日向）
大会記録(GR)                  3:24.09                              松商学園         2017        
                                      （柳沢 直生・中嶋 謙・柳沢 優生・山口 竜也）

順 ﾚｰﾝ 所属名 No. 氏  名 記録／備考
 1   6 松商学園  2484 川瀬 拓郎(2)   3:29.11 

ﾏﾂｼｮｳｶﾞｸｴﾝ ｶﾜｾ ﾀｸﾛｳ
 2465 山田 瑛太(1)

ﾔﾏﾀﾞ ｴｲﾀ
 2462 青木 俊輔(2)

ｱｵｷ ｼｭﾝｽｹ
 2475 清澤 広伸(2)

ｷﾖｻﾜ ﾋﾛﾉﾌﾞ
 2   5 松本国際  2524 中澤 歩希(1)   3:29.78 

ﾏﾂﾓﾄｺｸｻｲ ﾅｶｻﾞﾜ ｱﾕｷ
 2509 松澤 尚弥(2)

ﾏﾂｻﾞﾜ ｼｮｳﾔ
 2520 大日向 孝雅(1)

ｵﾋﾞﾅﾀ ｺｳｶﾞ
 2511 梶川 新(2)

ｶｼﾞｶﾜ ｱﾗﾀ
 3   3 豊科  2535 上条 勇貴(2)   3:30.24 

ﾄﾖｼﾅ ｶﾐｼﾞｮｳ ﾕｳｷ
 2537 降籏 陸(2)

ﾌﾘﾊﾀ ﾀﾞｲﾁ
 2540 小林 怜央(1)

ｺﾊﾞﾔｼ ﾚｵ
 2538 輪湖 颯(2)

ﾜｺ ﾊﾔﾄ
 4   7 松本深志  2259 村上 康生(1)   3:31.57 

ﾏﾂﾓﾄﾌｶｼ ﾑﾗｶﾐ ｺｳｾｲ
 2260 横澤 静也(1)

ﾖｺｻﾜ ｼｽﾞﾔ
 2258 重田 篤希(2)

ｼｹﾞﾀ ｱﾂｷ
 2248 金古 廉(2)

ｶﾈｺ ﾚﾝ
 5   4 大町岳陽  2040 平出 純大(2)   3:34.20 

ｵｵﾏﾁｶﾞｸﾖｳ ﾋﾗｲﾃﾞ ｼﾞｭﾝﾀ
 2044 高根 夏雪(1)

ﾀｶﾈ ﾅﾂｷ
 2036 峯村 享明(2)

ﾐﾈﾑﾗ ﾐﾁｱｷ
 2037 中川 敬太(2)

ﾅｶｶﾞﾜ ｹｲﾀ
 6   9 松本美須々ヶ丘 2348 小林 愛生(2)   3:35.99 

ﾏﾂﾓﾄﾐｽｽﾞｶﾞｵｶ ｺﾊﾞﾔｼ ｱｲｷ
 2337 青木 大河(2)

ｱｵｷ ﾀｲｶﾞ
 2339 三浦 樹生(2)

ﾐｳﾗ ﾀﾂｷ
 2338 野口 翔大朗(2)

ﾉｸﾞﾁ ｼｮｳﾀﾛｳ
 7   8 木曽青峰  1955 小林 優斗(1)   3:41.31 

ｷｿｾｲﾎｳ ｺﾊﾞﾔｼ ﾕｳﾄ
 1954 鈴木 康介(1)

ｽｽﾞｷ ｺｳｽｹ
 1944 福海 空汰(2)

ﾌｸﾐ ｶﾅﾀ
 1946 南村 蓮(2)

ﾐﾅﾐﾑﾗ ﾚﾝ
 8   2 松本県ヶ丘  2306 増田 慧也(1)   3:46.19 

ﾏﾂﾓﾄｱｶﾞﾀｶﾞｵｶ ﾏｽﾀﾞ ｹｲﾔ
 2314 村松 凌典(2)

ﾑﾗﾏﾂ ﾘｮｳｽｹ
 2305 髙田 真平(1)

ﾀｶﾀﾞ ｼﾝﾍﾟｲ
 2300 久保田 興輝(1)

ｸﾎﾞﾀ ｺｳｷ
 9   1 塩尻志学館  2000 馬場 友希(1)   3:56.63 

ｼｵｼﾞﾘｼｶﾞｸｶﾝ ﾊﾞﾊﾞ ﾄﾓｷ
 2002 森田 悠斗(1)

ﾓﾘﾀ ﾕｳﾄ
 1999 萩原 諒(1)

ﾊｷﾞﾊﾗ ﾘｮｳ
 2001 宮下 裕也(1)

ﾐﾔｼﾀ ﾕｳﾔ

男子

4×400m

決勝



決勝 9月5日 12:30

長野県高校記録(KR)               2.17 小柳 和朗                    中野実業         1990/07/07  
大会記録(GR)                     1.97 関本 遊大                    松商学園         2019        

1m81 1m85 1m88 1m94 1m98
中村 伊吹(2) - - - - - - - o - -
ﾅｶﾑﾗ ｲﾌﾞｷ 松本国際 o o o xo xxx
髙田 真平(1) - - - - - - - o xo xxx
ﾀｶﾀﾞ ｼﾝﾍﾟｲ 松本県ヶ丘
柴田 莉生(2) o o o xxx
ｼﾊﾞﾀ ﾘｵ 松本美須々ヶ丘
安田 有志(2) DNS
ﾔｽﾀﾞ ﾕｳｼﾞ 田川

男子

走高跳

決勝

順位 試技 ﾅﾝﾊﾞｰ 氏  名 所属名
1m35 1m40 1m75 1m78

記録 備考

1 4  2519  1.94

1m45 1m50 1m55 1m60 1m65 1m70

2  2938      

2 3  2305  1.75

3 1  2349  1.45



決勝 9月4日 12:30

長野県高校記録(KR)               5.11 松澤 ジアン成治              高遠             2009/07/20  
大会記録(GR)                     4.25 松沢 昭典                    松本県ヶ丘       1995        

2m80 2m90 3m00 3m10 3m20 3m30 3m40 3m50 3m60 3m70
3m80 3m90 4m00 4m10 4m20 4m30 4m40 4m50

重田 篤希(2) - - - - - - - - - -  4.40 大会新
ｼｹﾞﾀ ｱﾂｷ 松本深志 - - - - - - - - - -

- - - - o o o xxx
中谷 息吹(2) o - - - - - - - - -  4.30 大会新
ﾅｶﾔ ｲﾌﾞｷ 松本国際 - - - - - - - - - -

- - xxo - - o xxr
横沢 颯太(1) xo o xxo xo xxx  2.10
ﾖｺｻﾞﾜ ｿｳﾀ 松本国際

2 3  2517

3 1  2513

2m60 2m70
記録 備考

1 2  2258

2m00 2m10 2m20 2m30 2m40 2m50

男子

棒高跳

決勝

順位 試技 ﾅﾝﾊﾞｰ 氏  名 所属名
1m60 1m80



決勝 9月3日 13:00

長野県高校記録(KR)               7.61 嶺村 鴻汰                    大町             2010/10/02  
大会記録(GR)                     7.11 中野 涼介                    松本深志         2013        

 ３回の
 最高記録

栁澤 秀哉(1)   6.54  6.30  6.44   6.54   6.51  6.19  5.91   6.54 
ﾔﾅｷﾞｻﾜ ｼｭｳﾔ 松商学園   +1.2  +0.7  +0.9   +1.2   +0.4  +0.5  +0.1   +1.2
梶川 新(2)   4.30  4.75  6.04   6.04    x   6.14   -    6.14 
ｶｼﾞｶﾜ ｱﾗﾀ 松本国際   +0.8  +0.2  +0.9   +0.9         +1.6         +1.6
筒木 順(1)    x   6.08  6.10   6.10   5.97   x    x    6.10 
ﾂﾂｷ ｼﾞｭﾝ 松本国際         +0.9  -0.3   -0.3   +0.3               -0.3
小林 怜央(1)   5.80  5.93  6.08   6.08   5.67  5.73  5.76   6.08 
ｺﾊﾞﾔｼ ﾚｵ 豊科   +1.6  +0.7  +0.3   +0.3   +0.6  +1.0  -0.4   +0.3
重田 篤希(2)   5.86  5.81  5.99   5.99   5.83  5.91  5.80   5.99 
ｼｹﾞﾀ ｱﾂｷ 松本深志   -0.3  +0.9  +0.6   +0.6   +0.3  +1.5  -0.6   +0.6
三浦 翔太(2)   5.61  5.77  5.63   5.77   5.87  5.60  5.75   5.87 
ﾐｳﾗ ｼｮｳﾀ 木曽青峰   +0.6  +0.2  +1.1   +0.2   +0.8  +0.9  -1.0   +0.8
田中 舜也(2)   5.70  5.68  5.56   5.70   5.48  5.63  5.71   5.71 
ﾀﾅｶ ﾄｼﾔ 松本工   +0.9  +0.9  +0.4   +0.9   +0.8   0.0  -0.3   -0.3
浅村 汰壱(2)   5.55   -    -    5.55    r          5.55 
ｱｻﾑﾗ ﾀｲﾁ 松商学園   +1.6               +1.6                      +1.6
村松 凌典(2)    x   5.39  5.49   5.49             5.49 
ﾑﾗﾏﾂ ﾘｮｳｽｹ 松本県ヶ丘         +1.1  -0.2   -0.2                      -0.2
芦田 弘誠(2)   5.20  3.92  5.37   5.37             5.37 
ｱｼﾀﾞ ｺｳｾｲ 松本工   +1.6  +1.2   0.0    0.0                       0.0
中村 伊吹(2)   5.36  5.00  5.36   5.36             5.36 
ﾅｶﾑﾗ ｲﾌﾞｷ 松本国際   +2.2  +0.5  +0.7   +0.7                      +0.7
上條 真生(1)   5.33  4.98   x    5.33             5.33 
ｶﾐｼﾞｮｳ ﾏｵ 木曽青峰   +2.4  +0.5         +2.4                      +2.4
川瀬 拓郎(2)   5.11  4.50   -    5.11             5.11 
ｶﾜｾ ﾀｸﾛｳ 松商学園   -0.1  +0.6         -0.1                      -0.1
太田 孝虎(1)    x   5.05  4.93   5.05             5.05 
ｵｵﾀ ﾀｶﾄﾗ 松本蟻ヶ崎         +0.3  +0.3   +0.3                      +0.3
柴田 莉生(2)    x   4.73   x    4.73             4.73 
ｼﾊﾞﾀ ﾘｵ 松本美須々ヶ丘         -0.1         -0.1                      -0.1
山口 洸斗(1)                            DNS
ﾔﾏｸﾞﾁ ﾋﾛﾄ 松本工                                                   

15 6  2349

2  2417

13 7  2484

14 3  2391

11 9  2519

12 4  1951

9 11  2314

10 12  2414

7 10  2416

8 5  2479

5 1  2258

6 14  1945

3 13  2523

4 8  2540

1 16  2468

2 15  2511

備考

男子

走幅跳

決勝

順位 試技 ﾅﾝﾊﾞｰ 氏  名 所属名 -1- -2- -3- -4- -5- -6- 記録



決勝 9月5日 13:00

長野県高校記録(KR)              15.58 石川 和義                    中野実業         2000/09/02  
大会記録(GR)                    14.18 宮澤 基                      松本県ヶ丘       1987        

 ３回の
 最高記録

田中 舜也(2)  11.77 11.94 12.27  12.27  12.26 11.64 11.80  12.27 
ﾀﾅｶ ﾄｼﾔ 松本工   -0.9   0.0  +0.2   +0.2   -1.6  -1.1  +0.2   +0.2
筒木 順(1)  11.86   x  11.90  11.90  11.97 11.95 11.80  11.97 
ﾂﾂｷ ｼﾞｭﾝ 松本国際   +0.9         0.0    0.0   +1.2  -1.4  -0.4   +1.2
芦田 弘誠(2)  10.93 11.72   -   11.72  11.93 11.17   x   11.93 
ｱｼﾀﾞ ｺｳｾｲ 松本工   -0.1  +0.1         +0.1   +0.1  -0.5         +0.1
村松 凌典(2)  11.18 11.09 11.25  11.25  10.91 11.17 11.13  11.25 
ﾑﾗﾏﾂ ﾘｮｳｽｹ 松本県ヶ丘   -0.1  -1.4  -1.3   -1.3   -0.6  -1.1  +0.9   -1.3
西澤 櫂(2)    x    -    -        x    r         NM
ﾆｼｻﾞﾜ ｶｲ 松本国際                                                   
山口 洸斗(1)                            DNS
ﾔﾏｸﾞﾁ ﾋﾛﾄ 松本工                                                   

3  2515

2  2417

3 4  2414

4 1  2314

1 6  2416

2 5  2523

備考

男子

三段跳

決勝

順位 試技 ﾅﾝﾊﾞｰ 氏  名 所属名 -1- -2- -3- -4- -5- -6- 記録



決勝 9月4日 12:00

長野県高校記録(KR)              14.76 米倉 朋輝                    長野工高         2015/7/31   
大会記録(GR)                    12.69 下條 久佳                    木曽青峰         2009        

 ３回の
 最高記録

髙橋 勇翔(2) 大会新
ﾀｶﾊｼ ﾊﾔﾄ 松本国際
田近 資武(2)
ﾀﾁﾞｶ ﾓﾄﾑ 木曽青峰
宇原 琥響(1)
ｳﾊﾗ ｺｵﾄ 松本蟻ヶ崎
髙田 竜生(2)
ﾀｶﾀﾞ ﾘｭｳｾｲ 塩尻志学館
田中 淳稀(1)
ﾀﾅｶ ｼﾞｭﾝｷ 大町岳陽
鶴見 冬馬(1)
ﾂﾙﾐ ﾄｳﾏ 松本美須々ヶ丘
大月 龍麻(2)
ｵｵﾂｷ ﾘｮｳﾏ 梓川
黒田 悠生(1)
ｸﾛﾀﾞ ﾕｳ 梓川
大内 優士(2) DNS
ｵｵｳﾁ ﾕｳｼ 梓川

                 5  2161          

  6.39   6.52   5.42  6.44  6.23  6.52 

   6.63   6.48  6.51  7.12  7.12   6.63

8 1  2173   6.52  6.26

7 3  2162   6.46  6.32

  7.41   7.48   7.23  7.63  7.30  7.63 

   7.87   7.87  7.78  7.79  7.87   7.87

6 2  2342   7.48  7.24

5 4  2042   7.67  7.56

  9.87   9.87   9.89 10.08 10.06 10.08 

  10.69   9.89 10.47   x  10.69  10.62

4 6  1997   8.59  9.51

3 7  2390  10.69 10.46

   x   12.09    x    -    -  12.09 

  13.48  12.92 12.92 12.95 13.48  13.39

2 8  1949  12.09   x

1 9  2508  13.48 13.25

-3- -4- -5- -6- 記録 備考

男子

砲丸投(6.000kg)

決勝

順位 試技 ﾅﾝﾊﾞｰ 氏  名 所属名 -1- -2-



決勝 9月5日 10:00

長野県高校記録(KR)              45.21 笹野 弘充                    丸子実業         2005/06/26  
大会記録(GR)                    38.07 下條 久佳                    木曽青峰         2009        

 ３回の
 最高記録

田近 資武(2)
ﾀﾁﾞｶ ﾓﾄﾑ 木曽青峰
髙橋 勇翔(2)
ﾀｶﾊｼ ﾊﾔﾄ 松本国際
髙田 竜生(2)
ﾀｶﾀﾞ ﾘｭｳｾｲ 塩尻志学館
青栁 修斗(2)
ｱｵﾔｷﾞ ｼｭｳﾄ 穂高商
大月 龍麻(2)
ｵｵﾂｷ ﾘｮｳﾏ 梓川
浅村 汰壱(2)
ｱｻﾑﾗ ﾀｲﾁ 松商学園
小栗 聡真(1)
ｵｸﾞﾘ ｿｳﾏ 松本美須々ヶ丘
黒田 悠生(1)
ｸﾛﾀﾞ ﾕｳ 梓川
百瀬 洋夢(2)
ﾓﾓｾ ﾋﾛﾑ 穂高商
大内 優士(2) DNS
ｵｵｳﾁ ﾕｳｼ 梓川

-3- -4- -5- -6- 記録 備考

男子

円盤投(1.750kg)

決勝

順位 試技 ﾅﾝﾊﾞｰ 氏  名 所属名 -1- -2-

2 9  2508  32.74 32.70

1 10  1949  30.47   x

 32.64  32.74  33.33 33.82  3.29 33.82 

  33.84    x  32.35 31.92 33.84  33.84

4 4  2111  24.88 26.87

3 8  1997    x  26.61

 21.83  26.87  25.92 28.36 28.29 28.36 

  26.61  26.88 28.50 26.87 28.50    x

6 1  2479  20.24 21.93

5 7  2162  22.91   x

 21.43  21.93  21.75 24.13 22.84 24.13 

  22.91  23.46 26.76 24.56 26.76  22.62

8 3  2173  19.51 18.37

7 2  2344  20.70 21.32

 17.14  19.51  19.09 20.10 20.27 20.27 

  21.32  19.84 22.06 18.52 22.06  19.86

5  2161       

9 6  2110    x    x

                    

  16.31           16.31  16.31



決勝 9月3日 10:00

長野県高校記録(KR)              57.29 笹野 弘充                    丸子実業         2005/10/23  
大会記録(GR)                    49.85 山田 勇里                    梓川             2018        

 ３回の
 最高記録

大月 龍麻(2)
ｵｵﾂｷ ﾘｮｳﾏ 梓川
大内 優士(2)
ｵｵｳﾁ ﾕｳｼ 梓川
百瀬 洋夢(2)
ﾓﾓｾ ﾋﾛﾑ 穂高商
青栁 修斗(2)
ｱｵﾔｷﾞ ｼｭｳﾄ 穂高商
黒田 悠生(1)
ｸﾛﾀﾞ ﾕｳ 梓川
髙橋 勇翔(2)
ﾀｶﾊｼ ﾊﾔﾄ 松本国際
田中 淳稀(1)
ﾀﾅｶ ｼﾞｭﾝｷ 大町岳陽

 14.73 17.72 7 2  2042  16.87 16.09 17.72

   -   24.30    -    -

  17.72  14.83 17.16

   -  24.30 

  28.19  26.65 24.51 25.15 28.19 

6 4  2508  24.30   -

5 1  2173    x  24.42 28.19

 22.45  22.45  34.63   x  33.97 34.63 

  37.43    x  32.00 35.73 37.43 

4 6  2111    x    x

3 3  2110  37.43   x  36.14

 36.09  37.91  33.87 36.20 35.38 37.91 

  45.49  45.02 38.14 42.02 45.49 

2 5  2161  34.82 37.91

1 7  2162  45.31 43.04 45.49

-3- -4- -5- -6- 記録 備考

男子

ﾊﾝﾏｰ投(6.000kg)

決勝

順位 試技 ﾅﾝﾊﾞｰ 氏  名 所属名 -1- -2-



決勝 9月3日 14:00

長野県高校記録(KR)              63.41 小平 将斗                    松本国際         2021/05/01  
大会記録(GR)                    60.88 小平 将斗                    松本国際         2020        

 ３回の
 最高記録

浅村 汰壱(2)
ｱｻﾑﾗ ﾀｲﾁ 松商学園
小栗 聡真(1)
ｵｸﾞﾘ ｿｳﾏ 松本美須々ヶ丘
林 智輝(1)
ﾊﾔｼ ﾄﾓｷ 松本県ヶ丘
清水 蒼太(1)
ｼﾐｽﾞ ｿｳﾀ 松本美須々ヶ丘
髙田 竜生(2)
ﾀｶﾀﾞ ﾘｭｳｾｲ 塩尻志学館
藤井 雅空(1)
ﾌｼﾞｲ ｶﾞｸ 松本美須々ヶ丘

記録 備考

男子

やり投(800g)

決勝

順位 試技 ﾅﾝﾊﾞｰ 氏  名 所属名 -1- -2-

 51.92

-3- -4- -5- -6-

1 6  2479  47.37 48.97

2 5  2344  45.72 45.36  43.75 45.72 

  51.92  52.40 50.58 51.93 52.40 

 40.21

 43.05  45.72    x  39.41

3 4  2303  45.29 40.44

4 3  2345    x  33.25  29.23 33.25 

  45.29  43.02 40.88 34.81 45.29 

   x

 32.79  33.25  27.67 29.92

5 2  1997  26.29 25.71

6 1  2346  14.41 23.37  24.54 

  26.29  27.17   x    x  27.17 

 23.01  23.37  24.54 23.75   x



第１日目 2021/ 9/ 3
第２日目 2021/ 9/ 4

長野県高校記録(KR)               5532 穗苅 康人                    松商学園         2018/11/11  
大会記録(GR)                     4971 穗苅 康人                    松商学園         2017        

[第１日目]

梶川 新(2) 11.57(+0.2)  6.27(+0.5)       10.65       54.24   2539
ｶｼﾞｶﾜ ｱﾗﾀ 松本国際     738     646     525     630      1
松澤 尚弥(2) 11.72(+0.2)   5.79(0.0)        8.88       52.42   2374
ﾏﾂｻﾞﾜ ｼｮｳﾔ 松本国際     707     542     419     706      2
野口 翔大朗(2) 12.18(+0.2)  5.26(-0.6)        6.55       57.30   1840
ﾉｸﾞﾁ ｼｮｳﾀﾛｳ 松本美須々ヶ丘     616     433     281     510      3
西澤 櫂(2) 12.07(+0.2)   5.01(0.0)        6.05       58.45   1740
ﾆｼｻﾞﾜ ｶｲ 松本国際     637     384     252     467      4

[第２日目]

梶川 新(2) 16.71(-0.9)       45.21        1.75     4:32.96   5022    1 大会新
松本国際     655     518     585     725

松澤 尚弥(2) 17.49(-0.9)       41.02        1.65     4:56.73   4488    2
松本国際     574     457     504     579

野口 翔大朗(2) 22.98(-0.9)       23.11        1.35     5:29.57   2880    3
松本美須々ヶ丘     152     204     283     401

西澤 櫂(2) 22.90(-0.9)       21.79        1.45     5:49.74   2741    4
松本国際     156     186     352     307

 2511

 2509

 2338

 2515

HJJT 1500m
総合

順位 備考
得点

 2338

 2515

ﾅﾝﾊﾞｰ
氏  名

110mH
所属名

400m １日目得点
順位

 2511

 2509

男子

八種競技

ﾅﾝﾊﾞｰ 氏  名 所属名 100m LJ SP



決勝 9月3日 10:50

長野県高校記録(KR)              10.32 塚原 直貴                    東海大三         2003/07/30  
大会記録(GR)                    10.70 樋口 一馬                    松商学園         2015        

風速 +0.2

 1 梶川 新(2)     11.57 
ｶｼﾞｶﾜ ｱﾗﾀ 松本国際

 2 松澤 尚弥(2)     11.72 
ﾏﾂｻﾞﾜ ｼｮｳﾔ 松本国際

 3 西澤 櫂(2)     12.07 
ﾆｼｻﾞﾜ ｶｲ 松本国際

 4 野口 翔大朗(2)     12.18 
ﾉｸﾞﾁ ｼｮｳﾀﾛｳ 松本美須々ヶ丘

決勝 9月3日 11:20

長野県高校記録(KR)               7.61 嶺村 鴻汰                    大町             2010/10/02  
大会記録(GR)                     7.11 中野 涼介                    松本深志         2013        

梶川 新(2)   6.27   5.95   6.16  6.27 (+0.5)
ｶｼﾞｶﾜ ｱﾗﾀ 松本国際   +0.5   -0.3    0.0   646
松澤 尚弥(2)   5.56   5.53   5.79  5.79 (0.0)
ﾏﾂｻﾞﾜ ｼｮｳﾔ 松本国際   +0.1   -0.1    0.0   542
野口 翔大朗(2)   2.98   5.13   5.26  5.26 (-0.6)
ﾉｸﾞﾁ ｼｮｳﾀﾛｳ 松本美須々ヶ丘   -0.4   -0.2   -0.6   433
西澤 櫂(2)   4.71   3.97   5.01  5.01 (0.0)
ﾆｼｻﾞﾜ ｶｲ 松本国際   -0.1   -0.3    0.0   384

決勝 9月3日 12:30

長野県高校記録(KR)              14.76 米倉 朋輝                    長野工高         2015/7/31   
大会記録(GR)                    12.69 下條 久佳                    木曽青峰         2009        

梶川 新(2)  10.65 
ｶｼﾞｶﾜ ｱﾗﾀ 松本国際    525
松澤 尚弥(2)   8.88 
ﾏﾂｻﾞﾜ ｼｮｳﾔ 松本国際    419
野口 翔大朗(2)   6.55 
ﾉｸﾞﾁ ｼｮｳﾀﾛｳ 松本美須々ヶ丘    281
西澤 櫂(2)   6.05 
ﾆｼｻﾞﾜ ｶｲ 松本国際    252

決勝 9月3日 15:15

長野県高校記録(KR)              46.98 塚田 英彦                    上田東           1993/08/02  
大会記録(GR)                    48.33 樋口 一馬                    松商学園         2015        

 1 松澤 尚弥(2)     52.42 
ﾏﾂｻﾞﾜ ｼｮｳﾔ 松本国際

 2 梶川 新(2)     54.24 
ｶｼﾞｶﾜ ｱﾗﾀ 松本国際

 3 野口 翔大朗(2)     57.30 
ﾉｸﾞﾁ ｼｮｳﾀﾛｳ 松本美須々ヶ丘

 4 西澤 櫂(2)     58.45 
ﾆｼｻﾞﾜ ｶｲ 松本国際

備考

1 1  2511

2 2  2509

3 3  2338

467

630
3  2338

510
4  2515

2  2509
706

6  2511

400m

決勝

順 ﾚｰﾝ No. 氏  名 所属名 記録／備考

  5.904 3  2515   5.74   6.05

  8.78

3 2  2338   6.16   6.46   6.55

2 1  2509   8.35   8.88

1 5  2511   9.89  10.59  10.65

所属名 -1- -2- -3-

2  2511
738

3  2509
707

5  2515

備考記録

走幅跳

決勝

順位 試技 ﾅﾝﾊﾞｰ 氏  名 所属名 -1- -2- -3-

4 4  2515

記録

八種競技

100m

決勝

順 ﾚｰﾝ No. 氏  名 所属名 記録／備考

637
4  2338

決勝

順位 試技 ﾅﾝﾊﾞｰ 氏  名

砲丸投(6.000kg)

616



決勝 9月4日 10:00

長野県高校記録(KR)              14.44 早川 恭平                    長野吉田         2009/08/02  
大会記録(GR)                    15.44 三宅 浩生                    松商学園         2015        

風速 -0.9

 1 梶川 新(2)     16.71 
ｶｼﾞｶﾜ ｱﾗﾀ 松本国際

 2 松澤 尚弥(2)     17.49 
ﾏﾂｻﾞﾜ ｼｮｳﾔ 松本国際

 3 西澤 櫂(2)     22.90 
ﾆｼｻﾞﾜ ｶｲ 松本国際

 4 野口 翔大朗(2)     22.98 
ﾉｸﾞﾁ ｼｮｳﾀﾛｳ 松本美須々ヶ丘

決勝 9月4日 11:00

長野県高校記録(KR)              63.41 小平 将斗                    松本国際         2021/05/01  
大会記録(GR)                    60.88 小平 将斗                    松本国際         2020        

梶川 新(2)  45.21 
ｶｼﾞｶﾜ ｱﾗﾀ 松本国際    518
松澤 尚弥(2)  41.02 
ﾏﾂｻﾞﾜ ｼｮｳﾔ 松本国際    457
野口 翔大朗(2)  23.11 
ﾉｸﾞﾁ ｼｮｳﾀﾛｳ 松本美須々ヶ丘    204
西澤 櫂(2)  21.79 
ﾆｼｻﾞﾜ ｶｲ 松本国際    186

決勝 9月4日 12:30

長野県高校記録(KR)               2.17 小柳 和朗                    中野実業         1990/07/07  
大会記録(GR)                     1.97 関本 遊大                    松商学園         2019        

1m80 1m83
梶川 新(2) - - - - - - - o o o  1.75
ｶｼﾞｶﾜ ｱﾗﾀ 松本国際 xxx   585
松澤 尚弥(2) - - - - xo o o xo xxx  1.65
ﾏﾂｻﾞﾜ ｼｮｳﾔ 松本国際   504
西澤 櫂(2) o o o o xxx  1.45
ﾆｼｻﾞﾜ ｶｲ 松本国際   352
野口 翔大朗(2) o o xxx  1.35
ﾉｸﾞﾁ ｼｮｳﾀﾛｳ 松本美須々ヶ丘   283

決勝 9月4日 15:20

長野県高校記録(KR)            3:38.49 佐藤 清治                    佐久長聖         1999/05/28  
大会記録(GR)                  4:01.26 篠原 槙介                    松商学園         2002        

 1 梶川 新(2)   4:32.96 
ｶｼﾞｶﾜ ｱﾗﾀ 松本国際 スプリットタイム

 2 松澤 尚弥(2)   4:56.73    400m   1:10.96  2511 梶川 新(2)
ﾏﾂｻﾞﾜ ｼｮｳﾔ 松本国際    800m   2:26.61   〃     〃 

 3 野口 翔大朗(2)   5:29.57   1100m   3:23.72   〃     〃 
ﾉｸﾞﾁ ｼｮｳﾀﾛｳ 松本美須々ヶ丘   1200m   3:42.37   〃     〃 

 4 西澤 櫂(2)   5:49.74 
ﾆｼｻﾞﾜ ｶｲ 松本国際 307

579
3  2338

401
4  2515

1  2511
725

2  2509

1500m

決勝

順 ORD No. 氏  名 所属名 記録／備考

八種競技

110mH(1.067m)

決勝

順 ﾚｰﾝ No. 氏  名 所属名 記録／備考

152

5  2511
655

6  2509
574

3  2515
156

2  2338

やり投(800g)

決勝

順位 試技 ﾅﾝﾊﾞｰ 氏  名 所属名 -1- -2- -3- 記録 備考

1 4  2511    o  45.21    o

 41.02

3 1  2338    o  23.11    o

2 5  2509    o    o

   o4 2  2515    o  21.79

走高跳

決勝

順位 試技 ﾅﾝﾊﾞｰ 氏  名 所属名
1m30 1m35 1m40 1m45 1m50

記録 備考

1 3  2511

1m55 1m60 1m65 1m70 1m75

4 5  2338

2 4  2509

3 1  2515



9月4日 11:00

長野県高校記録(KR)              10.32 塚原 直貴                    東海大三         2003/07/30  

[ 1組] 風速 +0.8 [ 2組] 風速 +1.7

 1 横沢 颯太(1)     11.62  1 児玉 賢人(1)     11.50 
ﾖｺｻﾞﾜ ｿｳﾀ 松本国際 ｺﾀﾞﾏ ｹﾝﾄ 松本国際

 2 荒波 友也(2)     11.73  2 山﨑 陽(1)     12.02 
ｱﾗﾅﾐ ﾕｳﾔ 松本国際(通) ﾔﾏｻﾞｷ ﾋﾅﾀ 松商学園

 3 筒木 順(1)     12.23  3 矢花 彰吾(1)     12.21 
ﾂﾂｷ ｼﾞｭﾝ 松本国際 ﾔﾊﾞﾅ ｼｮｳｺﾞ 松本国際

 4 安田 有志(2)     12.32  4 藤井 雅空(1)     12.76 
ﾔｽﾀﾞ ﾕｳｼﾞ 田川 ﾌｼﾞｲ ｶﾞｸ 松本美須々ヶ丘

 5 小栗 聡真(1)     12.63   原 幹太(2)      
ｵｸﾞﾘ ｿｳﾏ 松本美須々ヶ丘 ﾊﾗ ｶﾝﾀ 木曽青峰

 6 君口 光(2)     13.38 
ｷﾐｸﾞﾁ ﾋｶﾙ 木曽青峰

 7 青木 湊史(1)     13.91 
ｱｵｷ ｿｳｼ 塩尻志学館

9月5日 10:40

長野県高校記録(KR)              20.93 塚原 直貴                    東海大三         2003/07/12  

[ 1組] 風速 +0.3 [ 2組] 風速 -1.3

 1 竹岡 尚輝(1)     24.03  1 木曽 隆大朗(1)     23.87 
ﾀｹｵｶ ﾅｵｷ 松本国際 ｷｿ ﾘｭｳﾀﾛｳ 松本国際

 2 馬場 友希(1)     25.50  2 山田 瑛太(1)     24.11 
ﾊﾞﾊﾞ ﾄﾓｷ 塩尻志学館 ﾔﾏﾀﾞ ｴｲﾀ 松商学園

 3 上條 真生(1)     26.21  3 児玉 賢人(1)     24.29 
ｶﾐｼﾞｮｳ ﾏｵ 木曽青峰 ｺﾀﾞﾏ ｹﾝﾄ 松本国際

  矢花 彰吾(1)       4 鈴木 康介(1)     24.82 
ﾔﾊﾞﾅ ｼｮｳｺﾞ 松本国際 ｽｽﾞｷ ｺｳｽｹ 木曽青峰

 5 耳塚 諄慶(1)     27.17 
ﾐﾐﾂﾞｶ ｼｭﾝｹｲ 松本国際

9月3日 11:25

長野県高校記録(KR)              46.98 塚田 英彦                    上田東           1993/08/02  

[ 1組] [ 2組]

 1 内川 洸(2)     56.29  1 三村 祐輝(1)     56.95 
ｳﾁｶﾜ ｺｳ 松商学園 ﾐﾑﾗ ﾕｳｷ 松本国際

[ 3組]

 1 耳塚 諄慶(1)   1:04.11 
ﾐﾐﾂﾞｶ ｼｭﾝｹｲ 松本国際

9月3日 10:40

長野県高校記録(KR)            3:38.49 佐藤 清治                    佐久長聖         1999/05/28  

 1 水野 琉斗(1)   4:15.75 
ﾐｽﾞﾉ ﾘｭｳﾄ 松商学園

  奥原 悠月(1)      
ｵｸﾊﾗ ﾕﾂﾞｷ 松商学園

7  2525

5  2530 4  1954

7  1951 5  2527

4  2000 8  2465

記録／備考
6  2522 6  2521

順 ﾚｰﾝ No. 氏  名 所属名ﾚｰﾝ No. 氏  名 所属名 記録／備考

2  2525
記録／備考

所属名 記録／備考

順 ﾚｰﾝ No. 氏  名 所属名

2  2472 2  2518

ｵｰﾌﾟﾝ男子

400m

順 ﾚｰﾝ No. 氏  名 所属名 記録／備考 順 ﾚｰﾝ No. 氏  名

ｵｰﾌﾟﾝ男子

200m

順

DQ(T1)

1  1998

8  2344 7  1950
DNS

4  1948

6  2938 4  2346

9  2523 8  2530

5  2512 5  2466

所属名 記録／備考
7  2513 6  2527

ｵｰﾌﾟﾝ男子

100m

順 ﾚｰﾝ No. 氏  名 所属名 記録／備考 順 ﾚｰﾝ No. 氏  名

ｵｰﾌﾟﾝ男子

1500m

順 ORD No. 氏  名 所属名 記録／備考

DNS

7  2467

8  2464



第１日目 2021/ 9/ 3
第２日目 2021/ 9/ 4

長野県高校記録(KR)               5532 穗苅 康人                    松商学園         2018/11/11  

[第１日目]

大日向 孝雅(1) 12.14(+0.2)  4.76(-1.2)        6.28       55.51   1804
ｵﾋﾞﾅﾀ ｺｳｶﾞ 松本国際     624     337     265     578      1

[第２日目]

大日向 孝雅(1) 18.13(-0.9)       18.30        1.35     5:21.32   3181    1
松本国際     512     139     283     443

備考
所属名 得点

1500m

 2520

総合
順位ﾅﾝﾊﾞｰ

氏  名
110mH JT HJ

400m １日目得点
順位

 2520

ｵｰﾌﾟﾝ男子

八種競技

ﾅﾝﾊﾞｰ 氏  名 所属名 100m LJ SP



9月3日 10:50

長野県高校記録(KR)              10.32 塚原 直貴                    東海大三         2003/07/30  

風速 +0.2

 1 大日向 孝雅(1)     12.14 
ｵﾋﾞﾅﾀ ｺｳｶﾞ 松本国際

9月3日 11:20

長野県高校記録(KR)               7.61 嶺村 鴻汰                    大町             2010/10/02  

大日向 孝雅(1)    x   4.76    x  4.76 (-1.2)
ｵﾋﾞﾅﾀ ｺｳｶﾞ 松本国際         -1.2         337

9月3日 12:30

長野県高校記録(KR)              14.76 米倉 朋輝                    長野工高         2015/7/31   

大日向 孝雅(1)   6.28 
ｵﾋﾞﾅﾀ ｺｳｶﾞ 松本国際    265

9月3日 15:15

長野県高校記録(KR)              46.98 塚田 英彦                    上田東           1993/08/02  

 1 大日向 孝雅(1)     55.51 
ｵﾋﾞﾅﾀ ｺｳｶﾞ 松本国際

9月4日 10:00

長野県高校記録(KR)              14.44 早川 恭平                    長野吉田         2009/08/02  

風速 -0.9

 1 大日向 孝雅(1)     18.13 
ｵﾋﾞﾅﾀ ｺｳｶﾞ 松本国際

9月4日 11:00

長野県高校記録(KR)              63.41 小平 将斗                    松本国際         2021/05/01  

大日向 孝雅(1)  18.30 
ｵﾋﾞﾅﾀ ｺｳｶﾞ 松本国際    139

9月4日 12:30

長野県高校記録(KR)               2.17 小柳 和朗                    中野実業         1990/07/07  

大日向 孝雅(1)  1.35
ｵﾋﾞﾅﾀ ｺｳｶﾞ 松本国際   283

9月4日 15:20

長野県高校記録(KR)            3:38.49 佐藤 清治                    佐久長聖         1999/05/28  

 1 大日向 孝雅(1)   5:21.32 
ｵﾋﾞﾅﾀ ｺｳｶﾞ 松本国際

5  2520
578

400m

順 ﾚｰﾝ No. 氏  名 所属名 記録／備考

記録 備考

1 5  2520

砲丸投(6.000kg)

順位 試技 ﾅﾝﾊﾞｰ 氏  名 所属名 -1- -2- -3- 記録 備考

ｵｰﾌﾟﾝ八種競技

100m

順 ﾚｰﾝ No. 氏  名 所属名 記録／備考

走幅跳

110mH(1.067m)

順 ﾚｰﾝ No. 氏  名 所属名 記録／備考

6  2520
624

順位 試技 ﾅﾝﾊﾞｰ 氏  名 所属名 -1- -2- -3-

1 4  2520   5.79   6.28   6.21

記録 備考

1 3  2520    o  18.30    o

4  2520
512

やり投(800g)

順位 試技 ﾅﾝﾊﾞｰ 氏  名 所属名 -1- -2- -3-

走高跳

順位 試技 ﾅﾝﾊﾞｰ 氏  名 所属名 1m30 1m35 1m40 記録 備考
1 2  2520 o o xxx

5  2520
443

1500m

順 ORD No. 氏  名 所属名 記録／備考



令和3年度 中信高等学校総合体育大会 陸上競技大会 ﾄﾗｯｸ審判長 百瀬 貴

主催：中信高等学校体育連盟・(一財)長野陸上競技協会 跳躍審判長 篠原 克修
主管：中信高等学校体育連盟陸上競技専門部 投てき審判長 吉田 昭男・田澤 稔
【開催日】 令和3年9月3日(金)～5日(日) 記録主任 三代澤 芳男

【主催団体】 中信高等学校体育連盟 決勝記録一覧表
(GT:大会ﾀｲ,GR:大会新) 女  子 【競技場】松本平広域公園陸上競技場

1位 ２位 ３位 ４位 ５位 ６位 ７位 ８位

月/日 種  目 風速 氏名／所属 記  録 氏名／所属 記  録 氏名／所属 記  録 氏名／所属 記  録 氏名／所属 記  録 氏名／所属 記  録 氏名／所属 記  録 氏名／所属 記  録

 9/ 4 女子  +0.0 喜島 晴(2) 13.12 小松 理紗(1) 13.20 上条 咲都(1) 13.46 原 美月(2) 13.49 加島 小浦(2) 13.56 宍戸 美希(1) 13.59 古谷 柚季(1) 13.62 中村 実穏(1) 13.72
100m 松本蟻ヶ崎 松本国際 豊科 松本国際 松本工 松本深志 松本美須々ヶ丘 松本蟻ヶ崎

 9/ 5  -2.1 髙崎 璃音(2) 26.90 喜島 晴(2) 27.22 伊藤 沙優香(2) 27.28 古谷 柚季(1) 27.42 赤羽 椛(1) 28.26 原 美月(2) 28.60 麻和 楓花(2) 28.69 五十嵐 歩佳(2) 28.80
200m 木曽青峰 松本蟻ヶ崎 松本国際 松本美須々ヶ丘 松商学園 松本国際 松本国際 松本深志

 9/ 3 髙崎 璃音(2) 59.99 伊藤 沙優香(2) 1:01.72 麻和 楓花(2) 1:03.59 赤羽 椛(1) 1:04.00 星野 沙羅(1) 1:04.73 辻 芽衣(1) 1:04.81 塩原 そよ香(1) 1:06.87 神保 藍織(2) 1:08.34
400m 木曽青峰 松本国際 松本国際 松商学園 松商学園 松本県ヶ丘 松本県ヶ丘 松本県ヶ丘

 9/ 4 中川 凜音(1) 2:24.28 近藤 美波(1) 2:25.15 辻 芽衣(1) 2:26.04 小嶋 楓來(2) 2:28.42 花岡 和奏(1) 2:36.67 下戸 沙弥(1) 2:36.75 竹川 明希(1) 2:39.02 中谷 春香(1) 2:40.06
800m 松商学園 松本深志 松本県ヶ丘 松本国際 大町岳陽 木曽青峰 松本国際 松本国際

 9/ 3 近藤 美波(1) 4:47.82 中川 凜音(1) 4:54.61 小林 瑞希(2) 5:12.96 林 眞由莉(1) 5:23.14 岩崎 那歩(1) 5:25.16 林 愛音(1) 5:33.71 竹川 明希(1) 5:36.06 上村 梨緒(2) 5:39.63
1500m 松本深志 松商学園 松商学園 松本国際 松本深志 松本蟻ヶ崎 松本国際 松商学園

 9/ 5 近藤 美波(1) 10:07.85 小林 瑞希(2) 11:41.94 林 眞由莉(1) 11:43.50 岩崎 那歩(1) 11:45.55 竹川 明希(1) 12:18.06 丸山 莉央(2) 12:31.04 田中 千晴(2) 13:19.70
3000m 松本深志 松商学園 松本国際 松本深志 松本国際 松本蟻ヶ崎 松本深志

 9/ 3  -0.1 小松 理紗(1) 16.65 竹上 心菜(2) 17.10
100mH(0.838-

8.5m) 松本国際 豊科
 9/ 4 塩原 そよ香(1) 1:13.25 竹上 心菜(2) 1:16.96

400mH(0.762m) 松本県ヶ丘 豊科
 9/ 3 東 咲良(2) 27:49.13 田中 千晴(2) 29:35.11 丸山 莉央(2) 30:50.06 澤谷 美結(2) 38:20.58

5000m競歩 松本県ヶ丘 松本深志 松本蟻ヶ崎 南安曇農
 9/ 5 太田 さくら(2) 1.63 国本 凜(1) 1.46 小松 優月(1) 1.43 二木 瑠心(1) 1.35 北澤 由里菜(2) 1.35 阿部 愛華(1) 1.20 北原 侑奈(1) 1.15

走高跳 松商学園 GT 松本美須々ヶ丘 松本蟻ヶ崎 松本県ヶ丘 松本秀峰 明科 大町岳陽
 9/ 4 谷川 慧佳(2) 2.60 竹内 千潤(1) 2.50 上野 夏澄(2) 2.40 小嶋 楓來(2) 2.30 児島 里奈(2) 2.30

棒高跳 松本深志 松本深志 松本深志 松本国際 松商学園
 9/ 3 征矢 珠々(1) 4.84(+0.2) 加島 小浦(2) 4.79(0.0) 葛原 亜希(1) 4.70(0.0) 長門 杏実(2) 4.66(+1.6) 上野 夏澄(2) 4.61(0.0) 中島 萌絵(1) 4.55(+1.2) 宍戸 美希(1) 4.50(0.0) 国本 凜(1) 4.45(+0.5)

走幅跳 松本国際 松本工 大町岳陽 松本県ヶ丘 松本深志 松本蟻ヶ崎 松本深志 松本美須々ヶ丘
 9/ 5 加島 小浦(2) 10.85(+0.7) 国本 凜(1) 9.27(-1.2) 斉藤 凛咲(2) 8.99(+0.1)

三段跳 松本工 松本美須々ヶ丘 松本美須々ヶ丘
 9/ 4 尾関 紗佳(2) 10.20 増澤 美優(2) 8.82 荒木 ななせ(1) 8.46 角崎 美沙都(1) 7.57 戸田 胡巳(2) 7.29

砲丸投(4.000kg) 豊科 松本国際 梓川 松本深志 木曽青峰
 9/ 5 尾関 紗佳(2) 28.75 角崎 美沙都(1) 27.33 増澤 美優(2) 25.92 市原 真秀(2) 20.45 荒木 ななせ(1) 17.70 野口 茉優(1) 11.64

円盤投(1.000kg) 豊科 松本深志 松本国際 穂高商 梓川 松本深志
 9/ 3 荒木 ななせ(1) 38.30 一志 琉月(1) 19.89 上野 祐佳(2) 18.91 角崎 美沙都(1) 16.99 五十嵐 歩佳(2) 13.16

ﾊﾝﾏｰ投(4.000kg) 梓川 GR 松本国際 穂高商 松本深志 松本深志
 9/ 3 増澤 美優(2) 39.47 古畑 姫乃(1) 27.86 戸田 胡巳(2) 19.71 一志 琉月(1) 19.28 髙山 涼花(2) 18.78 福浦 涼音(1) 17.82 五十嵐 千陽(1) 15.08 滝澤 俐歩(1) 14.69

やり投(600g) 松本国際 木曽青峰 木曽青峰 松本国際 松本美須々ヶ丘 松本国際 松本美須々ヶ丘 松本蟻ヶ崎
 9/ 3 松本深志       52.16 松本蟻ヶ崎       52.38 松商学園       52.69 豊科       53.65 松本美須々ヶ丘      53.88 松本県ヶ丘       55.09 松本国際       57.61 大町岳陽       57.85

4×100m 野口 茉優(1) 羽生 麻奈美(1) 上條 愛美(2) 尾関 紗佳(2) 斉藤 凛咲(2) 神保 藍織(2) 征矢 珠々(1) 北原 侑奈(1)
五十嵐 歩佳(2) 中村 実穏(1) 赤羽 椛(1) 上条 咲都(1) 国本 凜(1) 塩原 そよ香(1) 小松 理紗(1) 葛原 亜希(1)
谷川 慧佳(2) 山田 唯綺(2) 太田 さくら(2) 竹上 心菜(2) 五十嵐 千陽(1) 二木 瑠心(1) 麻和 楓花(2) 竹田 遥香(1)
宍戸 美希(1) 喜島 晴(2) 星野 沙羅(1) 小林 悠(1) 古谷 柚季(1) 辻 芽衣(1) 原 美月(2) 鬼窪 あいか(1)

 9/ 5 松本国際     4:15.89 松商学園     4:16.74 松本美須々ヶ丘    4:24.37 松本深志     4:25.29 豊科     4:25.60 松本県ヶ丘     4:27.32 大町岳陽     4:48.86
4×400m 小松 理紗(1) 星野 沙羅(1) 斉藤 凛咲(2) 上野 夏澄(2) 尾関 紗佳(2) 神保 藍織(2) 葛原 亜希(1)

麻和 楓花(2) 赤羽 椛(1) 五十嵐 千陽(1) 宍戸 美希(1) 上条 咲都(1) 塩原 そよ香(1) 花岡 和奏(1)
原 美月(2) 太田 さくら(2) 国本 凜(1) 谷川 慧佳(2) 小林 悠(1) 辻 芽衣(1) 田代 あい(1)
小嶋 楓來(2) 上條 愛美(2) 古谷 柚季(1) 中村 芽衣(1) 竹上 心菜(2) 二木 瑠心(1) 北原 侑奈(1)

 9/ 5 小松 理紗(1) 3063 征矢 珠々(1) 2861 小嶋 楓來(2) 2144
七種競技 松本国際 松本国際 松本国際

学校対校(女子) 松本国際 松本深志 松商学園 豊科 松本蟻ケ崎 松本県ヶ丘 松本美須々ヶ丘 木曽青峰
学校別得点 149 109 67 優勝種目2 45 優勝種目1 45 優勝種目2 44 44 36



P. 3
学校別得点表（女子）

合計 順位 合計 順位 合計 順位 人数 順位

松本国際 12 11 13 8 7 10 8 2 8 79 1 5 8 7 6 7 16 49 2 21 21 1 149 1 5 1
松本深志 3 1 7 12 15 7 8 5 58 2 21 6 5 10 9 51 1 109 2 4 2
松商学園 4 9 8 14 7 6 7 55 3 8 4 12 8 67 3 2 3
豊科 6 7 7 5 4 29 6 8 8 16 6 45 4 2 4
松本蟻ヶ崎 9 7 3 3 6 7 35 4 6 3 1 10 10 45 5 1 7
松本県ヶ丘 6 6 8 8 3 3 34 5 5 5 10 11 44 6 2 6
松本美須々ヶ丘 2 5 4 6 17 8 7 1 13 6 27 3 44 7
木曽青峰 8 8 3 19 7 4 13 17 5 36 8 2 5
松本工 4 4 11 7 8 15 7 19 9 1 8
梓川 6 4 8 18 4 18 10 1 9
大町岳陽 4 0 1 2 7 9 2 6 8 12 15 11
穂高商 5 6 11 9 11 12
南安曇農 5 5 10 5 13
松本秀峰 4 4 13 4 14
明科 3 3 14 3 15
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予選 9月4日 12:30
決勝 9月4日 14:40

長野県高校記録(KR)              11.88 深澤 あまね                  佐久長聖         2020/08/29  
大会記録(GR)                    12.08 北沢 栞                      豊科             2019        

[ 1組] 風速 -0.1 [ 2組] 風速 +0.1

 1 喜島 晴(2)     13.10 Q  1 古谷 柚季(1)     13.43 Q
ｷｼﾞﾏ ﾊﾙ 松本蟻ヶ崎 ﾌﾙﾔ ﾕｽﾞｷ 松本美須々ヶ丘

 2 小松 理紗(1)     13.28 Q  2 中村 実穏(1)     13.64 Q
ｺﾏﾂ ﾘｻ 松本国際 ﾅｶﾑﾗ ﾐｵﾝ 松本蟻ヶ崎

 3 五十嵐 歩佳(2)     13.55  3 野口 茉優(1)     13.75 
ｲｶﾞﾗｼ ｱﾕｶ 松本深志 ﾉｸﾞﾁ ﾏﾕ 松本深志

 4 竹上 心菜(2)     13.87  4 赤羽 椛(1)     14.02 
ﾀｹｶﾞﾐ ｺｺﾅ 豊科 ｱｶﾊﾈ ｶｴﾃﾞ 松商学園

 5 神保 藍織(2)     13.92  5 葛原 亜希(1)     14.16 
ｼﾞﾝﾎﾞｳ ｲｵﾘ 松本県ヶ丘 ｸｽﾞﾊﾗ ｱｷ 大町岳陽

 6 斉藤 凛咲(2)     14.15  6 征矢 珠々(1)     14.21 
ｻｲﾄｳ ﾘｻ 松本美須々ヶ丘 ｿﾔ ｽｽﾞ 松本国際

 7 山中 杏珠(2)     15.76  7 尾関 紗佳(2)     14.33 
ﾔﾏﾅｶ ｱﾝｼﾞｭ 松本秀峰 ｵｾﾞｷ ｻﾔｶ 豊科

[ 3組] 風速 +0.6

 1 宍戸 美希(1)     13.37 Q
ｼｼﾄﾞ ﾐｷ 松本深志

 2 上条 咲都(1)     13.38 Q
ｶﾐｼﾞｮｳ ｻﾄ 豊科

 3 原 美月(2)     13.41 q
ﾊﾗ ﾐﾂﾞｷ 松本国際

 4 加島 小浦(2)     13.41 q
ｶｼﾏ ｺｳﾗ 松本工

 5 星野 沙羅(1)     14.22 
ﾎｼﾉ ｻﾗ 松商学園

 6 柴野 亜紗実(1)     14.68 
ｼﾊﾞﾉ ｱｻﾐ 松本蟻ヶ崎

 7 北原 侑奈(1)     14.82 
ｷﾀﾊﾗ ﾕｳﾅ 大町岳陽

  赤羽 愛姫(2)      
ｱｶﾊﾈ ｱｷ 穂高商

風速 +0.0

 1 喜島 晴(2)     13.12 
ｷｼﾞﾏ ﾊﾙ 松本蟻ヶ崎

 2 小松 理紗(1)     13.20 
ｺﾏﾂ ﾘｻ 松本国際

 3 上条 咲都(1)     13.46 
ｶﾐｼﾞｮｳ ｻﾄ 豊科

 4 原 美月(2)     13.49 
ﾊﾗ ﾐﾂﾞｷ 松本国際

 5 加島 小浦(2)     13.56 
ｶｼﾏ ｺｳﾗ 松本工

 6 宍戸 美希(1)     13.59 
ｼｼﾄﾞ ﾐｷ 松本深志

 7 古谷 柚季(1)     13.62 
ﾌﾙﾔ ﾕｽﾞｷ 松本美須々ヶ丘

 8 中村 実穏(1)     13.72 
ﾅｶﾑﾗ ﾐｵﾝ 松本蟻ヶ崎
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予選 9月5日 10:50
決勝 9月5日 13:00

長野県高校記録(KR)              24.44 深澤 あまね                  佐久長聖         2020/08/29  
大会記録(GR)                    25.20 北沢 栞                      豊科             2019        

[ 1組] 風速 +0.5 [ 2組] 風速 +0.6

 1 髙崎 璃音(2)     28.02 Q  1 古谷 柚季(1)     27.38 Q
ﾀｶｻｷ ﾘｵﾝ 木曽青峰 ﾌﾙﾔ ﾕｽﾞｷ 松本美須々ヶ丘

 2 原 美月(2)     28.05 Q  2 喜島 晴(2)     27.42 Q
ﾊﾗ ﾐﾂﾞｷ 松本国際 ｷｼﾞﾏ ﾊﾙ 松本蟻ヶ崎

 3 上条 咲都(1)     28.11  3 伊藤 沙優香(2)     27.49 q
ｶﾐｼﾞｮｳ ｻﾄ 豊科 ｲﾄｳ ｻﾔｶ 松本国際

 4 野口 茉優(1)     28.63  4 赤羽 椛(1)     28.03 q
ﾉｸﾞﾁ ﾏﾕ 松本深志 ｱｶﾊﾈ ｶｴﾃﾞ 松商学園

 5 中村 実穏(1)     28.71  5 中村 芽衣(1)     28.64 
ﾅｶﾑﾗ ﾐｵﾝ 松本蟻ヶ崎 ﾅｶﾑﾗ ﾒｲ 松本深志

 6 鬼窪 あいか(1)     33.10   山中 杏珠(2)      
ｵﾆｸﾎﾞ ｱｲｶ 大町岳陽 ﾔﾏﾅｶ ｱﾝｼﾞｭ 松本秀峰

[ 3組] 風速 +0.8

 1 五十嵐 歩佳(2)     28.40 Q
ｲｶﾞﾗｼ ｱﾕｶ 松本深志

 2 麻和 楓花(2)     28.40 Q
ｱｻﾜ ﾌｳｶ 松本国際

 3 星野 沙羅(1)     28.60 
ﾎｼﾉ ｻﾗ 松商学園

 4 神保 藍織(2)     28.68 
ｼﾞﾝﾎﾞｳ ｲｵﾘ 松本県ヶ丘

 5 斉藤 凛咲(2)     29.19 
ｻｲﾄｳ ﾘｻ 松本美須々ヶ丘

 6 竹田 遥香(1)     32.17 
ﾁｸﾀﾞ ﾊﾙｶ 大町岳陽

風速 -2.1

 1 髙崎 璃音(2)     26.90 
ﾀｶｻｷ ﾘｵﾝ 木曽青峰

 2 喜島 晴(2)     27.22 
ｷｼﾞﾏ ﾊﾙ 松本蟻ヶ崎

 3 伊藤 沙優香(2)     27.28 
ｲﾄｳ ｻﾔｶ 松本国際

 4 古谷 柚季(1)     27.42 
ﾌﾙﾔ ﾕｽﾞｷ 松本美須々ヶ丘

 5 赤羽 椛(1)     28.26 
ｱｶﾊﾈ ｶｴﾃﾞ 松商学園

 6 原 美月(2)     28.60 
ﾊﾗ ﾐﾂﾞｷ 松本国際

 7 麻和 楓花(2)     28.69 
ｱｻﾜ ﾌｳｶ 松本国際

 8 五十嵐 歩佳(2)     28.80 
ｲｶﾞﾗｼ ｱﾕｶ 松本深志
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予選 通過基準  3組  2着 + 2 Q:順位順通過者  q：タイム順通過者
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予選 9月3日 11:00
決勝 9月3日 13:10

長野県高校記録(KR)              55.42 山本 瑞                      小諸             2011/08/03  
                                      瀧澤 彩                      長野             2012/07/29  
大会記録(GR)                    57.34 望月 絵美                    豊科             2011        

[ 1組] [ 2組]

 1 伊藤 沙優香(2)   1:02.37 Q  1 麻和 楓花(2)   1:04.50 Q
ｲﾄｳ ｻﾔｶ 松本国際 ｱｻﾜ ﾌｳｶ 松本国際

 2 赤羽 椛(1)   1:04.45 Q  2 髙崎 璃音(2)   1:04.88 Q
ｱｶﾊﾈ ｶｴﾃﾞ 松商学園 ﾀｶｻｷ ﾘｵﾝ 木曽青峰

 3 辻 芽衣(1)   1:05.58 Q  3 星野 沙羅(1)   1:05.32 Q
ﾂｼﾞ ﾒｲ 松本県ヶ丘 ﾎｼﾉ ｻﾗ 松商学園

 4 中村 芽衣(1)   1:06.70  4 塩原 そよ香(1)   1:05.40 q
ﾅｶﾑﾗ ﾒｲ 松本深志 ｼｵﾊﾗ ｿﾖｶ 松本県ヶ丘

 5 中谷 春香(1)   1:07.51  5 神保 藍織(2)   1:05.53 q
ﾅｶﾔ ﾊﾙｶ 松本国際 ｼﾞﾝﾎﾞｳ ｲｵﾘ 松本県ヶ丘

 6 田代 あい(1)   1:18.71  6 五十嵐 千陽(1)   1:10.96 
ﾀｼﾛ ｱｲ 大町岳陽 ｲｶﾞﾗｼ ﾁﾊﾙ 松本美須々ヶ丘

  山田 唯綺(2)      
ﾔﾏﾀﾞ ﾕｳｷ 松本蟻ヶ崎

 1 髙崎 璃音(2)     59.99 
ﾀｶｻｷ ﾘｵﾝ 木曽青峰

 2 伊藤 沙優香(2)   1:01.72 
ｲﾄｳ ｻﾔｶ 松本国際

 3 麻和 楓花(2)   1:03.59 
ｱｻﾜ ﾌｳｶ 松本国際

 4 赤羽 椛(1)   1:04.00 
ｱｶﾊﾈ ｶｴﾃﾞ 松商学園

 5 星野 沙羅(1)   1:04.73 
ﾎｼﾉ ｻﾗ 松商学園

 6 辻 芽衣(1)   1:04.81 
ﾂｼﾞ ﾒｲ 松本県ヶ丘

 7 塩原 そよ香(1)   1:06.87 
ｼｵﾊﾗ ｿﾖｶ 松本県ヶ丘

 8 神保 藍織(2)   1:08.34 
ｼﾞﾝﾎﾞｳ ｲｵﾘ 松本県ヶ丘

8  1921

9  1828

3  1830

2  1827

4  1561

5  2497

7  2496

6  1919

7  1896
DNS

決勝

順 ﾚｰﾝ No. 氏  名 所属名 記録／備考

8  1980 7  1827

4  1699 4  1852

5  1828 8  1921

9  1785 3  1830

 2496

6  15613  1919

女子

400m

予選 通過基準  2組  3着 + 2 Q:順位順通過者  q：タイム順通過者

記録／備考 順順 ﾚｰﾝ No. 氏  名 所属名 ﾚｰﾝ No. 氏  名 所属名 記録／備考
6  2497 5



決勝 9月4日 14:10

長野県高校記録(KR)            2:05.78 山本 瑞                      小諸             2011/10/29  
大会記録(GR)                  2:15.00 那須野 綺音                  大町             2015        

 1 中川 凜音(1)   2:24.28 
ﾅｶｶﾞﾜ ﾘﾉ 松商学園

 2 近藤 美波(1)   2:25.15 
ｺﾝﾄﾞｳ ﾐﾅﾐ 松本深志

 3 辻 芽衣(1)   2:26.04 
ﾂｼﾞ ﾒｲ 松本県ヶ丘

 4 小嶋 楓來(2)   2:28.42 
ｺｼﾞﾏ ｶｴﾗ 松本国際

 5 花岡 和奏(1)   2:36.67 
ﾊﾅｵｶ ﾜｶﾅ 大町岳陽

 6 下戸 沙弥(1)   2:36.75 
ｼﾓﾄﾞ ｻﾔ 木曽青峰

 7 竹川 明希(1)   2:39.02 
ﾀｹｶﾜ ｱｷ 松本国際

 8 中谷 春香(1)   2:40.06 
ﾅｶﾔ ﾊﾙｶ 松本国際

 9 岩崎 那歩(1)   2:42.90 
ｲﾜｻｷ ﾅﾎ 松本深志

スプリットタイム
   200m     33.56  1828 辻 芽衣(1)
   400m   1:09.30   〃     〃 
   600m   1:47.11  1920 中川 凜音(1)

女子

800m

決勝

順 ﾚｰﾝ No. 氏  名 所属名 記録／備考
6  1920

4  1780

5  1828

7  2498

3  1695

2  1564

8  1783

1  1982

9  1980



決勝 9月3日 13:35

長野県高校記録(KR)            4:17.77 和田 有菜                    長野東           2017/06/24  
大会記録(GR)                  4:41.67 那須野 綺音                  大町             2015        

 1 近藤 美波(1)   4:47.82 
ｺﾝﾄﾞｳ ﾐﾅﾐ 松本深志

 2 中川 凜音(1)   4:54.61 
ﾅｶｶﾞﾜ ﾘﾉ 松商学園

 3 小林 瑞希(2)   5:12.96 
ｺﾊﾞﾔｼ ﾐｽﾞｷ 松商学園

 4 林 眞由莉(1)   5:23.14 
ﾊﾔｼ ﾏﾕﾘ 松本国際

 5 岩崎 那歩(1)   5:25.16 
ｲﾜｻｷ ﾅﾎ 松本深志

 6 林 愛音(1)   5:33.71 
ﾊﾔｼ ｱｲﾈ 松本蟻ヶ崎

 7 竹川 明希(1)   5:36.06 
ﾀｹｶﾜ ｱｷ 松本国際

 8 上村 梨緒(2)   5:39.63 
ｶﾐﾑﾗ ﾘｵ 松商学園

 9 花岡 和奏(1)   5:42.43 
ﾊﾅｵｶ ﾜｶﾅ 大町岳陽

スプリットタイム
   400m   1:11.25  1780 近藤 美波(1)
   800m   2:29.33   〃     〃 
  1100m   3:29.23   〃     〃 
  1200m   3:49.15   〃     〃 

6  1695

3  1982

4  1959

1  1918

7  1981

9  1783

2  1863

女子

1500m

決勝

順 ORD No. 氏  名 所属名 記録／備考
5  1780

8  1920



決勝 9月5日 11:20

長野県高校記録(KR)            9:01.36 和田 有菜                    長野東           2017/10/09  
大会記録(GR)                 10:01.39 須澤 麻希                    松商学園         2005        

 1 近藤 美波(1)  10:07.85 
ｺﾝﾄﾞｳ ﾐﾅﾐ 松本深志

 2 小林 瑞希(2)  11:41.94 
ｺﾊﾞﾔｼ ﾐｽﾞｷ 松商学園

 3 林 眞由莉(1)  11:43.50 
ﾊﾔｼ ﾏﾕﾘ 松本国際

 4 岩崎 那歩(1)  11:45.55 
ｲﾜｻｷ ﾅﾎ 松本深志

 5 竹川 明希(1)  12:18.06 
ﾀｹｶﾜ ｱｷ 松本国際

 6 丸山 莉央(2)  12:31.04 
ﾏﾙﾔﾏ ﾘｵ 松本蟻ヶ崎

 7 田中 千晴(2)  13:19.70 
ﾀﾅｶ ﾁﾊﾙ 松本深志

スプリットタイム
   400m   1:15.96  1780 近藤 美波(1)
   800m   2:35.57   〃     〃 
  1000m   3:16.41   〃     〃 
  1200m   3:56.85   〃     〃 
  1600m   5:19.22   〃     〃 
  2000m   6:43.23   〃     〃 
  2400m   8:07.32   〃     〃 
  2600m   8:49.80   〃     〃 
  2800m   9:29.78   〃     〃 

4  1779

5  1982

6  1895

7  1780

2  1918

3  1981

1  1783

女子

3000m

決勝

順 ORD No. 氏  名 所属名 記録／備考



決勝 9月3日 14:10

長野県高校記録(KR)              13.81 中津 晴葉                    佐久長聖         2020/10/23  
大会記録(GR)                    15.19 市岡 奈月                    松本蟻ケ崎       2011        

風速 -0.1

 1 小松 理紗(1)     16.65 
ｺﾏﾂ ﾘｻ 松本国際

 2 竹上 心菜(2)     17.10 
ﾀｹｶﾞﾐ ｺｺﾅ 豊科

女子

100mH(0.838-8.5m)

決勝

順 ﾚｰﾝ No. 氏  名 所属名 記録／備考
6  1978

5  2010



決勝 9月4日 13:35

長野県高校記録(KR)              58.27 瀧澤 彩                      長野             2012/07/31  
大会記録(GR)                  1:04.24 樋口 虹夏                    松商学園         2018        

 1 塩原 そよ香(1)   1:13.25 
ｼｵﾊﾗ ｿﾖｶ 松本県ヶ丘

 2 竹上 心菜(2)   1:16.96 
ﾀｹｶﾞﾐ ｺｺﾅ 豊科

女子

400mH(0.762m)

決勝

順 ﾚｰﾝ No. 氏  名 所属名 記録／備考
6  1830

5  2010



決勝 9月3日 12:00

長野県高校記録(KR)           23:10.04 鳥羽 詩織                    長野東           2009/05/04  
大会記録(GR)                 27:28.49 畑野 実優                    松本国際         2018        

 1 東 咲良(2)  27:49.13 
ｱｽﾞﾏ ｻｸﾗ 松本県ヶ丘

 2 田中 千晴(2)  29:35.11 
ﾀﾅｶ ﾁﾊﾙ 松本深志

 3 丸山 莉央(2)  30:50.06 
ﾏﾙﾔﾏ ﾘｵ 松本蟻ヶ崎

 4 澤谷 美結(2)  38:20.58 
ｻﾜﾔ ﾐﾕ 南安曇農

女子

5000m競歩

決勝

順 ORD No. 氏  名 所属名 記録／備考
4  1826

1  1779

2  1895

3  1721



決勝 9月3日 14:50

長野県高校記録(KR)              46.86                              市立長野         2019/06/14  
                                      （綿貫 寧・唐澤 花実・田村 純菜・河田 璃音）
大会記録(GR)                    48.66                              松商学園         2012        
                                      （中村 泉紀・ﾓﾗｰﾄﾞ 華・奥島 美空・ﾃﾞｨｱｽﾀｲﾅ）

順 ﾚｰﾝ 所属名 No. 氏  名 記録／備考
 1   4 松本深志  1786 野口 茉優(1)     52.16 

ﾏﾂﾓﾄﾌｶｼ ﾉｸﾞﾁ ﾏﾕ
 1778 五十嵐 歩佳(2)

ｲｶﾞﾗｼ ｱﾕｶ
 1777 谷川 慧佳(2)

ﾀﾆｶﾜ ｻﾄｶ
 1784 宍戸 美希(1)

ｼｼﾄﾞ ﾐｷ
 2   8 松本蟻ヶ崎  1862 羽生 麻奈美(1)     52.38 

ﾏﾂﾓﾄｱﾘｶﾞｻｷ ﾊﾆｭｳ ﾏﾅﾐ
 1900 中村 実穏(1)

ﾅｶﾑﾗ ﾐｵﾝ
 1896 山田 唯綺(2)

ﾔﾏﾀﾞ ﾕｳｷ
 1894 喜島 晴(2)

ｷｼﾞﾏ ﾊﾙ
 3   5 松商学園  1946 上條 愛美(2)     52.69 

ﾏﾂｼｮｳｶﾞｸｴﾝ ｶﾐｼﾞｮｳ ﾏﾅﾐ
 1919 赤羽 椛(1)

ｱｶﾊﾈ ｶｴﾃﾞ
 1937 太田 さくら(2)

ｵｵﾀ ｻｸﾗ
 1921 星野 沙羅(1)

ﾎｼﾉ ｻﾗ
 4   3 豊科  2009 尾関 紗佳(2)     53.65 

ﾄﾖｼﾅ ｵｾﾞｷ ｻﾔｶ
 1991 上条 咲都(1)

ｶﾐｼﾞｮｳ ｻﾄ
 2010 竹上 心菜(2)

ﾀｹｶﾞﾐ ｺｺﾅ
 1992 小林 悠(1)

ｺﾊﾞﾔｼ ﾕｳ
 5   7 松本美須々ヶ丘 1849 斉藤 凛咲(2)     53.88 

ﾏﾂﾓﾄﾐｽｽﾞｶﾞｵｶ ｻｲﾄｳ ﾘｻ
 1850 国本 凜(1)

ｸﾆﾓﾄ ﾘﾝ
 1852 五十嵐 千陽(1)

ｲｶﾞﾗｼ ﾁﾊﾙ
 1851 古谷 柚季(1)

ﾌﾙﾔ ﾕｽﾞｷ
 6   9 松本県ヶ丘  1827 神保 藍織(2)     55.09 

ﾏﾂﾓﾄｱｶﾞﾀｶﾞｵｶ ｼﾞﾝﾎﾞｳ ｲｵﾘ
 1830 塩原 そよ香(1)

ｼｵﾊﾗ ｿﾖｶ
 1829 二木 瑠心(1)

ﾌﾀﾂｷﾞ ﾙｺ
 1828 辻 芽衣(1)

ﾂｼﾞ ﾒｲ
 7   6 松本国際  1979 征矢 珠々(1)     57.61 

ﾏﾂﾓﾄｺｸｻｲ ｿﾔ ｽｽﾞ
 1978 小松 理紗(1)

ｺﾏﾂ ﾘｻ
 2496 麻和 楓花(2)

ｱｻﾜ ﾌｳｶ
 1976 原 美月(2)

ﾊﾗ ﾐﾂﾞｷ
 8   2 大町岳陽  1698 北原 侑奈(1)     57.85 

ｵｵﾏﾁｶﾞｸﾖｳ ｷﾀﾊﾗ ﾕｳﾅ
 1697 葛原 亜希(1)

ｸｽﾞﾊﾗ ｱｷ
 1694 竹田 遥香(1)

ﾁｸﾀﾞ ﾊﾙｶ
 1696 鬼窪 あいか(1)

ｵﾆｸﾎﾞ ｱｲｶ

女子

4×100m

決勝



決勝 9月5日 14:15

長野県高校記録(KR)            3:46.50                              長野吉田         2013/08/03  
                                      （小山 綾菜・内山 成実・村上 りさ子・鈴木 千穂）
大会記録(GR)                  3:56.44                              松商学園         2018        
                                      （伊藤 百合菜・友田 有紀・内川 未久・樋口 虹夏）

順 ﾚｰﾝ 所属名 No. 氏  名 記録／備考
 1   7 松本国際  1978 小松 理紗(1)   4:15.89 

ﾏﾂﾓﾄｺｸｻｲ ｺﾏﾂ ﾘｻ
 2496 麻和 楓花(2)

ｱｻﾜ ﾌｳｶ
 1976 原 美月(2)

ﾊﾗ ﾐﾂﾞｷ
 2498 小嶋 楓來(2)

ｺｼﾞﾏ ｶｴﾗ
 2   6 松商学園  1921 星野 沙羅(1)   4:16.74 

ﾏﾂｼｮｳｶﾞｸｴﾝ ﾎｼﾉ ｻﾗ
 1919 赤羽 椛(1)

ｱｶﾊﾈ ｶｴﾃﾞ
 1937 太田 さくら(2)

ｵｵﾀ ｻｸﾗ
 1946 上條 愛美(2)

ｶﾐｼﾞｮｳ ﾏﾅﾐ
 3   5 松本美須々ヶ丘 1849 斉藤 凛咲(2)   4:24.37 

ﾏﾂﾓﾄﾐｽｽﾞｶﾞｵｶ ｻｲﾄｳ ﾘｻ
 1852 五十嵐 千陽(1)

ｲｶﾞﾗｼ ﾁﾊﾙ
 1850 国本 凜(1)

ｸﾆﾓﾄ ﾘﾝ
 1851 古谷 柚季(1)

ﾌﾙﾔ ﾕｽﾞｷ
 4   4 松本深志  1776 上野 夏澄(2)   4:25.29 

ﾏﾂﾓﾄﾌｶｼ ｳｴﾉ ｶｽﾐ
 1784 宍戸 美希(1)

ｼｼﾄﾞ ﾐｷ
 1777 谷川 慧佳(2)

ﾀﾆｶﾜ ｻﾄｶ
 1785 中村 芽衣(1)

ﾅｶﾑﾗ ﾒｲ
 5   9 豊科  2009 尾関 紗佳(2)   4:25.60 

ﾄﾖｼﾅ ｵｾﾞｷ ｻﾔｶ
 1991 上条 咲都(1)

ｶﾐｼﾞｮｳ ｻﾄ
 1992 小林 悠(1)

ｺﾊﾞﾔｼ ﾕｳ
 2010 竹上 心菜(2)

ﾀｹｶﾞﾐ ｺｺﾅ
 6   8 松本県ヶ丘  1827 神保 藍織(2)   4:27.32 

ﾏﾂﾓﾄｱｶﾞﾀｶﾞｵｶ ｼﾞﾝﾎﾞｳ ｲｵﾘ
 1830 塩原 そよ香(1)

ｼｵﾊﾗ ｿﾖｶ
 1828 辻 芽衣(1)

ﾂｼﾞ ﾒｲ
 1829 二木 瑠心(1)

ﾌﾀﾂｷﾞ ﾙｺ
 7   2 大町岳陽  1697 葛原 亜希(1)   4:48.86 

ｵｵﾏﾁｶﾞｸﾖｳ ｸｽﾞﾊﾗ ｱｷ
 1695 花岡 和奏(1)

ﾊﾅｵｶ ﾜｶﾅ
 1699 田代 あい(1)

ﾀｼﾛ ｱｲ
 1698 北原 侑奈(1)

ｷﾀﾊﾗ ﾕｳﾅ
    3 松本蟻ヶ崎      

ﾏﾂﾓﾄｱﾘｶﾞｻｷ DNS

女子

4×400m

決勝



決勝 9月5日 10:00

長野県高校記録(KR)               1.77 上原 久美恵                  岡谷東           1977/10/03  
大会記録(GR)                     1.63 高柳 千帆                    木曽             1988        

1m52 1m56 1m60 1m63 1m65
太田 さくら(2) - - - - - - - - o - 大会ﾀｲ
ｵｵﾀ ｻｸﾗ 松商学園 o xo xo xo xxx
国本 凜(1) - - - o o o o o xxo xxx
ｸﾆﾓﾄ ﾘﾝ 松本美須々ヶ丘
小松 優月(1) - - - o o o xo xo xxx
ｺﾏﾂ ﾕﾂﾞｷ 松本蟻ヶ崎
二木 瑠心(1) - o o o o o xxx
ﾌﾀﾂｷﾞ ﾙｺ 松本県ヶ丘
北澤 由里菜(2) - o o o xxo o xxx
ｷﾀｻﾞﾜ ﾕﾘﾅ 松本秀峰
阿部 愛華(1) - o xo xxx
ｱﾍﾞ ﾏﾅｶ 明科
北原 侑奈(1) o o xxx
ｷﾀﾊﾗ ﾕｳﾅ 大町岳陽
鬼窪 あいか(1) DNS
ｵﾆｸﾎﾞ ｱｲｶ 大町岳陽
赤羽 愛姫(2) DNS
ｱｶﾊﾈ ｱｷ 穂高商

女子

走高跳

決勝

順位 試技 ﾅﾝﾊﾞｰ 氏  名 所属名
1m10 1m15 1m46 1m49

記録 備考

1 9  1937  1.63

1m20 1m25 1m30 1m35 1m40 1m43

2 6  1850  1.46

3 7  1861  1.43

4 8  1829  1.35

5 4  2094  1.35

6 2  2019  1.20

7 3  1698  1.15

1  1696      

5  1710      



決勝 9月4日 10:00

長野県高校記録(KR)               3.65 原 奈津美                    上伊那農業       2013/09/28  
大会記録(GR)                     3.00 田中 愛                      松本国際         2018        

谷川 慧佳(2)
ﾀﾆｶﾜ ｻﾄｶ 松本深志
竹内 千潤(1)
ﾀｹｳﾁ ﾁﾋﾛ 松本深志
上野 夏澄(2)
ｳｴﾉ ｶｽﾐ 松本深志
小嶋 楓來(2)
ｺｼﾞﾏ ｶｴﾗ 松本国際
児島 里奈(2)
ｺｼﾞﾏ ﾘﾅ 松商学園

 2.30xo xo o xxx5 2  1975 - o o

o r  2.30

 2.40

4 4  2498 - - o o o

o o o o xxx3 1  1776 - - o

o o xo xxx  2.50

xxx  2.60

2 3  1781 - - xo o o

- - xo o o xo

2m60 2m70 記録 備考
1 5  1777 - - -

2m00 2m10 2m20 2m30 2m40 2m50

女子

棒高跳

決勝

順位 試技 ﾅﾝﾊﾞｰ 氏  名 所属名 1m60 1m80



決勝 9月3日 10:00

長野県高校記録(KR)               6.06 宮坂 楓                      東海大三         2010/07/19  
大会記録(GR)                     5.69 森本 知隼                    松本県ヶ丘       2015        

 ３回の
 最高記録

征矢 珠々(1)    x   4.67  4.69   4.69   4.84   x   4.79   4.84 
ｿﾔ ｽｽﾞ 松本国際         +0.5  +0.4   +0.4   +0.2        +0.6   +0.2
加島 小浦(2)    x   4.78  4.69   4.78    x   4.79  4.63   4.79 
ｶｼﾏ ｺｳﾗ 松本工         +0.8  +1.2   +0.8          0.0  -0.3    0.0
葛原 亜希(1)   4.70  4.37  4.49   4.70   4.51   x   4.46   4.70 
ｸｽﾞﾊﾗ ｱｷ 大町岳陽    0.0  +1.2  +1.1    0.0   -0.4        +0.5    0.0
長門 杏実(2)   4.58  4.66  4.56   4.66   4.59  4.42   x    4.66 
ﾅｶﾞﾄ ｱﾐ 松本県ヶ丘   +0.5  +1.6  +1.0   +1.6   +1.5  +1.3         +1.6
上野 夏澄(2)   4.51  4.49  4.61   4.61   4.49  4.48  4.49   4.61 
ｳｴﾉ ｶｽﾐ 松本深志   +0.4  +0.4   0.0    0.0   +1.2  -0.1  -0.2    0.0
中島 萌絵(1)   4.55  4.36  4.41   4.55   4.29  4.42  4.37   4.55 
ﾅｶｼﾞﾏ ﾓｴ 松本蟻ヶ崎   +1.2  +1.4  +0.4   +1.2   +0.4  -0.3  +0.1   +1.2
宍戸 美希(1)   4.20  4.27  4.47   4.47   4.50  4.29  4.41   4.50 
ｼｼﾄﾞ ﾐｷ 松本深志   +1.0  +0.2  +0.9   +0.9    0.0  -0.4  +0.7    0.0
国本 凜(1)   4.45  4.27  3.90   4.45   4.07  4.18  4.19   4.45 
ｸﾆﾓﾄ ﾘﾝ 松本美須々ヶ丘   +0.5  +0.5  +1.0   +0.5   +0.2  -0.4  +0.3   +0.5
北原 侑奈(1)   4.33   x   4.06   4.33             4.33 
ｷﾀﾊﾗ ﾕｳﾅ 大町岳陽   +1.3        -0.2   +1.3                      +1.3
羽生 麻奈美(1)   4.13  4.11  4.24   4.24             4.24 
ﾊﾆｭｳ ﾏﾅﾐ 松本蟻ヶ崎   +0.7  +0.7  +0.6   +0.6                      +0.6
柴野 亜紗実(1)   3.84  3.77  3.65   3.84             3.84 
ｼﾊﾞﾉ ｱｻﾐ 松本蟻ヶ崎    0.0  +1.4  +0.4    0.0                       0.0
竹田 遥香(1)   3.37  3.16  3.30   3.37             3.37 
ﾁｸﾀﾞ ﾊﾙｶ 大町岳陽   +0.2  +0.4  +1.0   +0.2                      +0.2
阿部 愛華(1)                            DNS
ｱﾍﾞ ﾏﾅｶ 明科                                                   

6  2019

11 3  1898

12 4  1694

9 7  1698

10 5  1862

7 10  1784

8 11  1850

5 12  1776

6 8  1897

3 13  1697

4 2  1812

1 9  1979

2 14  1901

備考

女子

走幅跳

決勝

順位 試技 ﾅﾝﾊﾞｰ 氏  名 所属名 -1- -2- -3- -4- -5- -6- 記録



決勝 9月5日 11:15

長野県高校記録(KR)              12.40 田澤 愛                      松本深志         2007/10/07  
大会記録(GR)                    11.70 森本 知隼                    松本県ヶ丘       2016        

 ３回の
 最高記録

加島 小浦(2)  10.41   x  10.41  10.41  10.64   x  10.85  10.85 
ｶｼﾏ ｺｳﾗ 松本工   -0.2        -0.7   -0.7   +1.3        +0.7   +0.7
国本 凜(1)   9.04  9.24  9.15   9.24   9.27  8.92  9.27   9.27 
ｸﾆﾓﾄ ﾘﾝ 松本美須々ヶ丘   -0.9  +0.6  -1.4   +0.6   -1.2  -1.9  +1.1   -1.2
斉藤 凛咲(2)   8.41  8.42  8.99   8.99   8.72  8.70  8.50   8.99 
ｻｲﾄｳ ﾘｻ 松本美須々ヶ丘   -1.3  -1.1  +0.1   +0.1   -1.4  -0.3  -0.1   +0.1

3 1  1849

1 2  1901

2 3  1850

備考

女子

三段跳

決勝

順位 試技 ﾅﾝﾊﾞｰ 氏  名 所属名 -1- -2- -3- -4- -5- -6- 記録



決勝 9月4日 10:00

長野県高校記録(KR)              13.65 大矢 結麻                    丸子実業         2006/05/13  
大会記録(GR)                    11.96 上原 綾                      田川             1996        

 ３回の
 最高記録

尾関 紗佳(2)
ｵｾﾞｷ ｻﾔｶ 豊科
増澤 美優(2)
ﾏｽｻﾞﾜ ﾐﾕｳ 松本国際
荒木 ななせ(1)
ｱﾗｷ ﾅﾅｾ 梓川
角崎 美沙都(1)
ｶｸｻﾞ ｷﾐｻﾄ 松本深志
戸田 胡巳(2)
ﾄﾀﾞ ｸﾙﾐ 木曽青峰
堤 夏美(1) DNS
ﾂﾂﾐ ﾅﾂﾐ 塩尻志学館

記録 備考

女子

砲丸投(4.000kg)

決勝

順位 試技 ﾅﾝﾊﾞｰ 氏  名 所属名 -1- -2-

 10.15

-3- -4- -5- -6-

1 6  2009  10.20  9.76

2 5  2499   8.41  8.82    -   8.82 

  10.20   9.40  9.90  9.61 10.20 

  8.46

  8.75   8.82   8.64   x

3 4  1746   7.24  7.84

4 2  1782   7.57  6.76   6.77  7.57 

   8.46   8.36  8.25  8.18  8.46 

  6.47

  6.99   7.57   6.31  6.66

5 3  1562   6.10  7.29

1  1605           

   7.29   6.67  7.01  6.81  7.29 

                



決勝 9月5日 13:00

長野県高校記録(KR)              44.69 中島 未歩                    丸子修学館       2010/10/01  
大会記録(GR)                    33.58 上原 綾                      田川             1996        

 ３回の
 最高記録

尾関 紗佳(2)
ｵｾﾞｷ ｻﾔｶ 豊科
角崎 美沙都(1)
ｶｸｻﾞ ｷﾐｻﾄ 松本深志
増澤 美優(2)
ﾏｽｻﾞﾜ ﾐﾕｳ 松本国際
市原 真秀(2)
ｲﾁﾊﾗ ﾏﾎ 穂高商
荒木 ななせ(1)
ｱﾗｷ ﾅﾅｾ 梓川
野口 茉優(1)
ﾉｸﾞﾁ ﾏﾕ 松本深志
上野 祐佳(2) DNS
ｳｴﾉ ﾕｳｶ 穂高商
山田 うらら(2) DNS
ﾔﾏﾀﾞ ｳﾗﾗ 松本蟻ヶ崎
堤 夏美(1) DNS
ﾂﾂﾐ ﾅﾂﾐ 塩尻志学館

                 3  1605          

                    

                    

4  1893       

1  1711       

 11.64  11.64    x   9.98   x  11.64 

  17.70  16.24 16.27 16.56 17.70  17.70

6 2  1786  11.00 10.46

5 6  1746  15.25 15.70

   x   20.45  17.36 17.82  7.02 20.45 

  24.25    x    x  25.92 25.92  24.25

4 5  1712  17.86 20.45

3 7  2499  23.28   x

 26.25  26.88  24.73 26.75 27.33 27.33 

  28.75  24.29   x  25.11 28.75  28.75

2 8  1782  26.88 26.75

1 9  2009  24.94   x

-3- -4- -5- -6- 記録 備考

女子

円盤投(1.000kg)

決勝

順位 試技 ﾅﾝﾊﾞｰ 氏  名 所属名 -1- -2-



決勝 9月3日 10:00

長野県高校記録(KR)              47.97 坂井 美藍                    上田染谷丘       2019/06/14  
大会記録(GR)                    35.13 藤本 優佳                    木曽青峰         2017        

 ３回の
 最高記録

荒木 ななせ(1) 大会新
ｱﾗｷ ﾅﾅｾ 梓川
一志 琉月(1)
ｲｯｼ ﾙﾅ 松本国際
上野 祐佳(2)
ｳｴﾉ ﾕｳｶ 穂高商
角崎 美沙都(1)
ｶｸｻﾞ ｷﾐｻﾄ 松本深志
五十嵐 歩佳(2)
ｲｶﾞﾗｼ ｱﾕｶ 松本深志

 13.16  12.28  13.16  11.17 12.76   x5 3  1778  11.15 13.16

 18.91 

4 1  1782  16.16 16.99 16.73  16.99  14.25 14.14 14.92 16.99 

 17.21  18.66  18.91 18.45 17.633 2  1711  17.85 18.66

 38.30 

2 4  1977  13.10 19.89   x   19.89  16.47   x    x  19.89 

 38.30  38.30    x  37.46 36.251 5  1746  37.52   x

-4- -5- -6- 記録 備考

女子

ﾊﾝﾏｰ投(4.000kg)

決勝

順位 試技 ﾅﾝﾊﾞｰ 氏  名 所属名 -1- -2- -3-



決勝 9月3日 12:00

長野県高校記録(KR)              51.80 倉田 紗優加                  伊那北           2021/06/25  
大会記録(GR)                    41.83 巾 こと美                    木曽青峰         2017        

 ３回の
 最高記録

増澤 美優(2)
ﾏｽｻﾞﾜ ﾐﾕｳ 松本国際
古畑 姫乃(1)
ﾌﾙﾊﾀ ﾋﾒﾉ 木曽青峰
戸田 胡巳(2)
ﾄﾀﾞ ｸﾙﾐ 木曽青峰
一志 琉月(1)
ｲｯｼ ﾙﾅ 松本国際
髙山 涼花(2)
ﾀｶﾔﾏ ﾘｮｳｶ 松本美須々ヶ丘
福浦 涼音(1)
ﾌｸｳﾗ ｽｽﾞﾈ 松本国際
五十嵐 千陽(1)
ｲｶﾞﾗｼ ﾁﾊﾙ 松本美須々ヶ丘
滝澤 俐歩(1)
ﾀｷｻﾞﾜ ﾘﾎ 松本蟻ヶ崎
市原 真秀(2) DNS
ｲﾁﾊﾗ ﾏﾎ 穂高商
堤 夏美(1) DNS
ﾂﾂﾐ ﾅﾂﾐ 塩尻志学館
山田 うらら(2) DNS
ﾔﾏﾀﾞ ｳﾗﾗ 松本蟻ヶ崎

                 9  1893          

                    

                    

8  1605       

1  1712       

 14.69  14.69    x  12.98 13.42 14.69 

  15.08  12.03  8.92   x  15.08  14.20

8 4  1899    x  12.53

7 5  1852  13.79 15.08

   x      17.82 17.61 13.96 17.82 

  17.73    x  17.49 18.78 18.78  17.73

6 2  1983    x    x

5 3  1855    x  15.04

   x   16.90  15.65   x  19.28 19.28 

  19.71  19.21 19.24   x  19.71  18.13

4 6  1977  16.66 16.90

3 7  1562  19.71 18.85

 26.22  26.22  23.71 24.37 27.86 27.86 

  39.47    x    x    x  39.47  37.34

2 10  1563  26.06 21.81

1 11  2499  39.47   x

-3- -4- -5- -6- 記録 備考

女子

やり投(600g)

決勝

順位 試技 ﾅﾝﾊﾞｰ 氏  名 所属名 -1- -2-



第１日目 2021/ 9/ 4
第２日目 2021/ 9/ 5

長野県高校記録(KR)               4782 土屋 ほのか                  佐久長聖         2021/07/11  
大会記録(GR)                     4166 市岡 奈月                    松本蟻ケ崎       2012        

[第１日目]

小松 理紗(1) 16.41(-0.6)        1.25        5.94 27.47(+0.3)   1964
ｺﾏﾂ ﾘｻ 松本国際     665     359     267     673      1
征矢 珠々(1) 18.47(-0.6)        1.38        5.74 29.37(+0.3)   1714
ｿﾔ ｽｽﾞ 松本国際     441     491     255     527      2
小嶋 楓來(2) 20.85(-0.6)        1.15        5.29 30.12(+0.3)   1202
ｺｼﾞﾏ ｶｴﾗ 松本国際     236     266     226     474      3

[第２日目]

小松 理紗(1)  4.65(+1.3)       15.79     2:54.12   3063    1
松本国際     466     211     422

征矢 珠々(1)  4.56(+0.3)       11.80     2:40.57   2861    2
松本国際     443     138     566

小嶋 楓來(2)  3.67(+1.8)        5.69     2:31.26   2144    3
松本国際     235      30     677

 1978

 1979

 2498

総合
順位 備考

所属名 得点
800m

 2498

ﾅﾝﾊﾞｰ
氏  名

LJ JT

200m １日目得点
順位

 1978

 1979

女子

七種競技

ﾅﾝﾊﾞｰ 氏  名 所属名 100mH HJ SP



決勝 9月4日 10:10

長野県高校記録(KR)              13.81 中津 晴葉                    佐久長聖         2020/10/23  
大会記録(GR)                    15.19 市岡 奈月                    松本蟻ケ崎       2011        

風速 -0.6

 1 小松 理紗(1)     16.41 
ｺﾏﾂ ﾘｻ 松本国際

 2 征矢 珠々(1)     18.47 
ｿﾔ ｽｽﾞ 松本国際

 3 小嶋 楓來(2)     20.85 
ｺｼﾞﾏ ｶｴﾗ 松本国際

決勝 9月4日 11:00

長野県高校記録(KR)               1.77 上原 久美恵                  岡谷東           1977/10/03  
大会記録(GR)                     1.63 高柳 千帆                    木曽             1988        

征矢 珠々(1)  1.38
ｿﾔ ｽｽﾞ 松本国際   491
小松 理紗(1)  1.25
ｺﾏﾂ ﾘｻ 松本国際   359
小嶋 楓來(2)  1.15
ｺｼﾞﾏ ｶｴﾗ 松本国際   266

決勝 9月4日 13:40

長野県高校記録(KR)              13.65 大矢 結麻                    丸子実業         2006/05/13  
大会記録(GR)                    11.96 上原 綾                      田川             1996        

小松 理紗(1)   5.94 
ｺﾏﾂ ﾘｻ 松本国際    267
征矢 珠々(1)   5.74 
ｿﾔ ｽｽﾞ 松本国際    255
小嶋 楓來(2)   5.29 
ｺｼﾞﾏ ｶｴﾗ 松本国際    226

決勝 9月4日 15:05

長野県高校記録(KR)              24.44 深澤 あまね                  佐久長聖         2020/08/29  
大会記録(GR)                    25.20 北沢 栞                      豊科             2019        

風速 +0.3

 1 小松 理紗(1)     27.47 
ｺﾏﾂ ﾘｻ 松本国際

 2 征矢 珠々(1)     29.37 
ｿﾔ ｽｽﾞ 松本国際

 3 小嶋 楓來(2)     30.12 
ｺｼﾞﾏ ｶｴﾗ 松本国際

所属名 -1- -2- -3-

   x

3 1  2498   5.29   4.86   4.79

2 5  1979   5.74    x

3  2498
236

4  1978
665

2  1979
441

七種競技

100mH(0.838-8.5m)

決勝

順 ﾚｰﾝ No. 氏  名 所属名 記録／備考

走高跳

決勝

順位 試技 ﾅﾝﾊﾞｰ 氏  名 所属名 1m00 1m05 1m10 1m15 1m20 記録 備考
1 1  1979 - - - - - o o xo o xxx

1m25 1m30 1m35 1m38 1m41

3 2  2498 o o o xo xxx

2 3  1978 - - - - xxo xxo xxx

200m

決勝

順 ﾚｰﾝ No. 氏  名 所属名 記録／備考

記録 備考

1 2  1978   4.56   5.50   5.94

砲丸投(4.000kg)

決勝

順位 試技 ﾅﾝﾊﾞｰ 氏  名

6  1978
673

4  1979
527

5  2498
474



決勝 9月5日 10:00

長野県高校記録(KR)               6.06 宮坂 楓                      東海大三         2010/07/19  
大会記録(GR)                     5.69 森本 知隼                    松本県ヶ丘       2015        

小松 理紗(1)   4.46   4.65   4.50  4.65 (+1.3)
ｺﾏﾂ ﾘｻ 松本国際   +0.6   +1.3   +0.2   466
征矢 珠々(1)   4.56   4.42   3.37  4.56 (+0.3)
ｿﾔ ｽｽﾞ 松本国際   +0.3   +0.1   -0.4   443
小嶋 楓來(2)   3.67   2.86   2.71  3.67 (+1.8)
ｺｼﾞﾏ ｶｴﾗ 松本国際   +1.8   -0.1   -0.7   235

決勝 9月5日 11:30

長野県高校記録(KR)              51.80 倉田 紗優加                  伊那北           2021/06/25  
大会記録(GR)                    41.83 巾 こと美                    木曽青峰         2017        

小松 理紗(1)  15.79 
ｺﾏﾂ ﾘｻ 松本国際    211
征矢 珠々(1)  11.80 
ｿﾔ ｽｽﾞ 松本国際    138
小嶋 楓來(2)   5.69 
ｺｼﾞﾏ ｶｴﾗ 松本国際     30

決勝 9月5日 13:30

長野県高校記録(KR)            2:05.78 山本 瑞                      小諸             2011/10/29  
大会記録(GR)                  2:15.00 那須野 綺音                  大町             2015        

 1 小嶋 楓來(2)   2:31.26 
ｺｼﾞﾏ ｶｴﾗ 松本国際

 2 征矢 珠々(1)   2:40.57 
ｿﾔ ｽｽﾞ 松本国際

 3 小松 理紗(1)   2:54.12 
ｺﾏﾂ ﾘｻ 松本国際

スプリットタイム
   200m     31.69  2498 小嶋 楓來(2)
   400m   1:08.97   〃     〃 
   600m   1:48.88   〃     〃 

566
3  1978

422

5  2498
677

4  1979

800m

決勝

順 ﾚｰﾝ No. 氏  名 所属名 記録／備考

 10.78

3 4  2498    x   5.69    x

2 3  1979    x  11.80

記録 備考

1 5  1978  14.99  15.09  15.79

やり投(600g)

決勝

順位 試技 ﾅﾝﾊﾞｰ 氏  名 所属名 -1- -2- -3-

七種競技

走幅跳

決勝

順位 試技 ﾅﾝﾊﾞｰ 氏  名 所属名 -1- -2- -3- 記録 備考

1 1  1978

2 4  1979

3 5  2498



9月4日 12:30

長野県高校記録(KR)              11.88 深澤 あまね                  佐久長聖         2020/08/29  

[ 1組] 風速 [ 2組] 風速

  羽生 麻奈美(1)        中島 萌絵(1)      
ﾊﾆｭｳ ﾏﾅﾐ 松本蟻ヶ崎 ﾅｶｼﾞﾏ ﾓｴ 松本蟻ヶ崎

9月5日 11:20

長野県高校記録(KR)            9:01.36 和田 有菜                    長野東           2017/10/09  

 1 降旗 夢佳(2)  12:25.57 
ﾌﾘﾊﾀ ﾕﾒｶ 松本筑摩(定)

9月3日 10:00

長野県高校記録(KR)               6.06 宮坂 楓                      東海大三         2010/07/19  

 ３回の
 最高記録

鬼窪 あいか(1)   3.60   x   3.61   3.61             3.61 
ｵﾆｸﾎﾞ ｱｲｶ 大町岳陽   +1.2        +0.7   +0.7                      +0.7

備考

1 1  1696

-3- -4- -5- -6- 記録

8  2071

順位 試技 ﾅﾝﾊﾞｰ 氏  名 所属名 -1- -2-

ｵｰﾌﾟﾝ女子

走幅跳

ｵｰﾌﾟﾝ女子

3000m

順 ORD No. 氏  名 所属名 記録／備考

DNS DNS

No. 氏  名 所属名 記録／備考
2  1862 2  1897

ｵｰﾌﾟﾝ女子

100m

順 ﾚｰﾝ No. 氏  名 所属名 記録／備考 順 ﾚｰﾝ



第１日目 2021/ 9/ 4
第２日目 2021/ 9/ 5

長野県高校記録(KR)               4782 土屋 ほのか                  佐久長聖         2021/07/11  

[第１日目]

一志 琉月(1) 21.95(-0.6)        1.10        6.02 30.10(+0.3)   1131
ｲｯｼ ﾙﾅ 松本国際     161     222     273     475      1
林 眞由莉(1) 21.10(-0.6)        1.10        4.04 33.56(+0.3)    851
ﾊﾔｼ ﾏﾕﾘ 松本国際     217     222     149     263      2

[第２日目]

一志 琉月(1)  3.23(+1.7)       14.91     2:59.86   1840    1
松本国際     148     195     366

林 眞由莉(1)  3.21(+0.8)        8.90     2:48.94   1556    2
松本国際     144      86     475

 1977

 1981

総合
順位 備考

所属名 得点
ﾅﾝﾊﾞｰ

氏  名
LJ JT 800m

200m １日目得点
順位

 1977

 1981

ｵｰﾌﾟﾝ女子

七種競技

ﾅﾝﾊﾞｰ 氏  名 所属名 100mH HJ SP



9月4日 10:10

長野県高校記録(KR)              13.81 中津 晴葉                    佐久長聖         2020/10/23  

風速 -0.6

 1 林 眞由莉(1)     21.10 
ﾊﾔｼ ﾏﾕﾘ 松本国際

 2 一志 琉月(1)     21.95 
ｲｯｼ ﾙﾅ 松本国際

9月4日 11:00

長野県高校記録(KR)               1.77 上原 久美恵                  岡谷東           1977/10/03  

一志 琉月(1)  1.10
ｲｯｼ ﾙﾅ 松本国際   222
林 眞由莉(1)  1.10
ﾊﾔｼ ﾏﾕﾘ 松本国際   222

9月4日 13:40

長野県高校記録(KR)              13.65 大矢 結麻                    丸子実業         2006/05/13  

一志 琉月(1)   6.02 
ｲｯｼ ﾙﾅ 松本国際    273
林 眞由莉(1)   4.04 
ﾊﾔｼ ﾏﾕﾘ 松本国際    149

9月4日 15:05

長野県高校記録(KR)              24.44 深澤 あまね                  佐久長聖         2020/08/29  

風速 +0.3

 1 一志 琉月(1)     30.10 
ｲｯｼ ﾙﾅ 松本国際

 2 林 眞由莉(1)     33.56 
ﾊﾔｼ ﾏﾕﾘ 松本国際

9月5日 10:00

長野県高校記録(KR)               6.06 宮坂 楓                      東海大三         2010/07/19  

一志 琉月(1)   3.23   3.06   3.00  3.23 (+1.7)
ｲｯｼ ﾙﾅ 松本国際   +1.7   +1.7   +0.4   148
林 眞由莉(1)   3.21   3.16   3.15  3.21 (+0.8)
ﾊﾔｼ ﾏﾕﾘ 松本国際   +0.8   +0.6   +0.7   144

9月5日 11:30

長野県高校記録(KR)              51.80 倉田 紗優加                  伊那北           2021/06/25  

一志 琉月(1)  14.91 
ｲｯｼ ﾙﾅ 松本国際    195
林 眞由莉(1)   8.90 
ﾊﾔｼ ﾏﾕﾘ 松本国際     86

9月5日 13:30

長野県高校記録(KR)            2:05.78 山本 瑞                      小諸             2011/10/29  

 1 林 眞由莉(1)   2:48.94 
ﾊﾔｼ ﾏﾕﾘ 松本国際

 2 一志 琉月(1)   2:59.86 
ｲｯｼ ﾙﾅ 松本国際 366

7  1981
475

6  1977

  8.90

800m

順 ﾚｰﾝ No. 氏  名 所属名 記録／備考

2 2  1981   8.10   7.60

記録 備考

1 1  1977    x  14.91  14.26

2 3  1981

やり投(600g)

順位 試技 ﾅﾝﾊﾞｰ 氏  名 所属名 -1- -2- -3-

記録 備考

1 2  1977

走幅跳

順位 試技 ﾅﾝﾊﾞｰ 氏  名 所属名 -1- -2- -3-

  3.912 4  1981    x   4.04

記録 備考

1 3  1977   5.09   5.56   6.02

砲丸投(4.000kg)

順位 試技 ﾅﾝﾊﾞｰ 氏  名 所属名 -1- -2- -3-

161

ｵｰﾌﾟﾝ七種競技

100mH(0.838-8.5m)

順 ﾚｰﾝ No. 氏  名 所属名 記録／備考
6  1981

217
5  1977

走高跳

順位 試技 ﾅﾝﾊﾞｰ 氏  名 所属名 1m00 1m05 1m10 1m15 記録 備考
1 4  1977 o o o xxx

2 5  1981 o o xo xxx

200m

順 ﾚｰﾝ No. 氏  名 所属名 記録／備考

263

2  1977
475

3  1981
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