
 

 

２０２１年度（令和３年） 

 

 

中信高等学校定時制通信制総合体育大会 
 

 

 

 

 

 

 

高 校 総 体 
 

前進しよう・向上しよう・飛躍しよう 
 

   

主  催  中信高等学校体育連盟 

期  日  令和３年５月２２日（土） 

        開 会 式   ９時３０分 

        競技開始   １０時 

会  場  松本筑摩高等学校西体育館 
 

 

 

 



大会長 杉 村 修 一

参   与 平 林 洋 一 清 水 史 明 栗 山 嘉 章

五 明 和 敏 南 山 清 高 向 井 真 弓

齋 藤 善 治 依 田 健

大会委員長 島 﨑 貴 史

大会副委員長 藤森 久美子 海 川 章 土手内 頼道

委   員 杉 田 勝 徳 宮 下 裕 司 野 口 貴 登

青 柳 敏 明 宮 田 普 美 小 林 武 郎

齋 藤 明 宏 中 澤 一 恵 岩 間 さ やか

（順不同）

審判員 上 條 仁 誌 他

＜開会式次第＞ 司会：定通専門委員

1 開会の言葉 松本筑摩高校午前午後部教頭　

2 会場長挨拶 松本筑摩高等学校長　　 平林　洋一

3 競技上・運営上の諸注意 中信高体連定通専門委員長　　 藤森　久美子

4 閉会の言葉 松本筑摩高校午前午後部教頭　

＜閉会式次第＞ 司会：各種目運営主任

1 開会の言葉 各種目運営主任

2 結果発表 各種目運営主任

3 表彰 副会場長（松本筑摩教頭）

4 講評 副会場長（松本筑摩教頭）

5 閉会の言葉 各種目運営主任

※ 閉会式は各種目終了後、各会場で実施する。

２０２１年度　中信高等学校定時制通信制総合体育大会役員



２０２１年度 中信高等学校定時制通信制総合体育大会実施要項 

 

１ 日 時  ２０２１年５月２２日（土）９：３０ 開会式 

２ 会 場  松本筑摩高等学校 

３ 種 目  卓球、バドミントン 

 参加制限  

       １）全日の総合体育大会出場者は除く。 

       ２）同一生徒の出場回数は４回までとする。 

       ３）出場選手の年齢制限はない。 

       ４）１人１種目。団体種目は１校１チームもしくは課程別１チームとする。ただし、多部

制の場合は同じ課程であっても、部ごとのチームでの参加を認める。 

５ 競技方法 全てトーナメント方式で行う。（参加出場者数・チーム数によってはリーグ戦） 

６ 表 彰  男女別､種目別、団体種目は２位、個人種目は３位まで表彰する。 

７ 申し込み 令和３年５月 ６日（木）必着。中信高体連事務局宛 

８ 組合せ  令和３年５月 １１日（火） 

 

９ 種目別競技方法 

＜卓球＞ 

  個人：シングルのみとし、各校男女１０名以内を目安とする。 

試合：個人戦・団体戦ともトーナメント戦とする。参加人数により、リーグ戦を採用する場合もあ

る。 

１１点，３ゲーム先取とする。 

        試合球は白球で公認球とする。 

         ユニホームは卓球競技規則に準じ、ゼッケン（Ｂ５程度の白布に校名・氏名、又は校名のみ）

をつける。 

      

＜バドミントン＞ 

  個人：各校男女１０名以内を目安とする。 

  試合：個人戦（ダブルス・シングルス）ともにトーナメント戦とする。参加人数により、リーグ戦

を採用する場合もある。２１点３セットマッチ。 

試合球は検定合格球とする。ゼッケン（15 ㎝×30 ㎝の白布に校名・氏名、又は校名のみ）を

つける。 

上着背面のプリントでも可とする。 

 

１０ 県大会出場 

 ＜卓球＞ 

団体戦男女各１位、個人戦男女各上位４名とする。 

＜バドミントン＞ 

個人戦ダブルス男女各１位ペア、個人シングルス男女各上位４名とする。 

 

１１ 留意事項 

1) 競技者の服装は、各競技規則に定められたものとする。 

2) 参加校は種目毎に職員を配置して、生徒の指導にあたる。 

3) 申し込み後の取り消し､棄権はしない。 

4) 上下履きの区別をし、会場校の施設使用の決まりに従うこと。 

5) 体育館での飲食は厳禁。ゴミは各自持ち帰ること。 

6) 各競技の閉会式について、当該競技者は全員参加する。 

7) けが等の応急処置はするが､その後の処置は各校で行う。 



２０２１年度　中信高等学校定時制通信制総合体育大会

日時：２０２１年５月２２日(土)

場所：松本筑摩高校　西体育館
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新保アレム海人

(松本筑摩午前午後)

②

上條　優斗

(松本筑摩午前午後)

Ｃ アブリゴネオ 新保アレム海人 上條　優斗 順位

アブリゴネオ

(松本筑摩午前午後)

① ➂

平林　稜琉

(松本筑摩午前午後)

②

澤頭　秋哉

(松本筑摩夜間)

順位

山本　海斗

(松本筑摩午前午後)

① ➂

澤頭　秋哉

山本　蓮

(松本筑摩午前午後)

Ｄ 山本　海斗 平林　稜琉

順位山本　蓮

➂

②
赤羽　悠太

(松本筑摩午前午後)

藤井　竜也 赤羽　悠太

藤井　竜也

(松本筑摩午前午後)

①

Ｂ

②

➂①

バドミントン(男子ダブルス)

須山セルソ和広×山本海斗

(松本筑摩午前午後)

アブリゴネオ×藤井竜也

(松本筑摩午前午後)

功刀　祐希

(松本筑摩午前午後)

青柳　斎

(松本筑摩夜間)

須山セルソ和広

(松本筑摩午前午後)

Ａ

バドミントン(男子シングルス)

順位功刀　祐希青柳　斎須山セルソ和広



伊藤　まい

(松本筑摩午前午後)

伊藤　凛

(松本筑摩午前午後)

②

① ➂

①

バドミントン(女子ダブルス)

伊藤凛×福井夢華

(松本筑摩午前午後)
出場者なし

バドミントン(女子シングルス)

福井　夢華 伊藤　凛 伊藤　まい 勝 負 順位

福井　夢華

(松本筑摩午前午後)

④ ⑥ ⑨

⑩⑦

⑧

③

⑤②　

　

卓球(男子団体)

松本筑摩

卓球(男子個人)

滝沢仁士 小林英智

胡桃沢　和矢

(松本筑摩通信)

中村　鴻太

(松本筑摩通信)

重野　大輝

(松本筑摩午前午後)

小林　英智

(松本筑摩午前午後)

滝沢　仁士

(松本筑摩午前午後)

順位

出場者なし

卓球(女子個人)

浜田　麗美

(松本筑摩午前午後)

小松　美波

(松本筑摩午前午後)

勝胡桃沢和矢中村鴻太重野大輝 負



本大会では陸上競技は開催せず、全日の地区大会にオープン参加する。

住　凛華

(松本筑摩通信)
円盤投げ 砲丸投げ やり投げ

選手名(女子) 出場種目

降旗　夢佳

(松本筑摩午前午後)
800ｍ 1500ｍ 3000ｍ

バスケットボール(男子)

松本筑摩・午前午後 出場者なし

200ｍ100ｍ

800ｍ400ｍ200ｍ

陸上競技

選手名(男子)

荒波　友也

(松本国際)

岡田　遥人

(松本国際)

出場種目
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