
 

 

  

 

 

 

 

 

  

 
 

 

 

      高校新人大会 
 

        挑戦的に・意欲的に・やりがいを求めよう 

 

 

期 日 ： 令和４年９月２３日（金）  ９時００分～ 開会式 

９時２０分～ 競技開始・団体戦 

（８時１０分～ 受付開始  ８時３０分～ 監督者会議） 

競技終了後～ 表彰式（団体戦） 

９月２４日（土）  ９時００分～ 開始式 

９時２０分～ 競技開始・個人戦 

（８時１０分～ 受付開始  ８時３０分～ 監督者会議） 

               競技終了後～ 表彰式（個人戦）、閉会式 

９月２６日（月） 予備日 

 

会 場 ： 豊科南部公園テニスコート 

 

 

主 催   中 信 高 等 学 校 体 育 連 盟 

長 野 県 高 等 学 校 体 育 連 盟 

長 野 県 教 育 委 員 会 
 

主 管   中 信 高 体 連 ソ フ ト テ ニ ス 専 門 部 

長 野 県 高 体 連 ソ フ ト テ ニ ス 専 門 部 
 

 

 



 

 

大会役員 

大 会 長 石川 裕之 

大 会 副 会 長 保坂 美代子 

参     与 加盟高等学校長  山田 隆稔  堀金 孝志 

大 会 委 員 長 丸山 靖幸 

大会副委員長  三ツ井 伸一   

委     員 
三代澤 芳男  安川 裕幸  太田 安奈  榎本 麻衣  土井 康司 

伊藤 亮太 

 

 

競技役員 

会 場 長 保坂 美代子（豊科） 

総 務 委 員 長 

副委員長 

委  員 

三ツ井 伸一（塩尻志学館） 

 鈴木  薫（塩尻志学館） 

  百瀬   治（松本深志）  鋤柄 一夫（松本工業） 大和 ゆみ（協会） 

競 技 委 員 長 

副委員長 

委  員 

 竹内  努（穂高商業） 

 下平 将也（松本工業） 

柳沢 克伸（松本美須々ケ丘）   

審 判 委 員 長 

副委員長 

委  員 

 柊中 猛志（都市大塩尻） 

 高橋 正和（池田工業）  鈴木  孝（協会） 

  各校監督 

進 行 委 員 長 

副委員長 

委  員 

 森下 博之（松本美須々ケ丘）        

丸山 美保（大町岳陽） 

増澤  武（南安曇農業）  倉科 愛加（協会） 

記録報道委員長 

副委員長 

委  員 

 小林 佐加栄（松本深志） 

 中平 大志（松商学園) 

 野溝 俊太郎（蟻ケ崎）  林  啓（協会） 

救護接待委員長 

委  員 

 飯沼 公恵（豊科） 

小林 菜摘（南安曇農業） 村田 美鈴（協会） 

施設・補助員係 

副委員長 

担当校 

 高山  昇（塩尻志学館） 

 井貫 昇平（松本工業） 

 松商学園  松本蟻ケ崎  松本工業  塩尻志学館 

 

 

※競技役員・補助員は両日とも７：４０までに集合してください。 



注 意 事 項 

１． ルールについては（財）日本ソフトテニス連盟発行「ソフトテニスハンドブック」に準ずる。 

２． 団体戦については監督１名、選手６～８名とする。各校初戦開始時に、整列できない場合は失格となるので注意

すること。なお、新人戦の特例で出場を認められた学校はこの限りでない。 

３． ２３日（金）に団体戦、２４日（土）に個人戦を行なう。ただし、雨天の場合は以下の通りとする。 

２３日（金）が雨天の場合：２４日（土）団体戦、２６日（月）個人戦 

２４日（土）が雨天の場合：２６日（月）個人戦、両日雨天の場合は、別途協議する。 

４． 団体戦は、予選リーグ戦ののち決勝トーナメントとする。3位決定戦、順位決定戦を行う。 

５． 団体戦の審判については、予選リーグは該当のリーグの空いている学校が行う。男子の準決勝の審判については、

各リーグ３位のチームが行うこととする。女子の決勝トーナメントについては、相互審判とする。その他、試合

進行および審判については監督会議および放送にて説明する。なお、団体戦・個人戦とも準決勝以上については、

各校監督を本部にて割り振る。 審判は審判章を着用する 

６． 個人戦は、男子、女子ともにはトーナメント戦とする。 

７． 団体戦の抽選校は受付時の順番により組み合わせ抽選を開会式の中で行なう。 

８． ゼッケンについては、日本ソフトテニス連盟規定のゼッケンを必ず着用すること。 

９． 競技用具および服装等は、連盟または高体連公認のものを使用する（裏表紙）。 

１０．監督は学校長及び専門部が認めた指導者とし、団体戦では選手とともに整列し、ベンチに入る。 

   （監督証を胸に下げること。） 

１１. 県大会出場の権利は、男女とも団体８チーム、個人１６組とする。参加権利を得た学校は、指示に従い納付書、

参加料（１０００円）の提出、および出場選手申し込み用紙を確認すること。 

（県大会は南長野運動公園テニスコート１０月１５日（土）団体戦、１６日（日）個人戦） 

１２．ゴミは各校でゴミ袋を持参し、責任を持って持ち帰ること。 

１３．貴重品についても、各校で管理を徹底すること。 

１４．団体戦･個人戦の表彰式は団体戦、個人戦の当日行う。 

１６. 日本ソフトテニス連盟発出の新型コロナウイルス感染症対策に基づいて大会を行います（別紙）。 

１７．保護者の会場内への入場はできません。観戦は別紙で示したエリアで行うように各校で周知徹底をお願いしま

す。 

  団体戦抽選校 

   男子  田川、松本深志、塩尻志学館・穂高商業（連合Ａ）、 豊科・池田工業(連合Ｂ) 

大町岳陽・松商学園（連合Ｃ） 

女子  松本蟻ヶ崎・大町岳陽（連合Ａ）、南安曇農業・豊科（連合Ｂ） 

 

 

練習コート割をしましたので、両日ともに以下のコートで練習をお願いします。 

（団体戦２チーム以上出場している学校は２面、他は１面です。） 

 

 

コート A B C D E F G H I J 

8:10～

8:25 

県ケ丘 

女 

県ケ丘 

女 

蟻ケ崎 

女 

美須  々

女 

松商 

女 

志学館 

男 

南農 

男 

松工 

男 

美須  々

男 

深志 

男 

8:25～

8:40 

豊科 

女 

深志 

田川 

女 

志学館 

女 

都市大 

女 

南農 

女 

豊科 

男 

田川 

男 
都市大 

男 

県ヶ丘 

男 

松商 

男 

8:40～

8:55 
開会式準備 

岳陽 

男女 

穂商 

男 

蟻ケ崎 

男 

蟻ケ崎 

男 

池工 

男 



男子
団体

年度 学校名 参加校数 組名 所属 参加組数

2000 松本蟻ヶ崎 高山・小池 松本工業

2001 松本工業 11 亀子・郡上 木曽 55

2002 木曽山林 12 赤澤・高橋 南安曇農業 56

2003 松本工業 13 赤澤・布山 南安曇農業 54

2004 松本工業 14 北澤・高橋 松本工業 64

2005 松本工業 13 太谷・森本 松本美須々ヶ丘 64

2006 松本工業 14 赤澤・千葉 松本工業 53

2007 松本蟻ヶ崎 12 村山・務台 松本工業 51

2008 松本工業Ａ 14 榛葉・関口 松本工業 56

2009 松本工業Ａ 12 太田・中川 松本工業 65

2010 松本蟻ヶ崎A 14 竹淵・平岡 松本蟻ヶ崎 58

2011 松本工業Ａ 13 川島・牧野 松本工業 54

2012 松本工業Ａ 14 太田・金子 松本工業 53

2013 松本工業Ａ 17 関屋・金子 松本工業 60

2014 松本蟻ヶ崎A 17 齊藤・藤森 松本蟻ヶ崎 58

2015 松本蟻ヶ崎A 14 金盛・沖 松本蟻ヶ崎 53

2016 松商学園Ａ 15 宮阪・大池 松本工業 58

2017 大町岳陽Ａ 17 倉科・大池 松本工業 63

2018 松商学園B 16 依田・藤森 松商学園 58

2019 松本蟻ヶ崎A 14 塩原・大西 松本蟻ヶ崎 49

2020 東京都市大学塩尻A 12 大鷹・大鹿 松本県ケ丘 39

2021 松本蟻ヶ崎A 14 橋倉・臼井 松本工業 49

2022 12 47

女子
団体 個人

年度 学校名 参加校数 組名 所属 参加組数

2000 松商学園 有泉・土屋 松商学園

2001 松商学園 13 鳥羽・日岐 松商学園 71

2002 松商学園 18 鳥羽・田村 松商学園 77

2003 松商学園 12 長崎・若狭 松商学園 61

2004 松商学園 13 有泉・吉澤 松商学園 64

2005 松商学園 16 有泉・吉澤 松商学園 74

2006 松商学園 15 若狭・三原 松商学園 74

2007 松商学園 13 石田・上條 松商学園 60

2008 松本蟻ヶ崎 12 大島ゎ・竹田 松本蟻ヶ崎 55

2009 松本蟻ヶ崎 11 白澤・梨子田 松商学園 50

2010 松商学園Ａ 12 丸山・日岐 松本蟻ヶ崎 50

2011 松商学園Ａ 14 細川・堀内 松商学園 54

2012 松商学園Ａ 13 八木・黒石 松商学園 54

2013 松商学園Ａ 13 中島・名取 松商学園 56

2014 松商学園Ａ 13 茅野・小松 松商学園 50

2015 松商学園Ａ 13 桐山・倉科 松商学園 42

2016 松商学園Ａ 12 桐山・浅野 松商学園 43

2017 松商学園Ａ 11 近藤・原 松本蟻ヶ崎 47

2018 松本蟻ヶ崎A 12 稲葉・青木 南安曇農業 47

2019 塩尻志学館A 12 野澤・丸山 松商学園 42

2020 松商学園Ａ 11 荒﨑・太田 都市大塩尻 40

2021 松本県ケ丘A 8 唐澤・関口 松商学園 38

2021 9 32

中信高等学校新人体育大会 栄光の記録

個人



1 2 3 勝点 順位 7 8 9 勝点 順位

1 7

2 8

3 9

4 5 6 勝点 順位 10 11 12 勝点 順位

4 10

5 11

6 12

A1位

1 2 3 勝点 順位

B2位

C2位

4 5 6 勝点 順位

C1位

A2位

7 8 9 勝点 順位

B1位

3位決定戦

勝点 順位

5位決定戦

※（　　　）は連合チーム

⑤

①

③

⑥

②

④

⑦

Bリーグ

Cリーグ

松 本 美須 々ケ 丘Ａ

①
③

②

Cリーグ

Ａリーグ

Aリーグ

Dリーグ

松本蟻ケ崎Ａ

松本県ケ丘Ａ

都市大塩尻Ａ

4 都 市 大 塩 尻 Ａ

1 松 商 学 園 Ａ

3 松 本 深 志 Ａ

2

5

6 松 本 県 ケ 丘 Ｂ

松 本 美 須 々 ケ 丘 Ａ

7 松 本 県 ケ 丘 Ａ

9 塩 尻 志 学 館 Ａ

8

3位リーグ

3位決定戦

【抽選校】 （松本蟻ケ崎・大町岳陽）

（南安曇農業・豊科）

Bリーグ

松 本 工 業 Ａ

南安曇農業Ａ

男子団体戦

女子団体戦

令和４年度　中信高等学校新人体育大会ソフトテニス競技
令和4年9月23日(金)24日(土)

豊科南部総合公園テニスコート

・【抽選校】　　田川Ａ　　松本深志Ａ　　　（塩尻志学館・穂高商業）　　　　（豊科・池田工業）        （大町岳陽・松商学園）

④

松本蟻ケ崎Ｂ

5～8位決定戦



男子団体戦選手名簿

学 校 名 監督

古幡　悠馬 1 平林　和真 2 熊谷　集 2 神尾　優介 2

菊地　来夢人 2 山本　航河 2 片桐　永遠 1 宮本　愛翔 1

綿内　愼 2 村田　涼太 2 宮澤　漣 1 古田　晟士 2

犬飼　智裕 1 等々力　奨汰 1 降旗　大輔 2 降幡　尊 2

長谷川 浬利 2 宮澤 和樹 2 山本 正治 2 水木 優 2

二木　孝樹 1 小林　知弥 1 伊藤　春希 1 中山　悠真 1

酒本　悠慎 1 田中　　旭 1 遠藤　陸翔 2 石田　梗介 2

代田　 弦 2 湯本　真裕 1 諸井　茅人 1 二茅　新太 1

髙山　裕矢 2 吉越　大希 2 齊藤　惺真 1 三枝　逸勢 1

浅川　由宇 1 松永　日向 1 　 　 　 　

小泊　悠也 2 貝沼　拓 2 釜野井　煌大 2 北野　淳也 2

志村　祐紀 2 塚田　晴琉 2 　 　 　 　

近藤　楓芽 2 片瀬　博稀 2 中島　 睦貴 2 渡邉　祐己 2

飯澤　寛貴 2 鹿内　響貴 2 　 　 　 　

髙山　隼輔 2 武村　海洋 2 下條　櫂 1 杉田　嘉信 2

百瀬　凱 1 堀内　奏杜 1 　 　 　 　

井上　慎吾 2 中野　智博 2 平林　太貴 2 織田　煌 2

松永　三識 1 黒沢　恵太 1 坪内　涼真 1 　 　

上條　瑛太 1 布川　龍空 1 黒田　真汰 1 中島　優希 1

松澤　伸太朗 1 岩渕　晃 1 林　澪生 1 　 　

太田　球星 2 稲田　太一 1 御子柴　結人 2 成澤　洸太 1

田村　陽介 1 花村　晃瑛 2 　 　 　 　

二村　和志 2 木場田　恭介 1 山﨑　凌空 1 髙橋　涼 1

春日　時光 2 青栁　紗那 2

女子団体戦選手名簿

学 校 名 監督

唐澤　すみれ 2 関口　みれい 2 中島　彩里 2 奥原　彩音 2

大井　咲菜 1 赤羽　瑞葉 1 池口　絢乃 1 赤羽　舞紀 1

土岐　優依 2 宮越　南央 1 森村　彩加 2 上條　真菜 2

福田　七生 1 山田　珠綺 1 神近　智佳 2 　 　

黒岩　陽夏 1 永井　美羽 1 上條　恵莉香 2 宮本　菜々子 1

百瀬　みのり 2 犬飼　凜 2 堀内　柚羽 1 野口　菜々花 1

吉田　郁香 1 山本　真央 1 中島　琴音 1 矢口　ゆい 1

森　優風 1 小澤　羽音 1 　 　 　 　

松ノ木　結菜 2 石井　奏衣 2 松ノ木　陽菜 2 小畑　芽愛 1

村上　真優 2 森元　菜央 2 　 　 　 　

長瀬　葵 1 原山　公位 1 青木　遥佳 1 林　菜々恵 1

太田　碧唯 1 久保　千歩乃 1 　 　 　 　

中田　幸那 2 横山　恵茉 2 石川　菜々美 2 小松　　千紗 2

小林　萌 2 北澤　美桜 2 　 　 　 　

下里　瑠那 2 藤森　なつき 2 藤井　紗花 1 小林　彩花 1

井口　彩愛 1 小寺　紗菜 1 松沢　春花 1

飯田　佳乃 2 齊藤　さくら 1 岩渕　なな子 1 松葉　花帆 1

平出　樹 1 松田　彩夢 1

南 安 曇 農 業
豊 科

小林 菜摘
飯沼 公恵

宮原 勇人
丸山 美保

松 本 県 ケ 丘 Ａ 長岩 達也

豊 科
池 田 工 業

松 商 学 園
大 町 岳 陽

鈴 木 薫
竹 内 努

松 本 深 志 Ａ 小林佐加栄

田 川 Ａ 有 賀 武

都 市 大 塩 尻 Ａ 太田 愛茄

1

9

6

10

7

12

4

氏名・学年

松 本 工 業 Ａ 下平 将也

松 本 蟻 ケ 崎 Ａ 野溝俊太郎

松 本 蟻 ケ 崎 Ｂ 野溝俊太郎

都 市 大 塩 尻 Ａ 柊中 猛志

松本美須々丘Ａ 柳沢 克伸

南 安 曇 農 業 Ａ 増澤 武

松 本 深 志 Ａ 百 瀬 治

松本美須々丘Ａ 森下 博之

氏名・学年

金 井 深
丸山 美保

松 本 県 ケ 丘 Ｂ 鈴 木 孝

松 本 県 ケ 丘 Ａ 村田 美鈴

塩 尻 志 学 館
穂 高 商 業

吉 沢 淳
高橋 正和

7

6

9

1

3

4

8

塩 尻 志 学 館 Ａ 三ツ井伸一

松 商 学 園 Ａ 中平 大志

松 本 蟻 ケ 崎
大 町 岳 陽



令和４年度中信高等学校新人体育大会ソフトテニス競技

令和4年9月23日（金）～24日（土）

豊科南部総合公園テニスコート

個人戦（男子）

46

熊 谷 ・ 神 尾 ( 都 市 大 塩 尻 ) 47
【３位決定戦】

23 釜野井・北野 ( 松 本 蟻 ケ 崎 ) 百 瀬 ・ 堀 内 ( 田 川 )

44

22 花 村 ･ 田 中 (岳陽･都市大) 立 花 ・ 籏 町 (松本美須々丘) 45

21 飯 澤 ・ 鹿 内 ( 松 本 県 ケ 丘 ) 長谷川･宮澤 ( 南 安 曇 農 業 )

42

20 平 林 ・ 織 田 ( 松 本 深 志 ) 市川・等々力 ( 松 本 工 業 ) 43

19 星 ・ 山 下 (松本美須々丘) 近 藤 ・ 片 瀬 ( 松 本 県 ケ 丘 )

40

18 中 島 ・ 松 澤 ( 穂 高 商 業 ) 湯 本 ・ 田 中 (松本美須々丘) 41

17 小 林 ･ 二 木 ( 南 安 曇 農 業 ) 岩 渕 ・ 林 ( 穂 高 商 業 )

38

16 降 旗 ・ 降 幡 ( 松 本 工 業 ) 宮 澤 ・ 古 田 ( 松 本 工 業 ) 39

15 上 條 ・ 布 川 ( 塩 尻 志 学 館 ) 髙 山 ・ 吉 越 ( 松 本 蟻 ケ 崎 )

36

14 酒 本 ・ 諸 井 (松本美須々丘) 黒 田 ･ 田 村 ( 志 学 ･ 松 商 ) 37

13 山 﨑 ・ 髙 橋 ( 豊 科 ) 井 上 ・ 中 野 ( 松 本 深 志 )

34

12 片 桐 ・ 宮 本 ( 都 市 大 塩 尻 ) 菊 地 ・ 山 本 ( 都 市 大 塩 尻 ) 35

11 綿 内 ・ 村 田 ( 松 本 工 業 ) 齊 藤 ・ 三 枝 ( 松 本 蟻 ケ 崎 )

32

10 野 口 ･ 伊 藤 ( 南 安 曇 農 業 ) 松 永 ・ 黒 沢 ( 松 本 深 志 ) 33

9 中 島 ・ 渡 邉 ( 松 本 県 ケ 丘 ) 二 茅 ・ 石 田 (松本美須々丘)

30

8 志 村 ・ 塚 田 ( 松 本 蟻 ケ 崎 ) 水 木 ･ 山 本 ( 南 安 曇 農 業 ) 31

7 下 條 ・ 杉 田 ( 田 川 ) 太 田 ・ 稲 田 ( 松 商 学 園 )

28

6 代 田 ・ 遠 藤 (松本美須々丘) 二村・木場田 ( 豊 科 ) 29

5 春 日 ・ 青 栁 ( 池 田 工 業 ) 犬 飼 ・ 北 野 ( 松 本 工 業 )

26

4 御子柴・成澤 ( 松 商 学 園 ) 髙 山 ・ 武 村 ( 田 川 ) 27

3 中 山 ･ 吉 原 ( 南 安 曇 農 業 ) 伊 藤 ・ 萩 原 ( 都 市 大 塩 尻 )

24

2 浅 川 ・ 松 永 ( 松 本 蟻 ケ 崎 ) 坪 内 ･ 小 原 ( 深 志 ･ 南 農 ) 25

1 古 幡 ・ 平 林 ( 都 市 大 塩 尻 ) 小 泊 ・ 貝 沼 ( 松 本 蟻 ケ 崎 )



令和４年度中信高等学校新人体育大会ソフトテニス競技

令和4年9月23日（金）～24日（土）

豊科南部総合公園テニスコート

個人戦（女子）

31

16 上 條 ・ 宮 本 (都市大塩尻 ) 中 島 ・ 奥 原 ( 松 商 学 園 ) 32
【３位決定戦】

15 森 ・ 小 澤 (松本県 ケ 丘 ) 瀬 川 ･ 神 近 ( 田 川 ･ 深 志 )

29

14 福 田 ・ 山 田 ( 松 本 深 志 ) 森 村 ・ 上 條 ( 松 本 深 志 ) 30

13 長 瀬 ・ 原 山 (松本美須々丘) 松ノ木陽 ・小畑 (松本県 ケ 丘 )

27

12 平 出 ・ 松 田 ( 豊 科 ) 井 口 ・ 小 寺 ( 大 町 岳 陽 ) 28

11 中 田 ・ 北 澤 (塩尻志学館 ) 小野 ・ 朝比奈 ( 松 商 学 園 )

25

10 大 井 ・ 赤 羽 瑞 ( 松 商 学 園 ) 中 島 ・ 矢 口 (松本県 ケ 丘 ) 26

9 松ノ木結 ・石井 (松本県 ケ 丘 ) 百 瀬 ・ 犬 飼 (都市大塩尻 )

23

8 堀 内 ・ 野 口 (都市大塩尻 ) 青 木 ・ 林 (松本美須々丘) 24

7 岩 淵 ･ 松 葉 (南安曇農業 ) 樋 口 ・ 新 原 ( 木 曽 青 峰 )

21

6 吉 田 ・ 山 本 (松本県 ケ 丘 ) 村 上 ・ 森 元 (松本県 ケ 丘 ) 22

5 下 里 ・ 藤 森 (松本蟻 ケ 﨑 ) 横 山 ・ 石 川 (塩尻志学館 )

19

4 土 岐 ・ 宮 越 ( 松 本 深 志 ) 飯 田 ･ 齊 藤 (南安曇農業 ) 20

3 小 松 ・ 小 林 (塩尻志学館 ) 藤 井 ・ 小 林 (松本蟻 ケ 﨑 )

17

2 久 保 ･ 太 田 (松本美須々丘) 池 口 ・ 赤 羽 舞 ( 松 商 学 園 ) 18

1 唐 澤 ・ 関 口 ( 松 商 学 園 ) 黒 岩 ・ 永 井 (都市大塩尻 )



Ｅコート Ｈコート Ｉコート Jコート

準決勝 順位戦② 順位戦① ７～１２ １～６

決勝・３決 順位戦④ 順位戦③ 3決・１～１２ １～１２

Aコート Bコート Ｃコート Ｄコート Ｆコート Ｇコート

1回戦

準決勝 ⑤

決勝・３決

Cコート Dコート Eコート Hコート Iコート Jコート
審判 1 12 23 24 35 47

２・３ ７・８ ９・１０ ２５・２６ ２７・２８ ３１・３２
１３・１４ １５・１６ １９・２０ ３３・３４ ３７・３８ ３９・４０
２１・２２ ４３・４４ ４５・４６
１～３ ４－５ ９～１１ ２４～２６ ２７～２９ ３０～３２

１２～１４ ６～８ １８～２０ ３３～３５ ３６～３８ ３９～４１
２１～２３ １５～１７ ４２～４４ ４５～４７
１～５ ６～１１ ２４～２９ ３０～３５

１２～１７ １８～２３ ３６～４１ ４２～４７
準々決勝 １～１１ １２～２３ ２４～３５ ３６～４７
準決勝 １～２３ ２４～４７
決勝 決勝 ３位決定戦

コート Aコート Bコート Fコート Gコート
審判 1 16 24 32

１・２ ９・１０ １７・１８ ２５・２６
３・４ １１・１２ １９・２０ ２７・２８
５・６ １３・１４ ２１・２２ ２９・３０
７・８ １５・１６ ２３・２４ ３１・３２
１～４ ９～１２ １７～２０ ２５～２８
５～８ １３～１６ ２１～２４ ２９～３２

準々決勝 １～８ ９～１６ １７～２４ ２５～３２
準決勝 １～１６ １７～３２
決勝 決勝 ３位決定戦

３位リーグ

４年度新人団体戦進行表　男子

４年度新人団体戦進行表　女子

１回戦

２回戦

① ②

③ ④

２－３ ５－６

１０－１２

７－８ １０－１１

予選リーグ

１－２

1ー３ ７－９

予選リーグ

⑥ ⑦

１－２ ４－５

４－６

４年度新人個人戦進行表　男子

７－８

８－９

７－９１－３

４年度新人個人戦進行表　女子

２回戦

３回戦

４－５

１１－１２２－３ ８－９

１回戦

５－６

４－６



学校名 氏名 外部指導者 学校名 氏名 外部指導者

塩尻志学館 鈴木　薫 木曽青峰 黒木　孝司 〇

有賀　武 三ツ井　伸一

橋本　照子 林　啓 〇

木藤　孝寿 髙山　昇

井貫　昇平 田川 有賀　武

鋤柄　一夫 村田　美鈴 〇

大池　悠斗 〇 鈴木　孝 〇

下平　将也 平澤　芳郎

長岩　達也 〇 松本美須々ケ丘 森下　博之

郷原　俊一 柳原　忠夫

松本美須々ケ丘 柳沢　克伸 百瀬　治

小林　佐加栄 野溝　俊太郎

平林　拓馬 〇 金井　深

金井　深 豊科 飯沼　公恵

野溝　俊太郎 小林　菜摘

吉沢　淳 増澤　武

飯沼　公恵 大町岳陽 丸山　美保

増澤　武 松商学園 中平　大志

小林　菜摘 柊中　猛志

穂高商業 竹内　努 太田　愛茄 〇

池田工業 高橋　正和 荒﨑　成菜 〇

大町岳陽 丸山　美保 鰐川　家教

宮原　勇人

中平　大志

柊中　猛志

伊藤　颯太 〇

堀　龍斗 〇

鰐川　家教

松本深志

塩尻志学館

松本県ケ丘

松本蟻ケ崎

都市大塩尻

２０２２　新人ベンチ入り指導者一覧

松本深志

男子 女子

田川

松本工業

松本県ケ丘

松商学園

都市大塩尻

南安曇農業

松本蟻ケ崎

豊科

南安曇農業



 

 

各校へ連絡事項  

 

☆  高体連の申し合わせ事項により、出場選手は以下に違反すると失格となり、大会に

出場ができませんので注意してください。  

 

１．頭  髪（長髪、茶髪、染め抜き、パーマ等）  

２．装飾品（ピアス等）  

３．公認メーカー以外の用具使用  

（ユニフォーム、シューズ、ラケット）  

         ※スクールジャージ、Ｔシャツでの競技参加は不可。  

公認メーカー一覧  

  

  

 

 

 

 

 

 
＊ただし、専門部販売のポロシャツは県内大会に限り、着用可。  



2022（令和４）年度 新人体育大会 （ ソフトテニス ）競技 参加にあたっての注意事項 

１ 参加者への注意事項 

（１）発熱・咳・咽頭痛などの症状がある場合、体調がよくない場合は参加を見合わせること。 

   （２）マスクを持参し、スポーツを行っていない際や会話をする際にはマスクを着用すること。 

   （３）こまめな手洗い、アルコール等による手指消毒を実施すること。 

   （４）ドリンクボトルやタオルの共用はしないこと。 

   （５）ゴミ（特に鼻水、唾液等がついたもの）は、ビニール袋に入れて密閉し各自持ち帰ること。 

   （６）他の参加者等との距離（最低１ｍ）を確保し、大きな声で会話、応援等をしないこと。 

   （７）大会終了後２週間以内に新型コロナウイルス感染症を発症した場合は、速やかに顧問に申し出ること。 

   （８）参加者（観客を含む）は、専門部が定める感染症対策及び注意事項を遵守すること。 

２ 専門部・競技団体が定める感染症対策 

    ① 参加者は大会・イベント開始前に検温をし、その他必要事項を運営側に報告をすること。  

② 試合中には十分な距離を確保しながらマスクを外してプレーを行うが，試合の前後ではマスクを着用するこ

と。  

③ 会場内では他人との距離を 2 メートル確保すること．また，コート内においてもできるだけ 2 メートルを

確保するよう努力するとともに，ペアで話をする際には，対面しないようにすること。  

④ 試合前のアップおよび試合において、選手が密集・密接する円陣や声出し、整列などは控えること。 

 ⑤ 試合開始前の挨拶、トスおよび試合後の挨拶はネットから１ｍ以上離れて行うこと。また試合後の選手間で

の握手も禁止とすること。  

⑥ ペアなどとのハイタッチや握手は行わず、至近距離での声掛けも行わないこと。 

 ⑦ 応援者については、観客席が「密」にならないように、一定の距離を保って観戦するよう、チームごとで応

援者に注意喚起を行うこと。 

 ⑧ 用具、用品（ラケット、タオル、ウェアなど）のシェアをしないこと。また、マイボトルを用意 し，チー

ム内でのコップの共有，使い回しを行わないこと  

⑨ 使用したベンチについては、各校で消毒すること。 



 

⑩ 試合終了の度に、こまめな手洗いを行うこと。  

⑪ チーム内などにおいて、感染者が発生した場合は、チームを活動停止するとともに大会への出場を中止し、

関係者に連絡すること。別紙参照 

３ 熱中症対策 

   （１）環境省熱中症予防情報サイトを参考に適切に対応する。 

   （２）WBGT 値が３１℃以上の場合、競技を中断する。 

 

４ 参加校への注意事項 

   （１）感染症の状況等によっては大会を中止する場合があります。 

   （２）各校で、生徒の検温結果及び健康状況等を把握した上で大会参加してください。 

   （３）生徒及び教職員が、感染者・濃厚接触者となった場合は、保健所が指定する出席停止期間は、大会参加禁

止とします。 

   （４）大会終了後２週間以内に新型コロナウイルス感染症を発症した生徒、教職員がいた場合は、速やかに県専

門委員長及び県高体連事務局まで連絡してください。 

 



＊試合を観戦する人へのお願い
・場所をとる等の常駐する行為はおやめください。試合終了後は速やかに移動してください。

・必ずマスクを着用し、大声を出しての観戦はおやめください。

・ゴミは必ず持ち帰りでお願いします。

・駐車場につきましては、ＡＮＣアリーナ東の駐車場をご利用ください。（公園利用者の駐車場確保のため）

豊科南部公園テニスコート

長野県新人体育大会　中信地区大会　会場配置図

駐車場

道路
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ANCアリーナ

通路
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