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令和4年度長野県高等学校総合体育大会柔道競技中信大会

柔道競技
期 日： 令和4年 ５月１４日（土）

場 所： 松本市柔剣道場

開 場： ８時００分

審判会議： ９時００分

開会式 ： ９時３０分

①女子個人戦・全階級

②男女団体戦

③男子個人戦・全階級

競技規則及び競技方法

(1) 国際柔道連盟試合審判規定および、全国高体連柔道専門部申合せ事項による。

(2) 試合時間は団体・個人とも3分とする。

(3) 団体試合における「優勢勝ち」の判定基準は、「技あり」または「僅差」以上とする。なお、僅差は「指導差が2」と

する。チームの内容が同等の場合は、代表選手を任意に選出して代表戦を行う。個人試合及び団体試合代表戦に

おける「優勢勝ち」の判定基準は、「技あり」または「僅差」以上とする。なお、僅差は「指導差が2」とする。

同等の場合は、延長戦(ゴールデンスコア方式)により勝敗を決する。延長戦に入った場合、従来どおり「技あり」以上

もしくは指導差がでた時点で勝敗を決する。

(4) 出場校数、参加選手数によって競技方法を決定する。

中信大会について

(1)申し込みについて

① 認知書へは、A欄に個人戦出場階級を軽い階級から記入、B欄に個人戦出場階級校内シード順、C欄に団体、

D欄に段位を記入する。

② 身長、体重を記入すること。

(2)計量について

・1４日(土) 午前 8:30～9:00

男子 「上半身裸」、下は「短パン」とする。

女子 「上半身Tシャツ」、下は「短パン」とする。

(3)注意事項

①オーダー提出(専門部受付)は開会式終了後直ちに提出すること。

・男子団体 選手5名(出場順) 補欠1名

・女子団体 選手3名(出場順) 補欠1名

②団体戦参加チームにおいては、試合当日までに掲示用オーダー票を提出すること。

（学校名：B5縦書き 選手名：B5縦の1/2縦書き）

③選手はゼッケンを必ず着用すること。

県大会について

(1)日程：5月28日(土)男女団体戦、5月29日(日)男女個人戦

会場：長野運動公園総合体育館

(2)申し込みについて

①団体戦（男女とも校数制限なし。但し地区予選を経ること。）

②個人戦（男女各階級8位まで）

③参加料1名につき1000円

県高体連(柔道) ホームページ http://judo-nagano.net/kenko/

中信高体連ホームページ http://chusin.ngn-hssp.org/

高 校 総 体

前進しよう・向上しよう・飛躍しよう
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令和4年度長野県高等学校総合体育大会柔道競技　中信大会　実施要項

参加資格

（県総合

大会参加

資格に準

会場

中信高等学校体育連盟柔道専門部　　県高等学校体育連盟柔道専門部

後援

主管

期日 2022(令和4)年5月14日(土)

県総合大会参加資格に準ずる。

松本市柔剣道場　＜松本市＞

大会名 令和４年度長野県高等学校総合体育大会柔道競技中信大会

主催 中信高等学校体育連盟　長野県高等学校体育連盟　長野県教育委員会

中信柔道連盟

16 その他

国際柔道連盟試合審判規定、および全国高体連柔道専門部申合せ事項による。

(4)個人試合及び団体試合代表戦における「優勢勝ち」の判定基準は、「技あり」または「僅差」以上とする。な

お、僅差は「指導差が２」とする。同等の場合は、延長戦をゴールデンスコア方式（時間無制限）で行う。

(3)団体試合における「優勢勝ち」の判定基準は、「技あり」または「僅差」以上とする。なお、僅差は「指導差

２」とする。チームの内容が同等の場合は、代表選手を任意に選出して代表戦を行う。

(1)男女団体・個人ともにトーナメント戦を行う。但し参加数により競技方法を変更することもある。

15

13 競技方法

(2)試合時間は男女団体・個人ともにすべて3分とする。

参加料 ５００円/１人

12 競技規則

(1)参加数は、男女団体・個人ともに制限なし。

(2)男子団体試合は、1校1チーム、監督1名、選手5～8名とする。試合当日、選手5名（出場順）と補欠1名のオー

ダーを提出して試合を行う。

(3)女子団体試合は、1校1チーム、監督1名、選手3～6名とする。試合当日、選手3名（出場順）と補欠1名のオー

ダーを提出して試合を行う。

 エ　新型コロナウイルス感染症対策について。別紙の通り対策を行って試合を実施するので、熟読していただきた

い。以下は抜粋。＊選手・監督・学校関係者は別紙の「健康記録表」を7日前から記入し、学校ごとまとめて受付で

提出する。会場入場時に検温をし、37度以上ある場合は参加できない。試合中の大声での指示、指導の禁止。試合

者以外は、マスクを着用する。審判員も試合中着用をする。観客は無し、または制限して行う。

10

問合せ先 専門委員長 手塚　裕司（松商学園高校）0263-33-1210

表彰 男女団体・個人（各階級）とも３位までに賞状を授与する。

上位大会

への出場

正式大会名 長野県高等学校総合体育大会柔道競技大会

2022(令和4)年5月28日(土）・5月29日(日)　　長野運動公園総合体育館＜長野市＞

(1)大会の申込（認知書の記入）について。A欄：個人試合出場階級（軽い階級から）。B欄：個人試合出場階級校内

シード順。C欄：団体試合出場の有無。D欄：段位。身長、体重を必ず記入すること。

(3)オーダーは、掲示用オーダー表（団体試合参加校が作成する。学校名：B5縦書き、選手名：B5縦の1/2縦書

き。）と共に、開会式終了後直ちに専門委員長に提出すること。変更がある場合はその試合の前までに専門委員長

に伝えること。

(2)男女個人の計量は会場にて当日8時30分～9時00分に行う。計量時の服装は、男子は上半身裸、下は短パンとす

る。女子は上半身Ｔシャツ、下は短パンとする。

9

競技団体規定等による

資格

専門部の特例 男子団体試合は５名、女子団体試合は３名のエントリーが必要。

8 日程

開会式 5月14日(土)　  9時30分～

競技

閉会式

5月14日(土)　  9時50分～

5月14日(土)　14時00分～

共催

 ア　新入生の大会参加について。新入生の練習及び大会参加については、事故防止、安全確保について十分に留意

し考慮すること。尚今年度4月から柔道を始めた生徒については、今年度の中信総体には参加できない。

 ウ　皮膚真菌症について。皮膚真菌症（トリコフィトン・トンズランス感染症）については、発症の有無を各所属

の責任において必ず確認する。感染が疑わしい、もしくは感染が判明した選手については、迅速に医療機関におい

て、的確な治療を行う。もし、選手に皮膚真菌症の感染が発覚した場合は、原則として大会への出場を禁止する。

（ただし、2 週間以内の治療証明書がある場合は、出場を認める）

(5)個人試合は、男子が、60kg・66kg・73kg・81kg・90kg・100kg・100kg超の7階級、女子が、48kg・52kg・

57kg・63kg・70kg・78kg・78kg超の7階級とする。

(4)男女とも全日制・定時制を区別してチームを編成すること。

(6)その他、以下の点に注意すること。

 イ　脳震盪について。大会前2か月以内に脳震盪を受傷した者は、脳神経外科の診断を受け、出場の許可を得るこ

と。大会中、脳震盪を受傷した者は、継続して当該大会に出場することは不可とする。（尚至急、専門医（脳神経

外科）の精査を受けること）。練習再開に際しては、脳神経外科の診断を受け、許可を得ること。当該選手の指導

者は、大会事務局および全柔連に対し、書面により事故報告書を提出すること。

参加制限
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小島　泰成

岩波　賢治

千村　咲弥

吉 田  知 央

谷口　我和

上 條 　 颯

沼 田 　 晴

平 林 　 大 和

寺 島 　 蒼 介

梶 田 　 修 司

髙橋　洵乃介

中野　厳伎

西入　幾也

梶田　哲成

青木　義朗

滝澤　純正

小池　大飛

徳永　右京

伊 坂 　 煌

今津　成道

( 松 商 )

( 第 一 )

( 松 商 )

( 松 工 )

( 第 一 )

( 松 商 )

( 松 商 )

( 松 工 )

( 南 農 )

( 第 一 )

( 第 一 )

( 松 商 )

( 第 一 )

( 第 一 )

( 第 一 )

( 第 一 )

( 第 一 )

( 松 商 )

( 第 一 )

( 松 工 )

シード順決定

シード順決定

シード順決定

男子６０ｋｇ級

男子６６ｋｇ級

男子７３ｋｇ級
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北原　想大

降旗　恭吾

牛木　利幸

佐藤　友聖

唐澤　空良

上原　泰心

菊池　憲伸

中島　潤人

池野　航生

勝又　朔矢

宮 坂 　 空

山田　裕太

百 瀬 　 壮

( 第 一 )

( 松 商 )

( 第 一 )

( 松 商 )

( 第 一 )

( 第 一 )

( 第 一 )

( 第 一 )

( 第 一 )

( 第 一 )

( 松 商 )

( 第 一 )

( 松 工 )

シード順決定

シード順決定

男子８１ｋｇ級

男子９０ｋｇ級

男子１００ｋｇ超級
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