
令和５年度 長野県総合体育大会 バスケットボール競技 中信大会 注意事項   

 

この連絡および競技上の注意事項や貴重品の管理等、生徒指導を各校で生徒諸君に徹底して下さい。 

【会場使用上の注意】 

① 貴重品や持ち物の管理についてはご注意ください。 

② 上下履きの区別を明確にしてください。 

③ ゴミは必ず各チームが責任をもって持ち帰ること。 

④ 蟻ヶ崎高校は駐車場がないので公共交通機関を利用してください。 

 

【ルールについて/2023 年度日本バスケットボール競技規則】 

① ユニフォームは、規則に定められたものを濃淡２色用意し、０、００および１から９９番のいずれか 

を用いる。ベンチは組合せ番号の若いチームが TO 席に向かって右側とし、原則として淡色ユニフォ

ームを着用する。また、試合前のウォーミングアップは、自ベンチ前とする。 

② 参加選手は、県高体連登録が完了した生徒であること。 

※ なお、日本バスケットボール協会への選手・チーム登録は、５月３１日までに完了させること。 

③ パンツ（短パン）の裾は、膝より上まででなければならない。 

④ 同じチームのすべてのプレーヤーの腕や脚のコンプレッションスリーブ、リストバンド、ヘッド 

バンド、テーピングは、全て同じ単色でなければならない。 

また、イヤリング・ピアス・ミサンガ・プロミスリングなどの装飾品は、試合中はずす。 

⑤ ゲーム中のコーチによるプレーヤーへの暴言、暴力行為はテクニカルファウルの対象になります。 

⑥ エントリー以外の者はベンチに入らないこと。 

 



【試合について】 

① 試合が遅れた場合は、10 分間の間隔を置いて次のゲームを開始する。 

② 参加申し込み後、メンバーに変更の必要性が生じた場合及び第 1 ゲームと第 2 ゲームで出場選手が 

異なる場合は、当該ゲームの１試合前のハーフタイムまでに本部で新たなエントリーをしてください。

(事前に認知書へ登録してある場合) 

③ フロア内での水分補給以外の飲食はつつしんでください。 

 

【県大会参加について】 

① 6 月 2 日（金）～6 月 4 日（日）東信地区で開催される県大会に上位 8 チームを推薦いたします。 

会場/上田自然運動公園総合体育館・上田城跡公園体育館・東御中央公園第一体育館・小諸市総合体育館 

② エントリーは選手 18 名、マネージャー1 名です。参加料１人 1,000 円とチーム広告費 8,000 円です。 

〆切は、大会最終日（１４日）です。各会場の専門委員に提出してください。 

 

【審判・補助員】 

① 学校関係の審判員の委嘱につきましては、別紙審判割当て表にて代行させていただきますので、 

貴校職員の委嘱につきまして遺漏のないようお願いします。 

② TO 補助員の委嘱につきましては、下記の表によって代行させていただきます。貴校生徒諸君への 

委嘱および準備につきまして遺漏のないようお願いします。 

③ 審判員の方は、印鑑をお忘れにならないようご持参ください。 

④ 試合会場には養護教諭がいません。救護担当教諭を割り当てましたが、けが人病人等が出た場合に 

対応できるよう各校で救急マニュアルを用意しておいて下さい。 

【参考】相澤病院の救急外来 ℡0263－36－9999 



 

⑤全国・北信越・県大会にならい、鳴り物（太鼓、ラッパ、ペットボトル等）による応援を禁止 

します。厳守してください。 

 

【参加者（選手・スタッフ）への注意事項】 

① 発熱（37.5℃以上）や咳・咽頭痛などの風邪症状、だるさや息苦しさ、味覚や臭覚の異常など体調不良の

場合は出場を見合わせること。 

② マスクの着用は各自の判断とする。 

③ 応援は自由とする。 

④ 消毒・手洗いは各チームの任意ではあるが行っていただきたい。 

⑤ 移動・ＴＯなどの際はできるだけマスクを着用する。 

⑥ 大会終了後２週間以内に新型コロナウイルス感染症を発症した場合は、速やかに顧問に申し出ること。 

 

【観客について】 

① 観客は家族のみとする。（チェックシート等の提出は不要）人数の上限も定めない。 

② マスクを着用して観戦する。 

③ 自チームの試合時間１５分前に会場入りとし、試合後は速やかに会場を出るよう努めること。 

④ 体調不良の場合は観戦を見合わせること。 

⑤ 検温・消毒は出入口に用意するので、各自で積極的に行っていただきたい。 

  

【熱中症対策】  

① 環境省熱中症予防情報サイトを参考に適切に対応する。 

② WBGT 値が３１℃以上の場合、競技を中断する。 

 

【その他】 

 試合会場等にて撮影した写真・動画等を本人の了解なしにＳＮＳ・投稿サイトへ 

公開することは、法律上トラブルの恐れがありますので、十分ご配慮ください。 

 

 


