
令和５年度 長野県高等学校定時制通信制総合体育大会中信大会実施要項 
 

１ 期 日  令和５（２０２３）年５月２０日（土）９：３０ 開会式（全員参加） 

２ 会 場  松本筑摩高等学校 

３ 競 技  卓球、バドミントン 

４ 参加資格 長野県高等学校体育連盟に登録している生徒。また、競技団体規定により登録された選手

及びチームが望ましい。但し、専門部の特例として参加について以下のとおり定める。 

（１）全日の総合体育大会出場者は参加できない。 

  （２）同一生徒の出場回数は４回までとする。 

  （３）出場は１人１競技とする。団体競技は１校１チームもしくは課程別１チームとする。 

但し、多部制の場合は同じ課程であっても、部毎のチームでの参加を認める。 

   （４）出場選手の年齢制限はない。 

５ 表 彰  男女別､種目別、団体種目は２位、個人種目は３位まで表彰する。 

６ 申し込み 令和５年４月２８日（金）必着 中信高体連事務局宛 

７ 組合せ  令和５年５月 ９日（火） 

８ 競技方法 

＜卓球＞ 

  個人：各校男女１０名以内を目安とする。 

試合：個人戦・団体戦共にトーナメント戦とする。参加者数によりリーグ戦に変更する場合もある。 

１１点５セットマッチ、試合球は白球で公認球とする。 

         ユニホームは卓球競技規則に準じ、ゼッケン（Ｂ５程度の白布に校名・氏名、又は校名のみ）

を着用すること。 

＜バドミントン＞ 

  個人：各校男女１０名以内を目安とする。 

  試合：個人戦（ダブルス・シングルス）ともにトーナメント戦とする。参加者数により、リーグ戦

に変更する場合もある。２１点３セットマッチ。試合球は検定合格球とする。 

ゼッケン（15㎝×30㎝の白布に校名・氏名、又は校名のみ）を着用する。 

上着背面のプリントでも可とする。 

９ 県大会出場 

 ＜卓球＞ 

団体戦男女各１位、個人戦男女各上位 6名とする。 

＜バドミントン＞ 

個人戦シングルス男女各上位 6名とする。 

１０ 留意事項 

（１）上位入賞者は県大会出場の権利と義務が生ずる。従って県大会参加の意思のない生徒の大会

参加はできません。大会参加にあたって不明な点は事務局まで必ず問い合わせること。 

（２）参加校は種目毎に職員を配置して、生徒の指導にあたること。 

（３）上下履きの区別等、会場校の施設使用の決まりに従うこと。 

（４）体育館での飲食は禁止。またゴミは各自持ち帰ること。 

（５）閉会式は競技毎に行います。当該競技者は全員参加すること。 

（６）けが等の応急処置はするが､その後の処置は各校で責任を持って対応すること。 


