
石川　裕之

小高　淳一

加盟高等学校長

丸山　靖幸

今井　京

池田　正　　太田　安奈　　榎本　麻衣　　土井　康司　　布山　裕太郎

村松　義晴

西村　繁路

小林　誠　　山下　英輔　　吉田　翼　　圡手内　頼道　　　各校サッカー部顧問

１． 令和６年１１月１０日（日）・１５日（金）・１６日（土）・１８日（月）・１９日（火）　

２． 松本市サッカー場、あがた運動公園多目的広場、筑北村サッカー場

松本国際中・高総合グラウンド、東京都市大学塩尻高等学校人工芝グラウンド

３．

４．

５． トーナメント方式８０分ゲーム（インターバル１０分）。決しない場合は２０分の延長戦を行う（インターバル３分）。

なお決しない場合は、ＰＫ方式により次回進出チームを決定する（インターバル３分）。

６． ①メンバー用紙の提出は試合開始７０分前とする。（３部提出）

②ベンチ入りは、登録選手２０名、スタッフ７名（生徒マネージャーも含む）の計２７名とする。

③試合球は新品のミカサアルムンドFT550Bを使用する。（本部で用意）

④登録の変更は、自チーム最初の試合のメンバー表提出時までとし選手登録変更願を提出する。

（背番号の変更は認めない。認知書への朱書き訂正は本部役員が行う。）

⑤前の試合が延長などで遅れたときは、前試合終了１５分後にキックオフとする。

⑥ユニフォームは必ず異色のものを２種類用意（背番号は１～２５番）してくること。

⑦貴重品は各チームで責任を持って管理すること。またゴミは各校で持ち帰ること。

⑧ベンチは番号の若いチームが本部からグラウンドに向かって左側とする。

⑨キックオフ５分前に本部前に集合し、用具点検・セレモニーを行う。

⑩表彰式は３位決定戦後と決勝戦終了後に行う。

７． 県大会出場チーム（８チーム）は、１８日（月）までに受付をするので、参加費一人１，０００円を本部に

提出すること。申込書は中信高体連サッカー専門部委員長　西村（豊科高校）までにｍａｉｌで１８日（月）

までに申し込むこと。

参 与

令和６年度　長野県高等学校新人体育大会サッカー競技　中信大会　要項

主催　中信高等学校体育連盟　　　　主管　サッカー専門部

【 大 会 役 員 】

大 会 長

副 大 会 長

出場制限

大 会 委 員 長

副大会委員長

委 員

【 競 技 役 員 】

会 場 長

競 技 委 員 長

競 技 委 員

期 日

会 場

諸 注 意

競技規定 ①令和６年度日本サッカー協会規定の競技規則による。

②選手交代は最大９名の中から６名が認められる。交代回数は後半３回（ハーフタイムを除く）までとする。

③延長戦に突入した場合は、交代回数を１回追加することができる。

（ただし、延長戦開始前、延長戦のハーフタイムを除く）

試 合 方法

そ の 他

認知書の登録は最大２５名、ベンチ入りは登録２０名。スタッフ７名（生徒マネージャー含む）の計２７名とする。　



【会場】A:松本市サッカー場　B:あがた運動公園多目的広場　C:筑北村サッカー場　D:松本国際中・高総合グラウンド　E:東京都市大学塩尻高等学校人工芝グラウンド
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令和６年度　長野県高等学校新人体育大会サッカー競技　中信大会
令和６年11月1０日(日)・1５日(金)・1６日(土)・1８日(月)・１９日(火)
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