
 

令和６年度 
 

第５９回長野県高等学校 

定時制通信制秋季体育大会 中信大会 
 

 

 

挑戦的に・意欲的に・やりがいを求めよう 

期 日  令和６年１１月２日（土） 

開会式      ９時３０分 

競技開始   ９時４５分 

 

会 場  松本筑摩高校  西体育館 

 

主 催  中信高等学校体育連盟 

  長野県高等学校体育連盟 

長野県教育委員会 

     

   主 管  中信高体連定時制通信制専門部 

長野県高体連定時制通信制専門部 



大会長 石 川 裕 之

副大会長 小 高 淳 一

参   与 加 盟 高 等 学 校 長

大会委員長 丸 山 靖 幸

副大会委員長 良 波 克 也

大会委員 今 井 京 池 田 正 太 田 安 奈

榎 本 麻 衣 土 井 康 司 布 山 裕 太 郎

会場長 中 島 秀 明

競技委員長 良 波 克 也

競技委員 中 村 凌 太 北 澤 大 輔 腰 原 正 直

審判員・補助員 松本筑摩高等学校・参加校　職員・生徒　

審判員・補助員編成表

＜開会式次第＞進行：中信定通専門委員長 ＜閉会式次第＞ 進行：各競技運営主任
1 開会の言葉 1 開会の言葉 各競技運営主任
2 会場長挨拶 2 結果発表 各競技運営主任
3 競技上・運営上の諸注意 3 表彰 副会場長
4 閉会の言葉 4 閉会の言葉 各競技運営主任

※ 閉会式は各競技終了後、各会場で実施する。

腰原　正直（通信）
審判員

参加校顧問 参加校顧問

岩間　さやか（午前午後養護）

良波　克也（午前午後）
藤森　久美子（午前午後）

会　場
副会場長・表彰

会場主任
運営主任
審判長

補助員

本山　修（夜間教頭）

救護

細田　貴仁（午前午後）

会計　賞状　結果報告

バドミントン部 卓球部

上條　仁誌（午前午後）

バドミントン
西体育館

中村　凌太（池田工業）

野口　貴登（午前午後）

中澤　一恵（午前午後）

令和６年度 第５９回長野県高等学校定時制通信制秋季体育大会 中信大会　役員

卓　　球
西体育館ギャラリー

北澤　大輔（木曽青峰）

中村　翼（午前午後）

総務

腰原　正直（通信）

新海　颯大（午前午後） 杉田　勝徳（夜間）
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令和６年度 第 5９回長野県高等学校定時制通信制秋季体育大会中信大会 実施要項 

 

１ 主  催 中信高等学校体育連盟 長野県高等学校体育連盟 長野県教育委員会 

２ 主  管 中信高体連定時制通信制専門部 長野県高体連定時制通信制専門部 

３ 期  日 令和６年１１月２日（土） 

４ 会  場 長野県松本筑摩高等学校 西体育館 

５ 日  程 ８時００分 開場  ９時３０分 開会式  ９時４５分 競技開始 

６ 競  技 バドミントン（個人戦シングルス）  卓球（個人戦シングルス） 

７ 参加資格  長野県高等学校体育連盟に登録している中信地区定時制・通信制高校の生徒 

        中信地区以外からも１校各競技男女３名を目安に参加を認める 

８ 参 加 料 １人５００円 

９ 申し込み 令和６年１０月１１日（金） 正午までに中信高体連事務局へ認知書必着 

10 表  彰  各競技３位までに賞状を授与する 

11 競技規則 

【バドミントン】 

（１） 競技規則は現行の（公財）日本バドミントン協会競技規則ならびに同大会運営規程に準ずる 

（２） 個人戦のシングルスを実施する 

（３） ２１点３ゲームマッチで行う  

※参加人数により、準決勝までは１５点３ゲームマッチとすることもある 

（４） 使用シャトルは(公財)日本バドミントン協会検定合格球として、主催者が準備する 

【卓球】 

（１） 競技規則は現行の（公財）日本卓球協会競技規則に準ずる 

（２） 個人戦のシングルスを実施する 

（３） １１点３ゲーム先取法とする 

（４） 試合球は硬球プラスチックボール（白球で日本卓球連盟公認 40mm）として主催者が準備する 

（５） 服装は競技用の半袖シャツ、短パンツが望ましく、白ボールと明らかに違う色でなければならない 

12 そ の 他 

（１） 個人情報及び肖像権に関する取扱い 

ア）個人情報保護法及び条例を遵守し適用する。また、本事業における個人情報と撮影した動画及び静 

止画の肖像権は中信高等学校体育連盟定通専門部に帰属する 

イ）参加者は、自分の氏名・画像等が高体連ホームページ、プログラム冊子、結果掲載新聞・雑誌等に 

掲載されることを承諾しているものとする 

（２） 注意事項 

ア）競技者の服装は、各競技規則に定められたものか、各校体育の授業に準ずるものとする 

イ）参加校は競技毎に職員を配置し生徒の指導にあたるとともに、競技運営についても協力すること 

ウ）上下履きの区別等、会場校の施設使用の決まりに従うこと 

エ）体育館での飲食は厳禁。ゴミは各自持ち帰ること 

オ）貴重品の管理を徹底すること 

カ）けが等の応急処置はするが､その後の処置は各校で責任を持って対応すること 

キ）発熱や咳・咽頭痛など風邪症状を含め体調不良の場合には、無理せず大会参加を自粛すること 

  ク）閉会式は競技毎に行う。当該競技者は全員参加すること 

ケ）参加校・参加者(観客を含む)は、上記および当日専門部が連絡する注意事項を遵守すること 

-2-



競 技 規 則 

 

【バドミントン】 

 

（１） 競技規則は現行の（公財）日本バドミントン協会競技規則ならびに同大会運営規程に準ずる。 

（２） 個人戦のシングルスを実施する。 

（３） 男女とも２１点３ゲームマッチで行う。但し得点が２０点オールになった場合、２点差の得点を

したサイド、更に２４点オールになった場合、２５点目の得点をしたサイドがそのゲームの勝者

となる。  

※男子は、3 回戦までは１５点３ゲームマッチで行う。デュースの場合は２０点まで。 

（４） リーグ戦方式で勝敗が同数の場合は、「直接対決の結果」→「総得失ゲーム数」→「総得失点」 

により順位を決定する。 

（５） 選手は、色つき着衣を使用する場合、（公財）日本バドミントン協会審査合格品とする。 

上位の背面中央に必ず県名を日本文字で明記し、文字の色は上衣に鮮明に映えるものとする。 

文字列の大きさは６㎝～１０㎝とし、（公財）日本バドミントン協会大会運営規程第24条に 

よる。 

ゼッケンを使用する場合、白の記事で縦20㎝横30㎝程度の大きさを基準とする。また、文字 

の色は黒色または濃紺色とする。 

例）          県名                    県名・学校名                     県名・氏名 

 

長  野     6cm～10 ㎝       松本〇〇       6cm～10 ㎝        長 野 県 

 

長  野        6cm～10 ㎝        山  田 

 

（６）  使用シャトルは(公財)日本バドミントン協会検定合格球として、主催者が準備する。 

 

 

【卓球】 

 

（１）  競技規則は現行の（公財）日本卓球協会競技規則に準ずる。（タイムアウト制は適用しない） 

（２） 個人戦のシングルスを実施する。 

（３）  １１点３ゲーム先取法とする。 

（４） リーグ戦方式で勝敗が同数の場合は、「直接対決の結果」→「総得失ゲーム数」→「総得失点」  

により順位を決定する。 

（５）  試合球は硬球プラスチックボール（白球で日本卓球連盟公認）として、主催者が準備する。 

（６）  服装は競技用の半袖シャツ、短パンツが望ましく、ボールの白色と明らかに違う色でなければな

らない。 

（７）  選手は背面にゼッケンをつけること。 

「サイズはＢ５判を基準とし、白地の布に文字は黒を使用すること。        長  野 

最上段に県名、中段に選手名（苗字）、下段に学校名を記入する。」          柴   田 

なお、日本卓球協会のゼッケンの使用は認める。                          〇〇商業 
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参加校・参加者（観客を含む）への注意事項 

 

（１）発熱や咳・咽頭痛など風邪症状を含め体調不良の場合には、無理せず大会参加を自粛する 

こと。 

（２）引率責任者は事前および当日の体調観察を行い大会へ参加すること。 

※臨時休業中の大会参加については、陽性者以外は検温等により健康観察を行い体調不良で 

ないことを確認の上、学校医の助言等を踏まえて学校長の判断により公式大会に参加でき 

る。（県教委） 

（３）マスクについては個人の判断とするが、会場内での指示がある場合にはそれに従うこと。 

（４）こまめな手洗い、咳エチケットを励行する。 

（５）会場内で出たごみは、各自持ち帰ること。 

（６）東体育館を控え場所・ウォーミングアップ場所とする。係員はつかないので、使用についてや 

貴重品の管理は各校で責任を持って行う。 

会場との移動については履き物の区別をきちんと行う。 

（７）観客は体育館東側の階段からギャラリーに上がり、下記の場所にて観戦することができる。 

バドミントン  ：ギャラリー南・北面 （東面は卓球会場なので横切らないこと） 

卓球      ：ギャラリー東面の決められたエリア 

（８）観客はギャラリー用に専用の履き物を各自用意すること。 

（９）集団や大声での応援は禁止する。観客は体育館フロアには立ち入らない。 

 

 他、実施要項記載事項・当日専門部が連絡する注意事項を遵守すること。 
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令和６年度　第５９回長野県高等学校定時制通信制秋季体育大会 中信大会

期日：令和６年１１月２日(金)

会場：松本筑摩高校　西体育館

出場者数：男子２４名　女子１２名　計３６名

㉑

予選リーグ

① ③ ① ③ ① ③

バドミントン(女子シングルス)

増澤　美優
(諏訪実業)

髙橋　李果
(小諸商業)

有賀　楓
(小諸商業)

佐藤 実千花
(諏訪実業)

岩本　愛李
(上田千曲)

鳥羽　百花
(松本筑摩午前午後)

丸山　悠舞
(松本筑摩午前午後)

鶴見　綾
(松本筑摩午前午後)

井刈　詩音
(諏訪実業)

② ②

㉑

⑫

⑬

飯田　蓮
（小諸商業）

平間　一護
(松本筑摩午前午後)

②
敗
者

②①
①
敗
者

江本　瑛祐
（小諸商業）

⑨
敗
者

⑤
敗
者

小山　直輝
(松本筑摩午前午後)

佐藤　弘
（小諸商業）

瀬戸　昴
（諏訪実業）

⑩
敗
者

⑥
敗
者

㉓

上條　優人
(松本筑摩午前午後)

⑮

⑭

⑦
敗
者 3位決定戦

㉒

⑳敗者 ㉑敗者

⑤

⑥

⑦

⑨

⑩

⑪

⑯

⑰

⑱

⑲

⑳

③
③
敗
者

②

所河　叶磨
（箕輪進修）

水野　恭佑
(松本筑摩午前午後)

小松　翼
(松本筑摩午前午後)

竹内　彪晟
（上田）

宮地　光希
（諏訪実業）

新保アレム海人
(松本筑摩午前午後)

永井　悠太
（上田）

松井　悠耶
（箕輪進修）

唐澤　瑠伊
（箕輪進修）

小口　塑嵐
(松本筑摩午前午後)

井尻　友心
（上田）

④ ⑧

バドミントン(男子シングルス)

山本　蓮
(松本筑摩午前午後)

対戦表
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決勝リーグ

勝 負 位 勝 負 位

勝 負 位

②

① ③① ③

① ③

東垣外　純未
(諏訪実業)

佐々木　花菜
(松本筑摩午前午後)

②

勝東垣外　純未佐々木　花菜神田　ゆずゆ

神田　ゆずゆ
(松本筑摩午前午後)

① ③

負 順位

卓球(女子個人)

宮下　智久
(松本筑摩午前午後)

　 ⑧

④ ⑥ ⑨

片瀬　優斗
(松本筑摩午前午後)

桑崎　晃次
(松本筑摩午前午後)

① ⑦ ⑩

梅川　誠
(松本筑摩午前午後)

③

卓球(男子個人)

桑崎　晃次 梅川　誠 片瀬　優斗 宮下　智久 大月　風弥 勝 負 順位

②

３位リーグ

②

１位リーグ ２位リーグ

　 ② ⑤

大月　風弥
(松本筑摩午前午後)
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至　松本インターの通り

プール テニスコート

格技室

合宿所

第　　　一　　　棟

昇
降
口

来賓玄関

第　　　二　　　棟
第　　四　　棟

多目的ホール

３階

音楽棟

至　朝鮮学校

トイレ

東グラウンド

自転車置場

【会場案内図  松本筑摩高校】

部室棟

大会会場
西体育館

第１会議室
２階

第　三　棟

東
体
育
館

（
控
え
場
所

）

第三棟や第一棟前へ駐

車し、徒歩にて体育館へ

お回りください。

入口


