
 

１ 大 会 名 中信高等学校新人体育大会柔道競技大会  

２ 主  催 長野県高等学校体育連盟 長野県教育委員会中信高等学校体育連盟 

３ 共  催 中信柔道連盟 

４ 後  援 なし 

５ 主  管 
中信高等学校体育連盟柔道専門部 

長野県高等学校体育連盟柔道専門部 

６ 期  日 令和６年１０月５日（土） 

７ 会  場 松本市柔剣道場 

８ 日  程 １０月５日（土）８：３０～１６：００男女団体戦・男女個人戦 

９ 参加資格 競技団体規定等による資格 全日本柔道連盟登録完了者 

１０ 参加制限 

男子団体Ⅰ部１校１チーム（エントリー選手３～８名、監督１名） 

男子団体Ⅱ部 1校 1チーム（エントリー選手２～３名、監督 1名） 

女子団体１校１チーム（エントリー選手２～５名、監督１名） 

男子個人（各校各階級８名）60、66、73、81、90、100、100㎏超級 7階級 

女子個人（各校オープン）48、52、57、63、70、78、78㎏超級 7階級 

大会１カ月前に脳震盪を受傷した者は脳神経外科の診察を受け出場の許可を得ること。 

皮膚感染症については、発症の有無を医療機関で確認する。発症の疑いや発症している選

手については原則大会参加を禁止する。ただし 2週間以内の治癒証明書がある場合は、出

場は認める） 

 

１１ 参 加 料 １人につき７００円 

１２ 競技規則 国際柔道連盟試合審判規定及び今大会特別ルールによって行う。 

１３ 競技方法 男女団体戦個人戦ともにはトーナメント戦を基本とするがチーム数や選手数によってリ

ーグ戦で行うこともある。 

試合時間はすべて長野県高校新人大会に準ずる。 

１４ 表  彰 男女団体上位 4校・男女個人上位 4名に賞状を渡す。 

１５ 
上位大会へ

の出場権 

正式大会名 長野県高等学校新人体育大会柔道競技 

男女団体戦全校及び男女個人戦各階級上位 8名が県大会の出場権を得る 

※但し各地区 8名に満たない階級については他地区から補充することとする。その際は組

み合わせ会議の際に抽選により決定する。 

１６ そ の 他 

計量 10月５日（土）8：30～9：00より行う。 

今大会は長野県高等学校柔道選手権の選考会も兼ねており男子 60、66、73、81㎏級にお

いては今大会の上位 4名が選手権県大会の中信代表予定選手となる。無差別級においては

希望選手を募り 4名以上になった場合は予選会を行うこととする。 

女子については今大会にエントリーすることが選手権大会の出場条件とする。 

長野県高校柔道選手権大会の申し込みについては専門委員長よりメールにて連絡をする。 

１７ 問合せ先 (中信高体連柔道専門委員長) 松商学園高等学校 手塚 裕司  

令和 6 年度 長野県高等学校新人体育大会柔道競技中信大会 実施要項 


