
令和６年度 第 5９回長野県高等学校定時制通信制秋季体育大会中信大会 実施要項 

 

１ 主  催 中信高等学校体育連盟 長野県高等学校体育連盟 長野県教育委員会 

２ 主  管 中信高体連定時制通信制専門部 長野県高体連定時制通信制専門部 

３ 期  日 令和６年１１月２日（土） 

４ 会  場 長野県松本筑摩高等学校 西体育館 

５ 日  程 ８時００分 開場  ９時３０分 開会式  ９時４５分 競技開始 

６ 競  技 バドミントン（個人戦シングルス）  卓球（個人戦シングルス） 

７ 参加資格  長野県高等学校体育連盟に登録している中信地区定時制・通信制高校の生徒 

        中信地区以外からも１校各競技男女３名を目安に参加を認める 

８ 参 加 料 １人５００円 

９ 申し込み 令和６年１０月１１日（金） 正午までに中信高体連事務局へ認知書必着 

10 表  彰  各競技３位までに賞状を授与する 

11 競技規則 

【バドミントン】 

（１） 競技規則は現行の（公財）日本バドミントン協会競技規則ならびに同大会運営規程に準ずる 

（２） 個人戦のシングルスを実施する 

（３） ２１点３ゲームマッチで行う  

※参加人数により、準決勝までは１５点３ゲームマッチとすることもある 

（４） 使用シャトルは(公財)日本バドミントン協会検定合格球として、主催者が準備する 

【卓球】 

（１） 競技規則は現行の（公財）日本卓球協会競技規則に準ずる 

（２） 個人戦のシングルスを実施する 

（３） １１点３ゲーム先取法とする 

（４） 試合球は硬球プラスチックボール（白球で日本卓球連盟公認 40mm）として主催者が準備する 

（５） 服装は競技用の半袖シャツ、短パンツが望ましく、白ボールと明らかに違う色でなければならない 

12 そ の 他 

（１） 個人情報及び肖像権に関する取扱い 

ア）個人情報保護法及び条例を遵守し適用する。また、本事業における個人情報と撮影した動画及び静 

止画の肖像権は中信高等学校体育連盟定通専門部に帰属する 

イ）参加者は、自分の氏名・画像等が高体連ホームページ、プログラム冊子、結果掲載新聞・雑誌等に 

掲載されることを承諾しているものとする 

（２） 注意事項 

ア）競技者の服装は、各競技規則に定められたものか、各校体育の授業に準ずるものとする 

イ）参加校は競技毎に職員を配置し生徒の指導にあたるとともに、競技運営についても協力すること 

ウ）上下履きの区別等、会場校の施設使用の決まりに従うこと 

エ）体育館での飲食は厳禁。ゴミは各自持ち帰ること 

オ）貴重品の管理を徹底すること 

カ）けが等の応急処置はするが､その後の処置は各校で責任を持って対応すること 

キ）発熱や咳・咽頭痛など風邪症状を含め体調不良の場合には、無理せず大会参加を自粛すること 

  ク）閉会式は競技毎に行う。当該競技者は全員参加すること 

ケ）参加校・参加者(観客を含む)は、上記および当日専門部が連絡する注意事項を遵守すること 


