
令和7年度 長野県高等学校総合体育大会 陸上競技 中信大会 ﾄﾗｯｸ審判長 勝野 仁深

兼　第70回長野県高等学校陸上競技対校選手権大会中信予選会 跳躍審判長 田澤 稔

主催：中信高体連・長野県高体連・長野県教育委員会 投てき審判長 吉田 昭男

【開催日】 令和7年5月16日(金)～18日(日) 記録主任 三代澤 芳男

【主催団体】 中信高体連・長野県高体連・長野県教育委員会 決勝記録一覧表
男  子 【競技場】松本平広域公園補助競技場

1位 ２位 ３位 ４位 ５位 ６位 ７位 ８位

月/日 種  目 風速 氏名／所属 記  録 氏名／所属 記  録 氏名／所属 記  録 氏名／所属 記  録 氏名／所属 記  録 氏名／所属 記  録 氏名／所属 記  録 氏名／所属 記  録

 5/17 男子  -0.9 三原 貴成(3) 11.25 遠藤 晄(3) 11.59 五十嵐 匠弥(3) 11.62 中川 智覚(2) 11.77 大橋 佑生(3) 11.78 笠原 佑斗(3) 11.97 古幡 寿一郎(3) 13.39 米倉 蒼助(3) 13.72

100m 松本国際 松本国際 松本美須々 松商学園 松商学園 松商学園 松本国際 松本県ヶ丘

 5/18  +0.5 遠藤 晄(3) 22.13 笠原 佑斗(3) 22.33 五十嵐 匠弥(3) 22.57 山岸 丈一郎(3) 22.64 寺島 泰志(3) 23.19 中島 瑛大(3) 23.30 上垣 幸大(2) 23.53 米倉 蒼助(3) 27.11

200m 松本国際 松商学園 松本美須々 豊科 松本県ヶ丘 塩尻志学館 木曽青峰 松本県ヶ丘

 5/16 山岸 丈一郎(3) 49.67 東 歩武(3) 50.00 塩原 樹(3) 50.38 太田 慶聖(2) 50.72 稲田 夢生(2) 51.14 栗岩 蓮(2) 51.41 堀内 拓真(3) 52.88 村口 一護(3) 54.76

400m 豊科 松本国際 松商学園 松本国際 松本国際 松本深志 松本深志 松本美須々

 5/18 小川 陽士(2) 1:58.57 永田 航大(1) 1:59.82 林 衣岬(1) 2:02.20 藤岡 侑史(2) 2:02.94 楜澤 功大(3) 2:03.93 武田 翔大(3) 2:09.85 原田 龍(3) 2:11.72 森村 悠希也(3) 2:29.01

800m 松商学園 松本県ヶ丘 松本県ヶ丘 松本蟻ヶ崎 豊科 梓川 松本美須々 松本国際

 5/16 小川 陽士(2) 4:07.60 上條 稜太(3) 4:10.44 奥原 星(3) 4:13.70 山本 浩輝(3) 4:15.11 冨永 陽介(2) 4:15.17 和田 拓大(2) 4:15.21 塙 巌士郎(2) 4:15.53 藤岡 侑史(2) 4:15.84

1500m 松商学園 松本深志 大町岳陽 松本深志 松商学園 豊科 松本国際 松本蟻ヶ崎

 5/18 上條 稜太(3) 16:02.41 矢花 海空(2) 16:04.55 松澤 晃佑(1) 16:13.92 冨永 陽介(2) 16:34.10 和久井 大夢(3) 16:34.89 和田 拓大(2) 16:40.42 山田 瑛己(2) 17:18.42 奥原 星(3) 17:47.54

5000m 松本深志 豊科 豊科 松商学園 松本深志 豊科 松本深志 大町岳陽

 5/16  +1.6 小林 湊(3) 15.42 髙橋 昇馬(1) 15.60 長瀬 巧知(3) 16.12 近田 雅希(3) 16.30 野邑 一心(3) 16.61 小林 連馬(3) 17.88 柳澤 怜空(3) 18.30 寺沢 颯(1) 19.15

110mH(1.067m) 松本蟻ヶ崎 松本国際 塩尻志学館 松本国際 松本深志 明科 松本蟻ヶ崎 塩尻志学館

 5/17 大谷 優真(3) 1:00.93 竹田 ｻﾑｴﾙ(1) 1:00.96 髙橋 昇馬(1) 1:03.11 村口 一護(3) 1:03.96 野阪 朋希(3) 1:05.36 熊井 和真(2) 1:06.90 小林 湊(3) 1:07.22 長瀬 巧知(3) 1:09.02

400mH(0.914m) 松本美須々 松本国際 松本国際 松本美須々 松本県ヶ丘 松本県ヶ丘 松本蟻ヶ崎 塩尻志学館

 5/17 塙 巌士郎(2) 10:18.47 和田 陽輔(3) 10:44.77 松澤 巧馬(3) 10:50.79 秋山 大晴(2) 11:04.10 面髙 聖仁(3) 11:56.79 伊藤 颯来(2) 12:18.55 岡本 翔梧(2) 12:29.11

3000mSC(0.914m) 松本国際 松本深志 大町岳陽 松本深志 松本深志 白馬 大町岳陽

 5/17 遠藤 來希(2) 28:48.06 小林 弘希(3) 31:36.67

5000m競歩 松本工 木曽青峰

 5/17 小平 楓(2) 1.85 髙山 大輝(1) 1.75 加藤 知優(3) 1.70 岩下 幸太郎(2) 1.70 栁澤 彪芽(3) 松本国際 1.65 栗本 栄太(1) 1.55 鈴木 岳空(1) 1.55

走高跳 松本国際 松本国際 松本美須々 松本深志 野邑 一心(3) 松本深志 松本工 南安曇農

 5/18 小松 瑠希(2) 4.21 伊藤 日哲(3) 3.80 小林 樹生(1) 3.60 岩下 幸太郎(2) 3.40 山本 來輝(1) 1.80 村山 陽(2) 1.60

棒高跳 松本国際 松本深志 松本蟻ヶ崎 松本深志 松本国際 松本国際

 5/16 曽山 凜太郎(3) 7.02(+0.0) 下戸 柊人(3) 6.86(+0.4) 中嶋 俊樹(3) 6.61(+0.2) 青栁 音旺(3) 6.53(+0.1) 吉川 颯真(2) 6.32(-0.3) 小林 連馬(3) 5.96(+0.2) 松澤 和壱(3) 5.95(+0.2) 猿田 有輝(3) 5.82(+0.3)

走幅跳 松本県ヶ丘 松本国際 松商学園 松商学園 松商学園 明科 大町岳陽 穂高商

 5/18 下戸 柊人(3) 13.83(-0.5) 中嶋 俊樹(3) 13.32(+0.9) 小平 楓(2) 13.18(+0.1) 猿田 有輝(3) 12.98(+0.5) 田川 翔太(1) 12.73(+0.8) 曽山 凜太郎(3)12.62(-0.8) 吉川 颯真(2) 12.61(+1.7) 佐々木 圭太(3)11.95(-0.5)

三段跳 松本国際 松商学園 松本国際 穂高商 松本蟻ヶ崎 松本県ヶ丘 松商学園 松商学園

 5/17 折井 亜星(3) 11.74 田中 伶弥(2) 9.31 小林 颯汰(2) 8.74 上垣 幸大(2) 8.34 近田 雅希(3) 8.33 三村 颯(1) 8.27 原 碧都(1) 7.74 大和田 優一(3) 7.28

砲丸投(6.000kg) ｴｸｾﾗﾝ 田川 穂高商 木曽青峰 松本国際 松本蟻ヶ崎 明科 松本深志

 5/18 三原 貴成(3) 29.79 青栁 倖也(3) 29.22 中野 紘人(2) 26.98 折井 亜星(3) 26.47 伊藤 琉空(3) 25.14 花村 豊(2) 24.02 光石 隼翔(3) 23.52 松澤 優吾(3) 23.01

円盤投(1.750kg) 松本国際 穂高商 塩尻志学館 ｴｸｾﾗﾝ 穂高商 松本深志 松本美須々 穂高商

 5/16 青栁 倖也(3) 49.06 伊藤 琉空(3) 39.51 小林 颯汰(2) 36.79 矢口 悠斗(2) 16.78

ﾊﾝﾏｰ投(6.000kg) 穂高商 穂高商 穂高商 松本県ヶ丘

 5/16 星野 将劉(3) 46.91 伊藤 日哲(3) 44.69 山岸 亮太朗(3) 42.05 松澤 優吾(3) 41.01 中野 紘人(2) 36.18 南山 颯希(3) 35.96 降幡 玲央(3) 35.84 奥山 翔月(3) 34.04

やり投(800g) 梓川 松本深志 穂高商 穂高商 塩尻志学館 松本美須々 梓川 穂高商

 5/17 松本国際       42.85 松商学園       43.11 松本県ヶ丘       44.74 松本美須々       45.16 豊科       46.03 木曽青峰       46.09 塩尻志学館       47.36 松本蟻ヶ崎       47.73
4×100m 太田 慶聖(2) 塩原 樹(3) 浅賀 弘光(2) 竹内 孝太朗(2) 楜澤 功大(3) 芝田 燦豪(2) 中島 瑛大(3) 小林 湊(3)

小平 楓(2) 笠原 佑斗(3) 寺島 泰志(3) 大谷 優真(3) 山岸 丈一郎(3) 山路 慶二郎(2) 長瀬 巧知(3) 柳澤 怜空(3)

遠藤 晄(3) 中川 智覚(2) 曽山 凜太郎(3) 萩原 雄夢(3) 長崎 銀太(2) 米山 閏悠(2) 丸山 蒼太(3) 山田 晄士(1)

三原 貴成(3) 大橋 佑生(3) 米倉 蒼助(3) 畠山 将(2) 松田 瑛翔(2) 上垣 幸大(2) 中野 大輝(3) 齋藤 悠太(2)

 5/18 松本国際     3:20.22 松本深志     3:27.23 豊科     3:27.92 松商学園     3:28.96 松本蟻ヶ崎     3:37.54 松本美須々     3:38.14 大町岳陽     3:40.86 塩尻志学館     3:44.02
4×400m 稲田 夢生(2) 大和田 優一(3) 松田 瑛翔(2) 早川 哲人(1) 小林 湊(3) 村口 一護(3) 新井 諒雅(3) 丸山 蒼太(3)

東 歩武(3) 栗岩 蓮(2) 楜澤 功大(3) 曽根原 颯(2) 藤岡 侑史(2) 原田 龍(3) 松澤 和壱(3) 髙橋 陽斗(1)

下戸 柊人(3) 野邑 一心(3) 長崎 銀太(2) 藤原 朋己(2) 石田 丈琉(1) 槇 拓実(2) 松澤 巧馬(3) 矢野 碧人(3)

太田 慶聖(2) 堀内 拓真(3) 山岸 丈一郎(3) 塩原 樹(3) 山田 晄士(1) 大谷 優真(3) 奥原 星(3) 戸田 優成(3)

 5/17 大谷 優真(3) 4638 野邑 一心(3) 4380 近田 雅希(3) 4253 野村 聡太(3) 3890 柳澤 怜空(3) 3569 竹内 孝太朗(2) 3488 浜 莉輝(3) 3384 松澤 和壱(3) 3279

八種競技 松本美須々 松本深志 松本国際 松商学園 松本蟻ヶ崎 松本美須々 松本国際 大町岳陽

男子学校対校 松本国際 松本深志 松商学園 松本美須々ヶ丘 穂高商 松本県ヶ丘 豊科 松本蟻ヶ崎

学校別得点 167.5 点 96.5 点 92 点 58 点 57 点 48 点 46 点 40 点



令和7年度 長野県高等学校総合体育大会 陸上競技 中信大会 ﾄﾗｯｸ審判長 勝野 仁深

兼　第70回長野県高等学校陸上競技対校選手権大会中信予選会 跳躍審判長 田澤 稔

主催：中信高体連・長野県高体連・長野県教育委員会 投てき審判長 吉田 昭男

【開催日】 令和7年5月16日(金)～18日(日) 記録主任 三代澤 芳男

【主催団体】 中信高体連・長野県高体連・長野県教育委員会 決勝記録一覧表
(GR:大会新) 女  子 【競技場】松本平広域公園補助競技場

1位 ２位 ３位 ４位 ５位 ６位 ７位 ８位

月/日 種  目 風速 氏名／所属 記  録 氏名／所属 記  録 氏名／所属 記  録 氏名／所属 記  録 氏名／所属 記  録 氏名／所属 記  録 氏名／所属 記  録 氏名／所属 記  録

 5/17 女子  +0.4 池田 よつば(2) 12.83 横内 美結(2) 13.26 岩下 美波(3) 13.42 關 玲薫(3) 13.59 望月 咲耶(3) 13.72 浅野 雫(1) 13.75 宮澤 咲歩(2) 13.75 梨子田 乃々果(3) 14.23

100m 松本国際 松本県ヶ丘 松本国際 塩尻志学館 松商学園 松商学園 松本国際 松本蟻ヶ崎

 5/18  +0.6 池田 よつば(2) 25.66 岩下 美波(3) 26.43 望月 咲耶(3) 26.63 横内 美結(2) 26.74 柴田 奈々(3) 27.09 梨子田 乃々果(3) 27.68 宮澤 穂香(3) 27.93 丸山 結海(1) 28.75

200m 松本国際 松本国際 松商学園 松本県ヶ丘 松商学園 松本蟻ヶ崎 大町岳陽 松商学園

 5/16 関野 由依(3) 58.16 濱 琉色(1) 1:00.20 梨子田 乃々果(3) 1:01.19 宮川 千依(3) 1:02.80 柴田 奈々(3) 1:02.86 藤田 倖歩(3) 1:03.10 宮澤 咲歩(2) 1:04.94 馬場 美伶(3) 1:05.20

400m 松商学園 松本国際 松本蟻ヶ崎 松本国際 松商学園 松商学園 松本国際 都市大塩尻

 5/18 白澤 加菜(3) 2:18.45 中田 あかり(2) 2:24.39 宮澤 柚羽(2) 2:24.78 宮川 千依(3) 2:24.79 田村 るう(3) 2:30.19 荻窪 晴美(3) 2:42.19 小松 千桜(2) 2:44.37 清沢 好(3) 2:48.38

800m 松本蟻ヶ崎 松本深志 松商学園 松本国際 松本深志 明科 松商学園 松本深志

 5/16 白澤 加菜(3) 4:53.49 田村 るう(3) 4:53.60 中田 あかり(2) 4:59.51 小林 美悠(2) 5:05.03 宮澤 柚羽(2) 5:15.83 麻原 柚藍(2) 5:18.15 清沢 好(3) 5:26.59 荻窪 晴美(3) 5:33.29

1500m 松本蟻ヶ崎 松本深志 松本深志 松商学園 松商学園 松本国際 松本深志 明科

 5/18 田村 るう(3) 10:31.84 小林 美悠(2) 11:09.91 麻原 柚藍(2) 11:37.82 宮島 日向子(3) 11:46.16 清沢 好(3) 12:04.98

3000m 松本深志 松商学園 松本国際 松本深志 松本深志

 5/16  +0.7 金丸 未来乃(3) 15.55 關 玲薫(3) 16.71 小平 百葉(1) 17.03 島田 さつき(2) 17.41 樋郡 結華(1) 17.60 板花 菜生(2) 17.78 奥原 愛(3) 18.07 石橋 薫(3) 19.19
100mH(0.838-

8.5m) 松商学園 塩尻志学館 松本県ヶ丘 松本国際 松本国際 豊科 松本蟻ヶ崎 田川

 5/17 小平 百葉(1) 1:14.07 宮澤 穂香(3) 1:16.54 樋郡 結華(1) 1:18.27 上平 七夕姫(2) 1:20.72 西澤 美聡(2) 1:23.87

400mH(0.762m) 松本県ヶ丘 大町岳陽 松本国際 木曽青峰 大町岳陽

 5/17 望月 凛菜(3) 33:42.82

5000m競歩 松本国際

 5/18 市川 凜子(2) 1.57 柿澤 由那(2) 1.54 長瀬 未空(3) 1.51 金丸 未来乃(3) 松商学園 1.45 鳥羽 菜々子(2) 1.40 篠原 史夏(2) 1.35 臼井 璃奈(1) 1.35

走高跳 松本国際 松本深志 松本国際 島田 さつき(2) 松本国際 松本深志 松本県ヶ丘 松本蟻ヶ崎

 5/18 篭田 心優(2) 3.41 小林 莉緒(3) 3.20 松﨑 望乃(1) 2.90 鳥羽 菜々子(2) 2.00 谷川 慶奈(3) 1.60

棒高跳 松本国際 GR 松本県ヶ丘 松本国際 松本深志 松本深志

 5/16 堀金 里菜(2) 5.04(+0.8) 小口 絵理奈(3) 5.01(-1.3) 横田 絢音(3) 4.72(+0.3) 降籏 瑞菜(2) 4.51(-0.1) 塩川 乃愛(3) 4.49(+0.4) 藤倉 花音(3) 4.18(-0.3) 駒井 柚希(1) 4.13(+0.2) 倉沢 亜椰(1) 3.97(-0.9)

走幅跳 松本県ヶ丘 松本国際 都市大塩尻 松本美須々 都市大塩尻 豊科 松本蟻ヶ崎 松本深志

 5/18 小口 絵理奈(3)10.56(-0.6) 長瀬 未空(3) 10.35(-0.8) 堀金 里菜(2) 10.01(+0.7) ｴﾘｸｿﾝ 美波(3) 9.54(-0.8) 篠原 史夏(2) 8.49(-0.4)

三段跳 松本国際 松本国際 松本県ヶ丘 塩尻志学館 松本県ヶ丘

 5/17 北沢 真輝(3) 12.53 髙橋 琉姫(3) 8.21 百瀬 心結(3) 7.41 浅村 思芭(2) 7.26 三原 百萌(1) 6.99 德武 煌(2) 6.52 宮入 悠葉(2) 5.38

砲丸投(4.000kg) 松本国際 GR 松本国際 梓川 松本美須々 松商学園 松本国際 松本美須々

 5/18 北沢 真輝(3) 40.34 三原 百萌(1) 25.26 百瀬 心結(3) 24.67 髙橋 琉姫(3) 24.29 浅村 思芭(2) 21.65 丸山 真愛(3) 17.97 田多井 香苗(1) 16.41 吉村 美波(1) 15.84

円盤投(1.000kg) 松本国際 GR 松商学園 梓川 松本国際 松本美須々 穂高商 梓川 穂高商

 5/16 百瀬 心結(3) 41.50 北沢 真輝(3) 32.46 髙橋 琉姫(3) 29.35 両角 陽花(2) 15.82 吉村 美波(1) 14.72 德武 煌(2) 13.45 塚田 似奈(2) 11.28

ﾊﾝﾏｰ投(4.000kg) 梓川 松本国際 松本国際 穂高商 穂高商 松本国際 穂高商

 5/16 ｴﾘｸｿﾝ 美波(3) 32.56 梶川 さくら(3) 26.34 三原 百萌(1) 23.78 酒井 恵那(3) 22.98 飯ケ濵 史乃(2) 21.42 田多井 香苗(1) 20.33 塚田 似奈(2) 17.35 丸山 真愛(3) 16.53

やり投(600g) 塩尻志学館 松本国際 松商学園 松本美須々 松本美須々 梓川 穂高商 穂高商

 5/17 松本国際       51.26 松商学園       52.46 松本県ヶ丘       52.94 都市大塩尻       53.94 松本深志       56.25 松本蟻ヶ崎       56.86 大町岳陽       57.14 塩尻志学館       58.05
4×100m 池田 よつば(2) 田畑 胡桃(1) 小林 莉緒(3) 塩川 乃愛(3) 倉沢 亜椰(1) 百瀬 心音(1) 西澤 美聡(2) ｴﾘｸｿﾝ 美波(3)

岩下 美波(3) 望月 咲耶(3) 横内 美結(2) 横田 絢音(3) 鳥羽 菜々子(2) 梨子田 乃々果(3) 宮澤 穂香(3) 春日 咲華(1)

宮澤 咲歩(2) 丸山 結海(1) 小平 百葉(1) 馬場 美伶(3) 柿澤 由那(2) 奥原 愛(3) 住吉 結衣(1) 巢山 さくら(1)

長瀬 未空(3) 浅野 雫(1) 堀金 里菜(2) 宮坂 真琴(3) 中田 りこ(1) 駒井 柚希(1) 堀内 奏音(1) 關 玲薫(3)

 5/18 松本国際     4:05.22 松商学園     4:08.89 松本蟻ヶ崎     4:17.95 松本県ヶ丘     4:26.51 松本深志     4:34.02 大町岳陽     4:41.06
4×400m 宮川 千依(3) 藤田 倖歩(3) 白澤 加菜(3) 小林 莉緒(3) 清沢 好(3) 西澤 美聡(2)

篭田 心優(2) 望月 咲耶(3) 奥原 愛(3) 横内 美結(2) 宮島 日向子(3) 宮澤 穂香(3)

濱 琉色(1) 田畑 胡桃(1) 百瀬 心音(1) 堀金 里菜(2) 中田 あかり(2) 住吉 結衣(1)

池田 よつば(2) 柴田 奈々(3) 梨子田 乃々果(3) 小平 百葉(1) 田村 るう(3) 堀内 奏音(1)

 5/18 島田 さつき(2) 3108 降籏 瑞菜(2) 2473 奥原 愛(3) 2460 酒井 恵那(3) 2133 金丸 未来乃(3) 1433

七種競技 松本国際 松本美須々 松本蟻ヶ崎 松本美須々 松商学園

女子学校対校 松本国際 松商学園 松本深志 松本県ヶ丘 松本蟻ヶ崎 松本美須々ヶ丘 塩尻志学館 梓川

学校別得点 214.5 点 104.5 点 72 点 64 点 46 点 37 点 26 点 25 点



P. 3
学校別得点表（男子）

合計 順位 合計 順位 合計 順位 人数 順位

松本国際 17 8 16 1 2 12 13 8 8 8 93 1 18.5 15 7 14 4 8 0 66.5 1 8 8 2 167.5 1 9 1

松本深志 5 12 14 4 16 7 58 3 8.5 12 0 0 1 3 7 31.5 3 7 7 3 96.5 2 1 4

松商学園 12 7 6 8 12 5 7 5 62 2 15 10 25 4 5 5 4 92 3 2 2

松本美須々 6 6 1 2 13 5 3 36 5 6 0 0 2 3 11 8 11 11 1 58 4 2 3

穂高商 1 5 6 12 21 12 57 2 57 5 1 5

松本県ヶ丘 1 5 13 0 7 6 32 6 8 3 0 5 0 16 5 48 6 1 6

豊科 5 8 4 3 16 4 6 46 4 46 7 1 7

松本蟻ヶ崎 5 1 10 2 1 4 23 7 0 6 0 4 3 13 7 4 4 5 40 8 1 8

塩尻志学館 3 7 1 2 1 14 9 6 4 10 10 24 9

大町岳陽 6 1 8 2 17 8 2 0 0 2 14 1 1 6 20 10

木曽青峰 2 7 3 12 10 5 5 12 17 11

ｴｸｾﾗﾝ 0 8 5 13 6 13 12 1 9

梓川 3 0 3 12 0 10 10 9 13 13 1 10

松本工 8 8 11 2 0 0 2 14 10 14 1 11

明科 3 3 12 3 2 0 5 13 8 15

田川 7 7 11 7 16

白馬 3 3 12 0 0 3 17

南安曇農 1 0 1 16 1 18
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P. 3
学校別得点表（女子）

合計 順位 合計 順位 合計 順位 人数 順位

松本国際 16 15 14 5 3 6 9 6 8 8 8 98 1 18.5 14 7 15 18 13 16 7 108.5 1 8 8 2 214.5 1 11 1

松商学園 7 11 15 8 9 7 8 7 7 79 2 4.5 4 7 6 21.5 5 4 4 4 104.5 2 2 2

松本深志 12 15 17 4 4 52 3 10 9 1 20 6 72 3 1 5

松本県ヶ丘 7 5 6 8 6 5 37 5 2 7 8 10 27 2 64 4 2 3

松本蟻ヶ崎 1 3 6 8 8 2 3 6 37 4 1 2 3 11 6 6 3 46 5 2 4

松本美須々 0 5 7 4 9 25 4 12 12 1 37 6

塩尻志学館 5 7 1 13 7 5 8 13 8 26 7 1 6

梓川 6 8 8 3 25 3 25 8 1 7

大町岳陽 2 11 2 3 18 6 18 9

穂高商 4 11 3 18 7 18 10

都市大塩尻 1 5 6 8 10 10 9 16 11

豊科 3 3 11 3 3 10 6 12

木曽青峰 5 5 9 5 13

明科 3 1 4 10 4 14

田川 1 1 12 1 15

８
０
０
ｍ

所属団体名
都道
府県

１
０
０
ｍ

２
０
０
ｍ

４
０
０
ｍ

三
段
跳

１
５
０
０
ｍ

３
０
０
０
ｍ

１
０
０
ｍ
Ｈ

４
０
０
ｍ
Ｈ

５
０
０
０
ｍ
競
歩

４
×
１
０
０
ｍ

４
×
４
０
０
ｍ

トラック

走
高
跳

棒
高
跳

走
幅
跳 混成

合計 順位

多種目

砲
丸
投

円
盤
投

ハ
ン
マ
ー

投

や
り
投 フィールド

七
種
競
技



︓

藤井 ⼀茂
勝野 仁深

( : ) ⽥澤 稔
吉⽥ 昭男
勝野 仁深
三代澤 芳男

中信⾼等学校体育連盟 陸上競技専⾨部

この⼤会で樹⽴された記録

グラウンドコンディション

スタートリストおよび競技結果に⽤いる略号の説明

失格の理由を⽰す略号の説明

不正スタート

公式記録集

⾼校総体
前進しよう ・ 向上しよう ・ ⾶躍しよう

⼤会コード 25174212

令和7年度 ⻑野県⾼等学校総合体育⼤会 陸上競技 中信⼤会
兼 第70回⻑野県⾼等学校陸上競技対校選⼿権⼤会中信予選会

競技場コード 173090 跳躍審判⻑
主　催 中信⾼等学校体育連盟・⻑野県⾼等学校体育連盟 投てき審判⻑

期　⽇ 令和7年5⽉16⽇(⾦)・17⽇(⼟)・18⽇(⽇) 総　務
会　場 ⻑野県松本平広域公園補助競技場 トラック審判⻑

⻑野県⾼等学校体育連盟 陸上競技専⾨部

◆
⽒　名

⻑野県教育委員会 混成審判⻑
中信地区陸上競技協会 記録・情報主任
(⼤北・安曇野・松本・塩尻・⽊曽陸上競技協会)

主　管

所　属(学年)
⽉⽇ 男⼥ 種　⽬ ラウンド 記　録 チーム名 ⽒　名(学年) 従来の記録 備考
5/17 ⼥⼦ 砲丸投 決勝 12m53 北沢 真輝 松本国際(3) 11m89 ⼤会新
5/18 ⼥⼦ 棒⾼跳 決勝 3m41 篭⽥ ⼼優 松本国際(2) 3m40 ⼤会新

時刻 天候 気温 湿度 ⾵向 ⾵速m/s

松本国際(3) 38m73 ⼤会新

◆
5/16(⾦) 5/17(⼟) 5/18(⽇)

5/18 ⼥⼦ 円盤投 決勝 40ｍ34 北沢 真輝

時刻 天候 気温 湿度 ⾵向 ⾵速m/s時刻 天候 気温 湿度 ⾵向 ⾵速m/s

47.0 南 2.19:30 ⾬ 15.0 94.0 南東 0.8
11:00 曇り 26.0 42.0 南⻄ 0.6

9:30 晴れ 29.510:15 曇り 25.0 44.0 ⻄ 0.8
10:00 曇り 28.5 39.0 南⻄ 2.510:00 ⾬ 15.0 94.0 南 1.6

36.0 南 4.211:00 ⾬ 16.0 95.0 南⻄ 1.0
13:00 晴れ 26.5 37.0 南 3.2

11:00 曇り 28.512:00 晴れ 28.0 39.0 南⻄ 2.0
12:00 晴れ 28.5 36.0 南⻄ 2.012:00 ⾬ 16.5 95.0 南 4.1

32.0 南⻄ 2.213:00 ⾬ 17.5 90.0 南 1.5
15:00 曇り 25.5 41.0 南 1.9

13:00 晴れ 28.514:00 晴れ 27.0 37.0 南東 1.5

3.8
14:00 晴れ 28.5 32.0 南 2.214:00 ⾬ 19.5 90.0 南東 2.6

◆
略号 内容 略号 内容 略号

15:00 晴れ 24.0 79.0 南東

内容 略号 内容
DNS ⽋場 ○ 成功・有効試技 Q 順位による通過者 YC 警告
DNF 途中棄権 × 失敗・無効試技 q 記録による通過者 YRC 2回⽬の警告による失格

◆
略号 　内　容 Rules
FS TR16.8

RC レッドカードによる失格
DQ 失格 r 試合放棄・離脱 qJ ジュリーの決定による通過者 L レーン侵害
NM 記録なし ­ パス qR 救済および審判⻑等の決定による通過者



令和7年度 長野県高等学校総合体育大会 陸上競技 中信大会 ﾄﾗｯｸ審判長 勝野 仁深

兼　第70回長野県高等学校陸上競技対校選手権大会中信予選会 跳躍審判長 田澤 稔

主催：中信高体連・長野県高体連・長野県教育委員会 投てき審判長 吉田 昭男

【開催日】 令和7年5月16日(金)～18日(日) 記録主任 三代澤 芳男

【主催団体】 中信高体連・長野県高体連・長野県教育委員会 決勝記録一覧表
男  子 【競技場】松本平広域公園補助競技場

1位 ２位 ３位 ４位 ５位 ６位 ７位 ８位

月/日 種  目 風速 氏名／所属 記  録 氏名／所属 記  録 氏名／所属 記  録 氏名／所属 記  録 氏名／所属 記  録 氏名／所属 記  録 氏名／所属 記  録 氏名／所属 記  録

 5/17 男子  -0.9 三原 貴成(3) 11.25 遠藤 晄(3) 11.59 五十嵐 匠弥(3) 11.62 中川 智覚(2) 11.77 大橋 佑生(3) 11.78 笠原 佑斗(3) 11.97 古幡 寿一郎(3) 13.39 米倉 蒼助(3) 13.72

100m 松本国際 松本国際 松本美須々 松商学園 松商学園 松商学園 松本国際 松本県ヶ丘

 5/18  +0.5 遠藤 晄(3) 22.13 笠原 佑斗(3) 22.33 五十嵐 匠弥(3) 22.57 山岸 丈一郎(3) 22.64 寺島 泰志(3) 23.19 中島 瑛大(3) 23.30 上垣 幸大(2) 23.53 米倉 蒼助(3) 27.11

200m 松本国際 松商学園 松本美須々 豊科 松本県ヶ丘 塩尻志学館 木曽青峰 松本県ヶ丘

 5/16 山岸 丈一郎(3) 49.67 東 歩武(3) 50.00 塩原 樹(3) 50.38 太田 慶聖(2) 50.72 稲田 夢生(2) 51.14 栗岩 蓮(2) 51.41 堀内 拓真(3) 52.88 村口 一護(3) 54.76

400m 豊科 松本国際 松商学園 松本国際 松本国際 松本深志 松本深志 松本美須々

 5/18 小川 陽士(2) 1:58.57 永田 航大(1) 1:59.82 林 衣岬(1) 2:02.20 藤岡 侑史(2) 2:02.94 楜澤 功大(3) 2:03.93 武田 翔大(3) 2:09.85 原田 龍(3) 2:11.72 森村 悠希也(3) 2:29.01

800m 松商学園 松本県ヶ丘 松本県ヶ丘 松本蟻ヶ崎 豊科 梓川 松本美須々 松本国際

 5/16 小川 陽士(2) 4:07.60 上條 稜太(3) 4:10.44 奥原 星(3) 4:13.70 山本 浩輝(3) 4:15.11 冨永 陽介(2) 4:15.17 和田 拓大(2) 4:15.21 塙 巌士郎(2) 4:15.53 藤岡 侑史(2) 4:15.84

1500m 松商学園 松本深志 大町岳陽 松本深志 松商学園 豊科 松本国際 松本蟻ヶ崎

 5/18 上條 稜太(3) 16:02.41 矢花 海空(2) 16:04.55 松澤 晃佑(1) 16:13.92 冨永 陽介(2) 16:34.10 和久井 大夢(3) 16:34.89 和田 拓大(2) 16:40.42 山田 瑛己(2) 17:18.42 奥原 星(3) 17:47.54

5000m 松本深志 豊科 豊科 松商学園 松本深志 豊科 松本深志 大町岳陽

 5/16  +1.6 小林 湊(3) 15.42 髙橋 昇馬(1) 15.60 長瀬 巧知(3) 16.12 近田 雅希(3) 16.30 野邑 一心(3) 16.61 小林 連馬(3) 17.88 柳澤 怜空(3) 18.30 寺沢 颯(1) 19.15

110mH(1.067m) 松本蟻ヶ崎 松本国際 塩尻志学館 松本国際 松本深志 明科 松本蟻ヶ崎 塩尻志学館

 5/17 大谷 優真(3) 1:00.93 竹田 ｻﾑｴﾙ(1) 1:00.96 髙橋 昇馬(1) 1:03.11 村口 一護(3) 1:03.96 野阪 朋希(3) 1:05.36 熊井 和真(2) 1:06.90 小林 湊(3) 1:07.22 長瀬 巧知(3) 1:09.02

400mH(0.914m) 松本美須々 松本国際 松本国際 松本美須々 松本県ヶ丘 松本県ヶ丘 松本蟻ヶ崎 塩尻志学館

 5/17 塙 巌士郎(2) 10:18.47 和田 陽輔(3) 10:44.77 松澤 巧馬(3) 10:50.79 秋山 大晴(2) 11:04.10 面髙 聖仁(3) 11:56.79 伊藤 颯来(2) 12:18.55 岡本 翔梧(2) 12:29.11

3000mSC(0.914m) 松本国際 松本深志 大町岳陽 松本深志 松本深志 白馬 大町岳陽

 5/17 遠藤 來希(2) 28:48.06 小林 弘希(3) 31:36.67

5000m競歩 松本工 木曽青峰

 5/17 小平 楓(2) 1.85 髙山 大輝(1) 1.75 加藤 知優(3) 1.70 岩下 幸太郎(2) 1.70 栁澤 彪芽(3) 松本国際 1.65 栗本 栄太(1) 1.55 鈴木 岳空(1) 1.55

走高跳 松本国際 松本国際 松本美須々 松本深志 野邑 一心(3) 松本深志 松本工 南安曇農

 5/18 小松 瑠希(2) 4.21 伊藤 日哲(3) 3.80 小林 樹生(1) 3.60 岩下 幸太郎(2) 3.40 山本 來輝(1) 1.80 村山 陽(2) 1.60

棒高跳 松本国際 松本深志 松本蟻ヶ崎 松本深志 松本国際 松本国際

 5/16 曽山 凜太郎(3) 7.02(+0.0) 下戸 柊人(3) 6.86(+0.4) 中嶋 俊樹(3) 6.61(+0.2) 青栁 音旺(3) 6.53(+0.1) 吉川 颯真(2) 6.32(-0.3) 小林 連馬(3) 5.96(+0.2) 松澤 和壱(3) 5.95(+0.2) 猿田 有輝(3) 5.82(+0.3)

走幅跳 松本県ヶ丘 松本国際 松商学園 松商学園 松商学園 明科 大町岳陽 穂高商

 5/18 下戸 柊人(3) 13.83(-0.5) 中嶋 俊樹(3) 13.32(+0.9) 小平 楓(2) 13.18(+0.1) 猿田 有輝(3) 12.98(+0.5) 田川 翔太(1) 12.73(+0.8) 曽山 凜太郎(3)12.62(-0.8) 吉川 颯真(2) 12.61(+1.7) 佐々木 圭太(3)11.95(-0.5)

三段跳 松本国際 松商学園 松本国際 穂高商 松本蟻ヶ崎 松本県ヶ丘 松商学園 松商学園

 5/17 折井 亜星(3) 11.74 田中 伶弥(2) 9.31 小林 颯汰(2) 8.74 上垣 幸大(2) 8.34 近田 雅希(3) 8.33 三村 颯(1) 8.27 原 碧都(1) 7.74 大和田 優一(3) 7.28

砲丸投(6.000kg) ｴｸｾﾗﾝ 田川 穂高商 木曽青峰 松本国際 松本蟻ヶ崎 明科 松本深志

 5/18 三原 貴成(3) 29.79 青栁 倖也(3) 29.22 中野 紘人(2) 26.98 折井 亜星(3) 26.47 伊藤 琉空(3) 25.14 花村 豊(2) 24.02 光石 隼翔(3) 23.52 松澤 優吾(3) 23.01

円盤投(1.750kg) 松本国際 穂高商 塩尻志学館 ｴｸｾﾗﾝ 穂高商 松本深志 松本美須々 穂高商

 5/16 青栁 倖也(3) 49.06 伊藤 琉空(3) 39.51 小林 颯汰(2) 36.79 矢口 悠斗(2) 16.78

ﾊﾝﾏｰ投(6.000kg) 穂高商 穂高商 穂高商 松本県ヶ丘

 5/16 星野 将劉(3) 46.91 伊藤 日哲(3) 44.69 山岸 亮太朗(3) 42.05 松澤 優吾(3) 41.01 中野 紘人(2) 36.18 南山 颯希(3) 35.96 降幡 玲央(3) 35.84 奥山 翔月(3) 34.04

やり投(800g) 梓川 松本深志 穂高商 穂高商 塩尻志学館 松本美須々 梓川 穂高商

 5/17 松本国際       42.85 松商学園       43.11 松本県ヶ丘       44.74 松本美須々       45.16 豊科       46.03 木曽青峰       46.09 塩尻志学館       47.36 松本蟻ヶ崎       47.73
4×100m 太田 慶聖(2) 塩原 樹(3) 浅賀 弘光(2) 竹内 孝太朗(2) 楜澤 功大(3) 芝田 燦豪(2) 中島 瑛大(3) 小林 湊(3)

小平 楓(2) 笠原 佑斗(3) 寺島 泰志(3) 大谷 優真(3) 山岸 丈一郎(3) 山路 慶二郎(2) 長瀬 巧知(3) 柳澤 怜空(3)

遠藤 晄(3) 中川 智覚(2) 曽山 凜太郎(3) 萩原 雄夢(3) 長崎 銀太(2) 米山 閏悠(2) 丸山 蒼太(3) 山田 晄士(1)

三原 貴成(3) 大橋 佑生(3) 米倉 蒼助(3) 畠山 将(2) 松田 瑛翔(2) 上垣 幸大(2) 中野 大輝(3) 齋藤 悠太(2)

 5/18 松本国際     3:20.22 松本深志     3:27.23 豊科     3:27.92 松商学園     3:28.96 松本蟻ヶ崎     3:37.54 松本美須々     3:38.14 大町岳陽     3:40.86 塩尻志学館     3:44.02
4×400m 稲田 夢生(2) 大和田 優一(3) 松田 瑛翔(2) 早川 哲人(1) 小林 湊(3) 村口 一護(3) 新井 諒雅(3) 丸山 蒼太(3)

東 歩武(3) 栗岩 蓮(2) 楜澤 功大(3) 曽根原 颯(2) 藤岡 侑史(2) 原田 龍(3) 松澤 和壱(3) 髙橋 陽斗(1)

下戸 柊人(3) 野邑 一心(3) 長崎 銀太(2) 藤原 朋己(2) 石田 丈琉(1) 槇 拓実(2) 松澤 巧馬(3) 矢野 碧人(3)

太田 慶聖(2) 堀内 拓真(3) 山岸 丈一郎(3) 塩原 樹(3) 山田 晄士(1) 大谷 優真(3) 奥原 星(3) 戸田 優成(3)

 5/17 大谷 優真(3) 4638 野邑 一心(3) 4380 近田 雅希(3) 4253 野村 聡太(3) 3890 柳澤 怜空(3) 3569 竹内 孝太朗(2) 3488 浜 莉輝(3) 3384 松澤 和壱(3) 3279

八種競技 松本美須々 松本深志 松本国際 松商学園 松本蟻ヶ崎 松本美須々 松本国際 大町岳陽

男子学校対校 松本国際 松本深志 松商学園 松本美須々ヶ丘 穂高商 松本県ヶ丘 豊科 松本蟻ヶ崎

学校別得点 167.5 点 96.5 点 92 点 58 点 57 点 48 点 46 点 40 点



P. 3
学校別得点表（男子）

合計 順位 合計 順位 合計 順位 人数 順位

松本国際 17 8 16 1 2 12 13 8 8 8 93 1 18.5 15 7 14 4 8 0 66.5 1 8 8 2 167.5 1 9 1

松本深志 5 12 14 4 16 7 58 3 8.5 12 0 0 1 3 7 31.5 3 7 7 3 96.5 2 1 4

松商学園 12 7 6 8 12 5 7 5 62 2 15 10 25 4 5 5 4 92 3 2 2

松本美須々 6 6 1 2 13 5 3 36 5 6 0 0 2 3 11 8 11 11 1 58 4 2 3

穂高商 1 5 6 12 21 12 57 2 57 5 1 5

松本県ヶ丘 1 5 13 0 7 6 32 6 8 3 0 5 0 16 5 48 6 1 6

豊科 5 8 4 3 16 4 6 46 4 46 7 1 7

松本蟻ヶ崎 5 1 10 2 1 4 23 7 0 6 0 4 3 13 7 4 4 5 40 8 1 8

塩尻志学館 3 7 1 2 1 14 9 6 4 10 10 24 9

大町岳陽 6 1 8 2 17 8 2 0 0 2 14 1 1 6 20 10

木曽青峰 2 7 3 12 10 5 5 12 17 11

ｴｸｾﾗﾝ 0 8 5 13 6 13 12 1 9

梓川 3 0 3 12 0 10 10 9 13 13 1 10

松本工 8 8 11 2 0 0 2 14 10 14 1 11

明科 3 3 12 3 2 0 5 13 8 15

田川 7 7 11 7 16

白馬 3 3 12 0 0 3 17

南安曇農 1 0 1 16 1 18
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予選 5月16日 14:30
準決勝 5月17日 10:00
決勝 5月17日 11:40

長野県高校記録(KR)              10.32 塚原 直貴                    東海大三         2003/07/30  
大会記録(GR)                    10.66 樋口 一馬                    松商学園         2016        

[ 1組] 風速 +0.9 [ 2組] 風速 -0.7

 1 古幡 寿一郎(3)     10.79 Q 1 三原 貴成(3)     10.89 Q
ﾌﾙﾊﾀ ｼﾞｭｲﾁﾛｳ 松本国際 ﾐﾊﾗ ｷﾅﾘ 松本国際

 2 浅賀 弘光(2)     11.43 Q 2 上垣 幸大(2)     11.42 Q
ｱｻｶ ﾋﾛﾐﾂ 松本県ヶ丘 ｳｴｶﾞｷ ｺｳﾀﾞｲ 木曽青峰

 3 今溝 陸斗(2)     12.09 3 寺島 泰志(3)     11.60 q
ｲﾏﾐｿﾞ ﾘｸﾄ 大町岳陽 ﾃﾗｼﾏ ﾀｲｼ 松本県ヶ丘

 4 手塚 優斗(1)     12.10 4 萩原 雄夢(3)     11.75 q
ﾃﾂﾞｶ ﾕｳﾄ 松本美須々 ﾊｷﾞﾜﾗ ﾕｳﾑ 松本美須々

 5 降幡 玲央(3)     12.37 5 中野 大輝(3)     12.02 
ﾌﾙﾊﾀ ﾚｵ 梓川 ﾅｶﾉ ﾀﾞｲｷ 塩尻志学館

 6 小渕 弘陽(3)     12.47 6 矢満田 蓮(1)     12.66 
ｵﾌﾞﾁ ﾋﾛﾔ 都市大塩尻 ﾔﾏﾝﾀﾞ ﾚﾝ 松本蟻ヶ崎

 7 ﾌｧﾊﾙﾄﾞｼﾞｪｯﾄｶﾙｳﾞｨ     12.97 7 深瀬 惇平(1)     12.67 
ﾌｧﾊﾙﾄﾞｼﾞｪｯﾄｶﾙｳﾞｨ南安曇農 ﾌｶｾ ｼﾞｭﾝﾍﾟｲ 都市大塩尻

  花村 豊(2)      8 佐波 照陽(2)     12.99 
ﾊﾅﾑﾗ ﾕﾀｶ 松本深志 ｻﾊﾞ ｼｮｳﾖｳ 白馬

[ 3組] 風速 -0.2 [ 4組] 風速 +0.3

 1 大橋 佑生(3)     11.16 Q 1 笠原 佑斗(3)     11.21 Q
ｵｵﾊｼ ﾕｳｾｲ 松商学園 ｶｻﾊﾗ ﾕｳﾄ 松商学園

 2 遠藤 晄(3)     11.20 Q 2 五十嵐 匠弥(3)     11.51 Q
ｴﾝﾄﾞ ﾋｶﾘ 松本国際 ｲｶﾞﾗｼ ﾀｸﾔ 松本美須々

 3 松田 瑛翔(2)     11.49 q 3 丸山 晴嵩(1)     12.21 
ﾏﾂﾀﾞ ｴｲﾄ 豊科 ﾏﾙﾔﾏ ﾊﾙﾀｶ 白馬

 4 米山 閏悠(2)     11.80 q 4 田辺 爽太(3)     12.46 
ﾖﾈﾔﾏ ｼﾞｭﾝﾕｳ 木曽青峰 ﾀﾅﾍﾞ ｿｳﾀ 南安曇農

 5 丸山 蒼太(3)     12.16 5 山路 慶二郎(2)     12.67 
ﾏﾙﾔﾏ ｿｳﾀ 塩尻志学館 ﾔﾏｼﾞ ｹｲｼﾞﾛｳ 木曽青峰

 6 畑井 優治(2)     12.20 6 髙野 温人(1)     13.98 
ﾊﾀｲ ﾕｳｼﾞ 松本深志 ﾀｶﾉ ﾊﾙﾄ 松本工

 7 宮澤 太一(1)     13.21  中島 瑛大(3)      
ﾐﾔｻﾞﾜ ﾀｲﾁ 白馬 ﾅｶｼﾞﾏ ｱｷﾋﾛ 塩尻志学館

 8 新井 凪(1)     13.44  齋藤 悠太(2)      
ｱﾗｲ ﾅｷﾞ 松本蟻ヶ崎 ｻｲﾄｳ ﾕｳﾀ 松本蟻ヶ崎

[ 5組] 風速 +1.0

 1 中川 智覚(2)     11.05 Q
ﾅｶｶﾞﾜ ﾁｻﾄ 松商学園

 2 米倉 蒼助(3)     11.17 Q
ﾖﾈｸﾗ ｿｳｽｹ 松本県ヶ丘

 3 伊藤 日哲(3)     11.23 q
ｲﾄｳ ﾋｻﾄ 松本深志

 4 青栁 拓夢(3)     11.57 q
ｱｵﾔｷﾞ ﾋﾛﾑ 都市大塩尻

 5 長崎 銀太(2)     12.16 
ﾅｶﾞｻｷ ｷﾞﾝﾀ 豊科

 6 海川 瑛大(1)     12.72 
ｳﾐｶﾜ ｴｲﾀ 大町岳陽

 7 丸山 悠成(1)     13.32 
ﾏﾙﾔﾏ ﾕｳｾｲ 南安曇農

  西沢 将矢(2)      
ﾆｼｻﾞﾜ ﾏｻﾔ 松本工

男子

100m

予選 通過基準  5組  2着 + 6 Q:順位順通過者  q：タイム順通過者  qR：救済による通過者

順 ﾚｰﾝ No. 氏  名 所属名

4  2290 6  1962

記録／備考
5  2528 5  3141

記録／備考 順 ﾚｰﾝ No. 氏  名 所属名

3  2343 3  2329

7  2053 4  2282

1  2449 8  2373

8  2168 7  1994

6  2247 1  2012
DNS

2  2130 2  2436

順 ﾚｰﾝ No. 氏  名 所属名 記録／備考順 ﾚｰﾝ No. 氏  名 所属名 記録／備考

4  2507 5  2331

5  2469 4  2475

7  1963 8  2129

6  2535 3  2014

3  2245 2  2424

8  1995 1  1964

 2368
DNS

2  2015 6  1997
DNS

順 ﾚｰﾝ No. 氏  名 所属名 記録／備考

1  2370 7

6  2226

3  2453

4  2479

5  2285

1  2132

2  2421
DNS

8  2531

7  2061



[ 1組] 風速 -0.4 [ 2組] 風速 +0.3

 1 三原 貴成(3)     11.39 Q 1 古幡 寿一郎(3)     11.45 Q
ﾐﾊﾗ ｷﾅﾘ 松本国際 ﾌﾙﾊﾀ ｼﾞｭｲﾁﾛｳ 松本国際

 2 中川 智覚(2)     11.50 Q 2 大橋 佑生(3)     11.60 Q
ﾅｶｶﾞﾜ ﾁｻﾄ 松商学園 ｵｵﾊｼ ﾕｳｾｲ 松商学園

 3 五十嵐 匠弥(3)     11.56 Q 3 笠原 佑斗(3)     11.71 Q
ｲｶﾞﾗｼ ﾀｸﾔ 松本美須々 ｶｻﾊﾗ ﾕｳﾄ 松商学園

 4 遠藤 晄(3)     11.63 q 4 浅賀 弘光(2)     11.85 
ｴﾝﾄﾞ ﾋｶﾘ 松本国際 ｱｻｶ ﾋﾛﾐﾂ 松本県ヶ丘

 5 米倉 蒼助(3)     11.72 q 5 上垣 幸大(2)     11.88 
ﾖﾈｸﾗ ｿｳｽｹ 松本県ヶ丘 ｳｴｶﾞｷ ｺｳﾀﾞｲ 木曽青峰

 6 伊藤 日哲(3)     11.78 6 松田 瑛翔(2)     11.96 
ｲﾄｳ ﾋｻﾄ 松本深志 ﾏﾂﾀﾞ ｴｲﾄ 豊科

 7 寺島 泰志(3)     11.98 7 青栁 拓夢(3)     12.37 
ﾃﾗｼﾏ ﾀｲｼ 松本県ヶ丘 ｱｵﾔｷﾞ ﾋﾛﾑ 都市大塩尻

 8 米山 閏悠(2)     12.13 8 萩原 雄夢(3)     12.41 
ﾖﾈﾔﾏ ｼﾞｭﾝﾕｳ 木曽青峰 ﾊｷﾞﾜﾗ ﾕｳﾑ 松本美須々

風速 -0.9

 1 三原 貴成(3)     11.25 
ﾐﾊﾗ ｷﾅﾘ 松本国際

 2 遠藤 晄(3)     11.59 
ｴﾝﾄﾞ ﾋｶﾘ 松本国際

 3 五十嵐 匠弥(3)     11.62 
ｲｶﾞﾗｼ ﾀｸﾔ 松本美須々

 4 中川 智覚(2)     11.77 
ﾅｶｶﾞﾜ ﾁｻﾄ 松商学園

 5 大橋 佑生(3)     11.78 
ｵｵﾊｼ ﾕｳｾｲ 松商学園

 6 笠原 佑斗(3)     11.97 
ｶｻﾊﾗ ﾕｳﾄ 松商学園

 7 古幡 寿一郎(3)     13.39 
ﾌﾙﾊﾀ ｼﾞｭｲﾁﾛｳ 松本国際

 8 米倉 蒼助(3)     13.72 
ﾖﾈｸﾗ ｿｳｽｹ 松本県ヶ丘

男子

100m
準決勝 通過基準  2組  3着 + 2 Q:順位順通過者  q：タイム順通過者  qR：救済による通過者

順 ﾚｰﾝ No. 氏  名 所属名

3  2479 3  2469

記録／備考
6  3141 4  2528

記録／備考 順 ﾚｰﾝ No. 氏  名 所属名

4  2507 7  2290

8  2331 5  2475

7  2226 8  2535

5  2285 6  1962

 2329

2  2282 2  2453

決勝

順 ﾚｰﾝ No. 氏  名 所属名

1  1963 1

7  2331

6  2479

記録／備考
5  3141

2  2507

3  2528

1  2285

4  2469

8  2475



予選 5月18日 9:30
準決勝 5月18日 11:00
決勝 5月18日 12:30

長野県高校記録(KR)              20.93 塚原 直貴                    東海大三         2003/07/12  
大会記録(GR)                    21.40 酒井 幹汰                    豊科             2021        

[ 1組] 風速 -1.7 [ 2組] 風速 +1.2

 1 寺島 泰志(3)     23.05 Q 1 米倉 蒼助(3)     23.00 Q
ﾃﾗｼﾏ ﾀｲｼ 松本県ヶ丘 ﾖﾈｸﾗ ｿｳｽｹ 松本県ヶ丘

 2 中島 瑛大(3)     23.10 Q 2 上垣 幸大(2)     23.19 Q
ﾅｶｼﾞﾏ ｱｷﾋﾛ 塩尻志学館 ｳｴｶﾞｷ ｺｳﾀﾞｲ 木曽青峰

 3 萩原 雄夢(3)     23.65 Q 3 小林 湊(3)     23.27 Q
ﾊｷﾞﾜﾗ ﾕｳﾑ 松本美須々 ｺﾊﾞﾔｼ ﾐﾅﾄ 松本蟻ヶ崎

 4 栗本 栄太(1)     24.75 4 藤原 朋己(2)     23.40 q
ｸﾘﾓﾄ ｴｲﾀ 松本工 ﾌｼﾞﾊﾗ ﾄﾓｷ 松商学園

 5 原 直生(3)     24.98 5 松田 瑛翔(2)     23.53 q
ﾊﾗ ﾅｵｷ 松本深志 ﾏﾂﾀﾞ ｴｲﾄ 豊科

 6 奈良尾 悠空(1)     25.38 6 小林 慶裕(3)     23.78 q
ﾅﾗｵ ﾕﾗ 木曽青峰 ｺﾊﾞﾔｼ ﾖｼﾋﾛ 松本深志

  宮澤 太一(1)      7 槇 拓実(2)     24.91 
ﾐﾔｻﾞﾜ ﾀｲﾁ 白馬 ﾏｷ ﾀｸﾐ 松本美須々

  近藤 孝太(3)      8 保科 琉生(3)     25.30 
ｺﾝﾄﾞｳ ｺｳﾀ 松本蟻ヶ崎 ﾎｼﾅ ﾘｭｳｾｲ 松本国際

[ 3組] 風速 -4.7 [ 4組] 風速 -0.2

 1 笠原 佑斗(3)     23.21 Q 1 山岸 丈一郎(3)     22.97 Q
ｶｻﾊﾗ ﾕｳﾄ 松商学園 ﾔﾏｷﾞｼｼﾞｮｳｲﾁﾛｳ 豊科

 2 遠藤 晄(3)     23.43 Q 2 浅賀 弘光(2)     23.50 Q
ｴﾝﾄﾞ ﾋｶﾘ 松本国際 ｱｻｶ ﾋﾛﾐﾂ 松本県ヶ丘

 3 青栁 拓夢(3)     23.56 Q 3 五十嵐 匠弥(3)     23.64 Q
ｱｵﾔｷﾞ ﾋﾛﾑ 都市大塩尻 ｲｶﾞﾗｼ ﾀｸﾔ 松本美須々

 4 今溝 陸斗(2)     25.21 4 小松 珀(2)     23.94 q
ｲﾏﾐｿﾞ ﾘｸﾄ 大町岳陽 ｺﾏﾂ ﾊｸ 松商学園

 5 丸山 悠成(1)     28.14 5 米山 閏悠(2)     24.13 
ﾏﾙﾔﾏ ﾕｳｾｲ 南安曇農 ﾖﾈﾔﾏ ｼﾞｭﾝﾕｳ 木曽青峰

  柳澤 怜空(3)      6 太田 千尋(3)     24.18 
ﾔﾅｷﾞｻﾜ ﾘｸ 松本蟻ヶ崎 ｵｵﾀ ﾁﾋﾛ 都市大塩尻

  花村 豊(2)      7 村井 優斗(3)     24.35 
ﾊﾅﾑﾗ ﾕﾀｶ 松本深志 ﾑﾗｲ ﾕｳﾄ 松本国際

  深澤 悠貴(2)      
ﾌｶｻﾜ ﾕｳｷ 豊科

[ 1組] 風速 +0.0 [ 2組] 風速 -0.4

 1 遠藤 晄(3)     22.17 Q 1 笠原 佑斗(3)     22.45 Q
ｴﾝﾄﾞ ﾋｶﾘ 松本国際 ｶｻﾊﾗ ﾕｳﾄ 松商学園

 2 五十嵐 匠弥(3)     22.74 Q 2 山岸 丈一郎(3)     22.63 Q
ｲｶﾞﾗｼ ﾀｸﾔ 松本美須々 ﾔﾏｷﾞｼｼﾞｮｳｲﾁﾛｳ 豊科

 3 米倉 蒼助(3)     22.86 Q 3 中島 瑛大(3)     22.95 Q
ﾖﾈｸﾗ ｿｳｽｹ 松本県ヶ丘 ﾅｶｼﾞﾏ ｱｷﾋﾛ 塩尻志学館

 4 寺島 泰志(3)     22.95 q 4 小林 湊(3)     23.20 
ﾃﾗｼﾏ ﾀｲｼ 松本県ヶ丘 ｺﾊﾞﾔｼ ﾐﾅﾄ 松本蟻ヶ崎

 5 上垣 幸大(2)     23.08 q 5 浅賀 弘光(2)     23.22 
ｳｴｶﾞｷ ｺｳﾀﾞｲ 木曽青峰 ｱｻｶ ﾋﾛﾐﾂ 松本県ヶ丘

 6 青栁 拓夢(3)     23.12 6 藤原 朋己(2)     23.32 
ｱｵﾔｷﾞ ﾋﾛﾑ 都市大塩尻 ﾌｼﾞﾊﾗ ﾄﾓｷ 松商学園

 7 松田 瑛翔(2)     23.75 7 萩原 雄夢(3)     23.48 
ﾏﾂﾀﾞ ｴｲﾄ 豊科 ﾊｷﾞﾜﾗ ﾕｳﾑ 松本美須々

 8 小松 珀(2)     24.15 8 小林 慶裕(3)     23.81 
ｺﾏﾂ ﾊｸ 松商学園 ｺﾊﾞﾔｼ ﾖｼﾋﾛ 松本深志

男子

200m

予選 通過基準  4組  3着 + 4 Q:順位順通過者  q：タイム順通過者  qR：救済による通過者

順 ﾚｰﾝ No. 氏  名 所属名

5  1997 5  1962

記録／備考
4  2282 3  2285

記録／備考 順 ﾚｰﾝ No. 氏  名 所属名

7  2425 4  2482

6  2329 2  2361

8  1966 7  2229

2  2230 6  2535

3  2365 1  3145
DNS

1  2015 8  2336
DNS

順 ﾚｰﾝ No. 氏  名 所属名 記録／備考順 ﾚｰﾝ No. 氏  名 所属名 記録／備考

3  2507 6  2290

4  2475 4  2546

7  2053 5  2481

6  2453 3  2331

1  2362 8  2441
DNS

2  2132 2  1963

8  2533
DNS

準決勝 通過基準  2組  3着 + 2 Q:順位順通過者  q：タイム順通過者  qR：救済による通過者

5  2247 7  3142
DNS

順 ﾚｰﾝ No. 氏  名 所属名 記録／備考順 ﾚｰﾝ No. 氏  名 所属名 記録／備考

7  2331 3  2546

5  2507 4  2475

3  2282 8  2361

6  2285 6  1997

8  2453 2  2482

4  1962 5  2290

1  2481 1  2229

2  2535 7  2329



風速 +0.5

 1 遠藤 晄(3)     22.13 
ｴﾝﾄﾞ ﾋｶﾘ 松本国際

 2 笠原 佑斗(3)     22.33 
ｶｻﾊﾗ ﾕｳﾄ 松商学園

 3 五十嵐 匠弥(3)     22.57 
ｲｶﾞﾗｼ ﾀｸﾔ 松本美須々

 4 山岸 丈一郎(3)     22.64 
ﾔﾏｷﾞｼｼﾞｮｳｲﾁﾛｳ 豊科

 5 寺島 泰志(3)     23.19 
ﾃﾗｼﾏ ﾀｲｼ 松本県ヶ丘

 6 中島 瑛大(3)     23.30 
ﾅｶｼﾞﾏ ｱｷﾋﾛ 塩尻志学館

 7 上垣 幸大(2)     23.53 
ｳｴｶﾞｷ ｺｳﾀﾞｲ 木曽青峰

 8 米倉 蒼助(3)     27.11 
ﾖﾈｸﾗ ｿｳｽｹ 松本県ヶ丘

男子

200m
決勝

順 ﾚｰﾝ No. 氏  名 所属名 記録／備考

3  2331

4  2546

6  2507

5  2475

1  1962

7  2285

2  2282

8  1997



予選 5月16日 11:45
決勝 5月16日 13:30

長野県高校記録(KR)              46.98 塚田 英彦                    上田東           1993/08/02  
大会記録(GR)                    48.63 牧 祐輝                      松本深志         2003        

[ 1組] [ 2組]

 1 山岸 丈一郎(3)     49.71 Q 1 東 歩武(3)     49.78 Q
ﾔﾏｷﾞｼｼﾞｮｳｲﾁﾛｳ 豊科 ﾋｶﾞｼ ｱﾕﾑ 松本国際

 2 稲田 夢生(2)     51.01 q 2 塩原 樹(3)     51.13 q
ｲﾅﾀﾞ ﾕｵ 松本国際 ｼｵﾊﾗ ｲﾂｷ 松商学園

 3 栗岩 蓮(2)     51.09 q 3 大和田 優一(3)     52.61 
ｸﾘｲﾜ ﾚﾝ 松本深志 ｵｵﾜﾀﾞ ﾕｳｲﾁ 松本深志

 4 早川 哲人(1)     53.02 4 楜澤 功大(3)     52.73 
ﾊﾔｶﾜ ｱｷﾄ 松商学園 ｸﾙﾐｻﾞﾜ ｺｳﾀﾞｲ 豊科

 5 山田 晄士(1)     53.13 5 熊井 和真(2)     54.34 
ﾔﾏﾀﾞ ｱｷﾄ 松本蟻ヶ崎 ｸﾏｲ ｶｽﾞﾏ 松本県ヶ丘

 6 原田 龍(3)     54.61 6 長崎 銀太(2)     54.85 
ﾊﾗﾀﾞ ﾘｭｳ 松本美須々 ﾅｶﾞｻｷ ｷﾞﾝﾀ 豊科

 7 芝田 燦豪(2)     54.80  槇 拓実(2)      
ｼﾊﾞﾀ ｱｷﾀｶ 木曽青峰 ﾏｷ ﾀｸﾐ 松本美須々

 8 髙橋 陽斗(1)     56.82 
ﾀｶﾊｼ ﾊﾙﾄ 塩尻志学館

[ 3組]

 1 太田 慶聖(2)     50.80 Q
ｵｵﾀ ｹｲｾｲ 松本国際

 2 村口 一護(3)     52.11 q
ﾑﾗｸﾞﾁ ｲﾁｺﾞ 松本美須々

 3 堀内 拓真(3)     52.26 q
ﾎﾘｳﾁ ﾀｸﾏ 松本深志

 4 栗本 栄太(1)     56.97 
ｸﾘﾓﾄ ｴｲﾀ 松本工

 5 齋藤 悠太(2)     58.72 
ｻｲﾄｳ ﾕｳﾀ 松本蟻ヶ崎

  中村 優斗(3)      
ﾅｶﾑﾗ ﾕｳﾄ 松商学園

  太田 千尋(3)      
ｵｵﾀ ﾁﾋﾛ 都市大塩尻

 1 山岸 丈一郎(3)     49.67 
ﾔﾏｷﾞｼｼﾞｮｳｲﾁﾛｳ 豊科

 2 東 歩武(3)     50.00 
ﾋｶﾞｼ ｱﾕﾑ 松本国際

 3 塩原 樹(3)     50.38 
ｼｵﾊﾗ ｲﾂｷ 松商学園

 4 太田 慶聖(2)     50.72 
ｵｵﾀ ｹｲｾｲ 松本国際

 5 稲田 夢生(2)     51.14 
ｲﾅﾀﾞ ﾕｵ 松本国際

 6 栗岩 蓮(2)     51.41 
ｸﾘｲﾜ ﾚﾝ 松本深志

 7 堀内 拓真(3)     52.88 
ﾎﾘｳﾁ ﾀｸﾏ 松本深志

 8 村口 一護(3)     54.76 
ﾑﾗｸﾞﾁ ｲﾁｺﾞ 松本美須々

1  2238

2  2325

3  2508

7  2246

8  2473

6  2514

5  2546

4  2526

8  2441
DNS

決勝

順 ﾚｰﾝ No. 氏  名 所属名 記録／備考

7  2368

5  2470
DNS

3  2238

2  2425

4  2514

6  2325

7  2001

順 ﾚｰﾝ No. 氏  名 所属名 記録／備考

8  1965 8  2336
DNS

2  2324 2  2531

4  2377 3  2293

3  2461 7  2545

5  2246 4  2227

1  2508 5  2473

6  2546 6  2526
記録／備考 順 ﾚｰﾝ No. 氏  名 所属名

男子

400m

予選 通過基準  3組  1着 + 5 Q:順位順通過者  q：タイム順通過者  qR：救済による通過者

順 ﾚｰﾝ No. 氏  名 所属名 記録／備考



予選 5月17日 10:45
決勝 5月18日 11:25

長野県高校記録(KR)            1:48.46 川元 奨                      北佐久農業       2010/10/24  
大会記録(GR)                  1:54.44 金古 廉                      松本深志         2022        

[ 1組] [ 2組]

 1 永田 航大(1)   2:01.59 Q 1 小川 陽士(2)   2:04.27 Q
ﾅｶﾞﾀ ｺｳﾀﾞｲ 松本県ヶ丘 ｵｶﾞﾜ ｱｷﾄ 松商学園

 2 武田 翔大(3)   2:04.68 q 2 藤岡 侑史(2)   2:05.42 q
ﾀｹﾀﾞ ｼｮｳﾀ 梓川 ﾌｼﾞｵｶ ﾕｳｼﾞ 松本蟻ヶ崎

 3 原田 龍(3)   2:05.00 q 3 塙 巌士郎(2)   2:08.95 
ﾊﾗﾀﾞ ﾘｭｳ 松本美須々 ﾊﾅﾜ ｶﾞﾝｼﾞﾛｳ 松本国際

 4 黒岩 虹太(1)   2:14.22 4 矢野 碧人(3)   2:13.88 
ｸﾛｲﾜ ｺｳﾀ 豊科 ﾔﾉ ﾘｸﾄ 塩尻志学館

 5 戸田 優成(3)   2:18.75 5 武井 光(2)   2:14.23 
ﾄﾀﾞ ﾕｳｾｲ 塩尻志学館 ﾀｹｲ ﾋｶﾙ 松本深志

 6 古畑 祐斗(2)   2:26.55 6 田中 元翔(1)   2:21.22 
ﾌﾙﾊﾀ ﾕｳﾄ 松本国際 ﾀﾅｶ ｹﾞﾝﾄ 松本美須々

 7 百瀬 颯太(2)   2:26.64 7 矢口 琉稀(2)   2:43.74 
ﾓﾓｾ ｿｳﾀ 松商学園 ﾔｸﾞﾁ ﾘｭｳｷ 大町岳陽

  下田 蒼空(1)      
ｼﾓﾀﾞ ｿﾗ 南安曇農 スプリットタイム

  200m    29.94 2483 小川 陽士(2)
スプリットタイム   400m  1:01.34  〃    〃 
   200m     28.35  2299 永田 航大(1)   600m  1:33.10  〃    〃 
   400m     57.03   〃     〃 
   600m   1:27.52   〃     〃 

[ 3組] [ 4組]

 1 林 衣岬(1)   2:05.25 Q 1 楜澤 功大(3)   2:03.25 Q
ﾊﾔｼ ｲｻｷ 松本県ヶ丘 ｸﾙﾐｻﾞﾜ ｺｳﾀﾞｲ 豊科

 2 奥原 星(3)   2:05.53 2 森村 悠希也(3)   2:03.72 q
ｵｸﾊﾗ ｾｲ 大町岳陽 ﾓﾘﾑﾗ ﾕｷﾔ 松本国際

 3 山本 浩輝(3)   2:05.72 3 櫻井 翼(2)   2:08.43 
ﾔﾏﾓﾄ ｺｳｷ 松本深志 ｻｸﾗｲ ﾂﾊﾞｻ 松本県ヶ丘

 4 北村 楓(2)   2:06.42 4 柴垣 陽己(3)   2:20.65 
ｷﾀﾑﾗ ｶｴﾃﾞ ｴｸｾﾗﾝ ｼﾊﾞｶﾞｷ ﾊﾙｷ 松本深志

 5 上條 瑛大(1)   2:21.24 5 荒井 颯也(2)   2:29.01 
ｶﾐｼﾞｮｳ ｴｲﾀ 松本美須々 ｱﾗｲ ｿｳﾔ 大町岳陽

 6 土田 樹(1)   2:28.62 6 遠藤 來希(2)   2:32.79 
ﾂﾁﾀﾞ ｲﾂｷ 都市大塩尻 ｴﾝﾄﾞｳ ﾗｲｷ 松本工

 7 上野 慶至(1)   2:41.30  山口 隼(1)      
ｳｴﾉ ｹｲｼ 豊科 ﾔﾏｸﾞﾁ ﾊﾔﾄ 松商学園

スプリットタイム スプリットタイム
   200m     28.60  2301 林 衣岬(1)   200m    29.01 3143 森村 悠希也(3)
   400m     58.94   〃     〃   400m    59.26  〃    〃 
   600m   1:31.52   〃     〃   600m  1:31.17  〃    〃 

 1 小川 陽士(2)   1:58.57 
ｵｶﾞﾜ ｱｷﾄ 松商学園

 2 永田 航大(1)   1:59.82 
ﾅｶﾞﾀ ｺｳﾀﾞｲ 松本県ヶ丘

 3 林 衣岬(1)   2:02.20 
ﾊﾔｼ ｲｻｷ 松本県ヶ丘

 4 藤岡 侑史(2)   2:02.94 
ﾌｼﾞｵｶ ﾕｳｼﾞ 松本蟻ヶ崎

 5 楜澤 功大(3)   2:03.93 
ｸﾙﾐｻﾞﾜ ｺｳﾀﾞｲ 豊科

 6 武田 翔大(3)   2:09.85 
ﾀｹﾀﾞ ｼｮｳﾀ 梓川

 7 原田 龍(3)   2:11.72 
ﾊﾗﾀﾞ ﾘｭｳ 松本美須々

 8 森村 悠希也(3)   2:29.01 
ﾓﾘﾑﾗ ﾕｷﾔ 松本国際

スプリットタイム
   200m     27.83  2299 永田 航大(1)
   400m     56.49   〃     〃 
   600m   1:26.96   〃     〃 

男子

800m

予選 通過基準  4組  1着 + 4 Q:順位順通過者  q：タイム順通過者  qR：救済による通過者

順 ﾚｰﾝ No. 氏  名 所属名 記録／備考
5  2299 5  2483

記録／備考 順 ﾚｰﾝ No. 氏  名 所属名

6  2324 4  2517

4  2167 6  2369

7  1996 2  2233

3  2538 7  1992

2  2499 8  2054

8  2513 3  2340

1  2133
DNS

順 ﾚｰﾝ No. 氏  名 所属名 記録／備考
5  2301 6  2545

順 ﾚｰﾝ No. 氏  名 所属名 記録／備考

6  2235 3  2294

4  2050 5  3143

3  2337 8  2058

8  2997 4  2234

 2465
DNS

7  2447 7  2423

決勝

順 ﾚｰﾝ No. 氏  名 所属名

2  2539 2

5  2301

1  2369

記録／備考
6  2483

3  2299

2  2324

7  3143

4  2545

8  2167



予選 5月16日 11:15
決勝 5月16日 13:10

長野県高校記録(KR)            3:38.49 佐藤 清治                    佐久長聖         1999/05/28  
大会記録(GR)                  4:00.71 塩原 大                      松商学園         2006        

[ 1組] [ 2組]

 1 奥原 星(3)   4:26.10 Q 1 上條 稜太(3)   4:21.91 Q
ｵｸﾊﾗ ｾｲ 大町岳陽 ｶﾐｼﾞｮｳ ﾘｮｳﾀ 松本深志

 2 和田 拓大(2)   4:26.32 Q 2 武田 翔大(3)   4:21.94 Q
ﾜﾀﾞ ﾀｸﾄ 豊科 ﾀｹﾀﾞ ｼｮｳﾀ 梓川

 3 小川 陽士(2)   4:26.34 Q 3 冨永 陽介(2)   4:22.12 Q
ｵｶﾞﾜ ｱｷﾄ 松商学園 ﾄﾐﾅｶﾞ ﾖｳｽｹ 松商学園

 4 藤岡 侑史(2)   4:26.42 Q 4 塙 巌士郎(2)   4:22.23 Q
ﾌｼﾞｵｶ ﾕｳｼﾞ 松本蟻ヶ崎 ﾊﾅﾜ ｶﾞﾝｼﾞﾛｳ 松本国際

 5 山田 瑛己(2)   4:26.90 q 5 矢花 海空(2)   4:23.30 q
ﾔﾏﾀﾞ ｴｲｷ 松本深志 ﾔﾊﾞﾅ ﾐｿﾗ 豊科

 6 北村 楓(2)   4:29.49 6 松澤 巧馬(3)   4:24.17 q
ｷﾀﾑﾗ ｶｴﾃﾞ ｴｸｾﾗﾝ ﾏﾂｻﾞﾜ ﾀｸﾏ 大町岳陽

 7 丸山 慧悟(2)   4:39.74 7 山本 浩輝(3)   4:24.19 q
ﾏﾙﾔﾏ ｹｲｺﾞ 豊科 ﾔﾏﾓﾄ ｺｳｷ 松本深志

 8 渡辺 真裕(3)   4:41.76 8 石田 丈琉(1)   4:34.64 
ﾜﾀﾅﾍﾞ ﾏｻﾋﾛ 松本県ヶ丘 ｲｼﾀﾞ ﾀｹﾙ 松本蟻ヶ崎

 9 荒井 颯也(2)   4:44.68 9 矢野 碧人(3)   4:42.91 
ｱﾗｲ ｿｳﾔ 大町岳陽 ﾔﾉ ﾘｸﾄ 塩尻志学館

10 上條 瑛大(1)   4:44.84 10 荒井 海音(2)   4:47.45 
ｶﾐｼﾞｮｳ ｴｲﾀ 松本美須々 ｱﾗｲ ｶｲﾄ 松商学園

11 森村 悠希也(3)   4:56.73 11 砂田 蒼志(1)   4:53.17 
ﾓﾘﾑﾗ ﾕｷﾔ 松本国際 ｽﾅﾀﾞ ｿｳｼ 都市大塩尻

12 伊藤 颯来(2)   5:02.44 12 河野 翔太(1)   4:54.37 
ｲﾄｳ ｿﾗ 白馬 ｺｳﾉ ｼｮｳﾀ 松本美須々

13 戸田 優成(3)   5:03.92 13 鈴木 岳人(1)   4:56.59 
ﾄﾀﾞ ﾕｳｾｲ 塩尻志学館 ｽｽﾞｷ ﾀｹﾋﾄ ｴｸｾﾗﾝ

14 遠藤 來希(2)   5:06.74 14 白澤 諒惺(1)   5:14.26 
ｴﾝﾄﾞｳ ﾗｲｷ 松本工 ｼﾗｻﾜ ﾘｮｳｾｲ 松本県ヶ丘

15 大澤 悠(1)   5:23.86 15 大藏 心太郎(1)   6:05.18 
ｵｵｻﾜ ﾊﾙ 松本美須々 ｵｵｸﾗ ｼﾝﾀﾛｳ 木曽青峰

16 橋本 悠宏(3)   5:43.30  下田 蒼空(1)      
ﾊｼﾓﾄ ﾁﾋﾛ 都市大塩尻 ｼﾓﾀﾞ ｿﾗ 南安曇農

スプリットタイム スプリットタイム
   400m   1:12.37  2536 丸山 慧悟(2)   400m  1:10.71 2231 上條 稜太(3)
   800m   2:28.42  2483 小川 陽士(2)   800m  2:25.00  〃    〃 
  1100m   3:23.40  2241 山田 瑛己(2)  1100m  3:14.49  〃    〃 
  1200m   3:39.64   〃     〃  1200m  3:31.63  〃    〃 

男子

1500m

予選 通過基準  2組  4着 + 4 Q:順位順通過者  q：タイム順通過者  qR：救済による通過者

順 ORD No. 氏  名 所属名

9  2532 3  2167

記録／備考
3  2050 7  2231

記録／備考 順 ORD No. 氏  名 所属名

8  2369 9  2517

7  2483 8  2480

6  2997 4  2052

10  2241 10  2534

11  2283 5  2378

13  2536 6  2235

5  2337 12  2486

12  2058 14  1992

15  2011 13  2342

4  3143 2  2456

14  2423 11  2300

1  1996 15  2998

16  2445 1  2133
DNS

2  2339 16  1967



 1 小川 陽士(2)   4:07.60 
ｵｶﾞﾜ ｱｷﾄ 松商学園

 2 上條 稜太(3)   4:10.44 
ｶﾐｼﾞｮｳ ﾘｮｳﾀ 松本深志

 3 奥原 星(3)   4:13.70 
ｵｸﾊﾗ ｾｲ 大町岳陽

 4 山本 浩輝(3)   4:15.11 
ﾔﾏﾓﾄ ｺｳｷ 松本深志

 5 冨永 陽介(2)   4:15.17 
ﾄﾐﾅｶﾞ ﾖｳｽｹ 松商学園

 6 和田 拓大(2)   4:15.21 
ﾜﾀﾞ ﾀｸﾄ 豊科

 7 塙 巌士郎(2)   4:15.53 
ﾊﾅﾜ ｶﾞﾝｼﾞﾛｳ 松本国際

 8 藤岡 侑史(2)   4:15.84 
ﾌｼﾞｵｶ ﾕｳｼﾞ 松本蟻ヶ崎

 9 矢花 海空(2)   4:17.73 
ﾔﾊﾞﾅ ﾐｿﾗ 豊科

10 松澤 巧馬(3)   4:32.19 
ﾏﾂｻﾞﾜ ﾀｸﾏ 大町岳陽

11 武田 翔大(3)   4:33.84 
ﾀｹﾀﾞ ｼｮｳﾀ 梓川

12 山田 瑛己(2)   4:35.87 
ﾔﾏﾀﾞ ｴｲｷ 松本深志

スプリットタイム
   400m   1:05.53  2483 小川 陽士(2)
   800m   2:23.19   〃     〃 
  1100m   3:04.49   〃     〃 
  1200m   3:20.92   〃     〃 

男子

1500m
決勝

順 ORD No. 氏  名 所属名 記録／備考

6  2050

9  2235

12  2483

7  2231

5  2517

4  2369

11  2480

8  2532

10  2167

3  2241

1  2534

2  2052



決勝 5月18日 12:40

長野県高校記録(KR)           13:22.99 吉岡 大翔                    佐久長聖         2022/11/13  
大会記録(GR)                 15:09.50 帯刀 秀幸                    大町             1994        

 1 上條 稜太(3)  16:02.41 
ｶﾐｼﾞｮｳ ﾘｮｳﾀ 松本深志

 2 矢花 海空(2)  16:04.55 
ﾔﾊﾞﾅ ﾐｿﾗ 豊科

 3 松澤 晃佑(1)  16:13.92 
ﾏﾂｻﾞﾜ ｺｳｽｹ 豊科

 4 冨永 陽介(2)  16:34.10 
ﾄﾐﾅｶﾞ ﾖｳｽｹ 松商学園

 5 和久井 大夢(3)  16:34.89 
ﾜｸｲ ﾀｲﾑ 松本深志

 6 和田 拓大(2)  16:40.42 
ﾜﾀﾞ ﾀｸﾄ 豊科

 7 山田 瑛己(2)  17:18.42 
ﾔﾏﾀﾞ ｴｲｷ 松本深志

 8 奥原 星(3)  17:47.54 
ｵｸﾊﾗ ｾｲ 大町岳陽

 9 渡辺 真裕(3)  18:37.06 
ﾜﾀﾅﾍﾞ ﾏｻﾋﾛ 松本県ヶ丘

10 荒井 海音(2)  18:55.85 
ｱﾗｲ ｶｲﾄ 松商学園

11 鈴木 岳人(1)  18:57.73 
ｽｽﾞｷ ﾀｹﾋﾄ ｴｸｾﾗﾝ

12 山崎 陽翔(2)  21:45.16 
ﾔﾏｻｷ ﾊﾙﾄ 松本秀峰

13 田中 晴大(2)  23:34.09 
ﾀﾅｶ ｾｲﾀ 松本秀峰

  河野 翔太(1)      
ｺｳﾉ ｼｮｳﾀ 松本美須々

  宇留賀 侑隼(2)      
ｳﾙｶﾞ ﾕｳﾄ 松本秀峰

スプリットタイム
   400m   1:15.38  2231 上條 稜太(3)
   800m   2:31.31   〃     〃 
  1000m   3:09.07   〃     〃 
  1200m   3:47.03   〃     〃 
  1600m   5:03.37   〃     〃 
  2000m   6:21.88   〃     〃 
  2400m   7:41.28   〃     〃 
  2800m   9:00.79   〃     〃 
  3000m   9:40.77   〃     〃 
  3200m  10:20.38   〃     〃 
  3600m  11:40.78   〃     〃 
  4000m  12:59.06   〃     〃 
  4400m  14:16.15   〃     〃 
  4600m  14:53.71   〃     〃 
  4800m  15:28.79   〃     〃 

男子

5000m

決勝

順 ORD No. 氏  名 所属名 記録／備考
8  2231

9  2534

15  2537

7  2480

10  2237

11  2532

6  2241

5  2050

4  2283

12  2486

13  2998

3  2973

14  2975
DNS

2  2976

1  2342
DNF



予選 5月16日 12:25
決勝 5月16日 13:55

長野県高校記録(KR)              13.98 小口 蒼葉                    東海大諏訪       2024/10/26  
大会記録(GR)                    15.10 西村 慶次                    創造学園         2017        

[ 1組] 風速 +2.1 [ 2組] 風速 +0.2

 1 小林 湊(3)     15.82 Q 1 長瀬 巧知(3)     16.36 Q
ｺﾊﾞﾔｼ ﾐﾅﾄ 松本蟻ヶ崎 ﾅｶﾞｾ ﾀｸﾄﾓ 塩尻志学館

 2 髙橋 昇馬(1)     16.20 Q 2 近田 雅希(3)     16.42 Q
ﾀｶﾊｼ ｼｮｳﾏ 松本国際 ｺﾝﾀﾞ ﾏｻｷ 松本国際

 3 野邑 一心(3)     16.71 q 3 柳澤 怜空(3)     17.83 q
ﾉﾑﾗ ｲｯｼﾝ 松本深志 ﾔﾅｷﾞｻﾜ ﾘｸ 松本蟻ヶ崎

 4 寺沢 颯(1)     19.66 q 4 小林 連馬(3)     18.57 q
ﾃﾗｻﾜ ﾘｸ 塩尻志学館 ｺﾊﾞﾔｼ ﾚﾝﾏ 明科

  新井 諒雅(3)      5 大西 蕾司(2)     21.77 
ｱﾗｲ ﾘｮｳｶﾞ 大町岳陽 ｵｵﾆｼ ﾗｲｼ 大町岳陽

  佐藤 遼空(1)      
ｻﾄｳ ﾊﾙｸ 松本蟻ヶ崎

風速 +1.6

 1 小林 湊(3)     15.42 
ｺﾊﾞﾔｼ ﾐﾅﾄ 松本蟻ヶ崎

 2 髙橋 昇馬(1)     15.60 
ﾀｶﾊｼ ｼｮｳﾏ 松本国際

 3 長瀬 巧知(3)     16.12 
ﾅｶﾞｾ ﾀｸﾄﾓ 塩尻志学館

 4 近田 雅希(3)     16.30 
ｺﾝﾀﾞ ﾏｻｷ 松本国際

 5 野邑 一心(3)     16.61 
ﾉﾑﾗ ｲｯｼﾝ 松本深志

 6 小林 連馬(3)     17.88 
ｺﾊﾞﾔｼ ﾚﾝﾏ 明科

 7 柳澤 怜空(3)     18.30 
ﾔﾅｷﾞｻﾜ ﾘｸ 松本蟻ヶ崎

 8 寺沢 颯(1)     19.15 
ﾃﾗｻﾜ ﾘｸ 塩尻志学館

7  2232

2  2556

8  2362

1  2002

4  2361

3  2502

6  1993

5  2509

8  2372
DNS

決勝

順 ﾚｰﾝ No. 氏  名 所属名 記録／備考

7  2002 3  2556

4  2049 7  2059
DNS

5  2361 5  1993

3  2502 6  2509

6  2232 4  2362

記録／備考 順 ﾚｰﾝ No. 氏  名 所属名 記録／備考

男子

110mH(1.067m)

予選 通過基準  2組  2着 + 4 Q:順位順通過者  q：タイム順通過者  qR：救済による通過者

順 ﾚｰﾝ No. 氏  名 所属名



予選 5月17日 10:20
決勝 5月17日 12:10

長野県高校記録(KR)              51.12 山本 祐弥                    佐久長聖         2024/07/30  
大会記録(GR)                    53.21 牧 祐輝                      松本深志         2003        

[ 1組] [ 2組]

 1 竹田 ｻﾑｴﾙ(1)     59.95 Q 1 大谷 優真(3)   1:01.48 Q
ﾀｹﾀﾞ ｻﾑｴﾙ 松本国際 ｵｵﾔ ﾕｳﾏ 松本美須々

 2 野阪 朋希(3)   1:00.21 Q 2 長瀬 巧知(3)   1:03.65 Q
ﾉｻｶ ﾄﾓｷ 松本県ヶ丘 ﾅｶﾞｾ ﾀｸﾄﾓ 塩尻志学館

 3 村口 一護(3)   1:03.31 q 3 髙橋 昇馬(1)   1:04.52 q
ﾑﾗｸﾞﾁ ｲﾁｺﾞ 松本美須々 ﾀｶﾊｼ ｼｮｳﾏ 松本国際

 4 小林 湊(3)   1:03.45 q 4 熊井 和真(2)   1:05.49 q
ｺﾊﾞﾔｼ ﾐﾅﾄ 松本蟻ヶ崎 ｸﾏｲ ｶｽﾞﾏ 松本県ヶ丘

 5 奥山 翔月(3)   1:05.50 5 丸山 虎太郎(3)   1:35.54 
ｵｸﾔﾏ ｶﾂﾞｷ 穂高商 ﾏﾙﾔﾏ ｺﾀﾛｳ 穂高商

 1 大谷 優真(3)   1:00.93 
ｵｵﾔ ﾕｳﾏ 松本美須々

 2 竹田 ｻﾑｴﾙ(1)   1:00.96 
ﾀｹﾀﾞ ｻﾑｴﾙ 松本国際

 3 髙橋 昇馬(1)   1:03.11 
ﾀｶﾊｼ ｼｮｳﾏ 松本国際

 4 村口 一護(3)   1:03.96 
ﾑﾗｸﾞﾁ ｲﾁｺﾞ 松本美須々

 5 野阪 朋希(3)   1:05.36 
ﾉｻｶ ﾄﾓｷ 松本県ヶ丘

 6 熊井 和真(2)   1:06.90 
ｸﾏｲ ｶｽﾞﾏ 松本県ヶ丘

 7 小林 湊(3)   1:07.22 
ｺﾊﾞﾔｼ ﾐﾅﾄ 松本蟻ヶ崎

 8 長瀬 巧知(3)   1:09.02 
ﾅｶﾞｾ ﾀｸﾄﾓ 塩尻志学館

順 ﾚｰﾝ No. 氏  名 所属名

男子

400mH(0.914m)

予選 通過基準  2組  2着 + 4 Q:順位順通過者  q：タイム順通過者  qR：救済による通過者

記録／備考 順 ﾚｰﾝ No. 氏  名 所属名 記録／備考
7  2501 6  2330

5  2284 5  1993

6  2325 4  2502

4  2361 3  2293

3  2110 7  2114

決勝

順 ﾚｰﾝ No. 氏  名 記録／備考
4  2330

6  2501

所属名

2  2502

8  2325

5  2284

1  2293

7  2361

3  1993



決勝 5月17日 13:45

長野県高校記録(KR)            8:32.12 永原 颯磨                    佐久長聖         2023/08/06  
大会記録(GR)                  9:26.86 村澤 大輔                    松本県ケ丘       2004        

 1 塙 巌士郎(2)  10:18.47 
ﾊﾅﾜ ｶﾞﾝｼﾞﾛｳ 松本国際

 2 和田 陽輔(3)  10:44.77 
ﾜﾀﾞ ﾖｳｽｹ 松本深志

 3 松澤 巧馬(3)  10:50.79 
ﾏﾂｻﾞﾜ ﾀｸﾏ 大町岳陽

 4 秋山 大晴(2)  11:04.10 
ｱｷﾔﾏ ﾀｲｾｲ 松本深志

 5 面髙 聖仁(3)  11:56.79 
ｵﾓﾀﾞｶ ﾏｻﾋﾄ 松本深志

 6 伊藤 颯来(2)  12:18.55 
ｲﾄｳ ｿﾗ 白馬

 7 岡本 翔梧(2)  12:29.11 
ｵｶﾓﾄ ｼｮｳｺﾞ 大町岳陽

スプリットタイム
  1000m   3:30.84  2517 塙 巌士郎(2)
  2000m   6:59.40   〃     〃 

決勝 5月17日 12:30

長野県高校記録(KR)           19:45.72 高田 浩二                    松川             2001/05/27  
大会記録(GR)                 22:04.15 髙橋 涼太                    豊科             2013        

 1 遠藤 來希(2)  28:48.06 
ｴﾝﾄﾞｳ ﾗｲｷ 松本工

 2 小林 弘希(3)  31:36.67 
ｺﾊﾞﾔｼ ｺｳｷ 木曽青峰

スプリットタイム
   400m   2:05.74  2423 遠藤 來希(2)
   800m   4:18.79   〃     〃 
  1000m   5:25.61   〃     〃 
  1200m   6:38.00   〃     〃 
  1600m   8:53.05   〃     〃 
  2000m  11:13.38   〃     〃 
  2400m  13:35.83   〃     〃 
  2800m  15:56.84   〃     〃 
  3000m  17:07.94   〃     〃 
  3200m  18:18.66   〃     〃 
  3600m  20:40.73   〃     〃 
  4000m  23:03.70   〃     〃 
  4400m  25:23.00   〃     〃 
  4600m  26:30.99   〃     〃 
  4800m  27:39.58   〃     〃 

男子

3000mSC(0.914m)

決勝

順 ORD No. 氏  名 所属名 記録／備考
4  2517

5  2236

2  2052

3  2249

決勝

6  2240

7  2011

1  2057

男子

5000m競歩

順 ORD No. 氏  名 所属名 記録／備考
2  2423

3  1959



予選 5月16日 10:45
決勝 5月17日 13:30

長野県高校記録(KR)              40.59                              佐久長聖         2022/05/27  
                                      （木村 伊吹・落合 華七斗・安坂 丈瑠・福澤 耀明）
大会記録(GR)                    41.53                              松商学園         2017        
                                      （伊藤 拓海・中嶋 謙・西村 陽杜・柳沢 直生）

[ 1組] [ 2組]
順 ﾚｰﾝ 所属名 No. 氏  名 記録／備考 順 ﾚｰﾝ 所属名 No. 氏  名 記録／備考
 1   6 松本国際  2528 古幡 寿一郎(3)     41.64 Q 1  5 松本県ヶ丘 2290 浅賀 弘光(2)     43.26 Q

ﾏﾂﾓﾄｺｸｻｲ ﾌﾙﾊﾀ ｼﾞｭｲﾁﾛｳ ﾏﾂﾓﾄｱｶﾞﾀｶﾞｵｶ ｱｻｶ ﾋﾛﾐﾂ
 3150 小平 楓(2) 2282 寺島 泰志(3)

ｺﾀﾞｲﾗ ｶｴﾃﾞ ﾃﾗｼﾏ ﾀｲｼ
 2507 遠藤 晄(3) 2281 曽山 凜太郎(3)

ｴﾝﾄﾞ ﾋｶﾘ ｿﾔﾏ ﾘﾝﾀﾛｳ
 3141 三原 貴成(3) 2285 米倉 蒼助(3)

ﾐﾊﾗ ｷﾅﾘ ﾖﾈｸﾗ ｿｳｽｹ
 2   5 松本美須々  2335 竹内 孝太朗(2)     44.23 Q 2  6 松商学園 2463 相澤 佑之介(1)     43.31 Q

ﾏﾂﾓﾄﾐｽｽﾞ ﾀｹｳﾁ ｺｳﾀﾛｳ ﾏﾂｼｮｳｶﾞｸｴﾝ ｱｲｻﾞﾜ ﾕｳﾉｽｹ
 2330 大谷 優真(3) 2475 笠原 佑斗(3)

ｵｵﾔ ﾕｳﾏ ｶｻﾊﾗ ﾕｳﾄ
 2329 萩原 雄夢(3) 2479 中川 智覚(2)

ﾊｷﾞﾜﾗ ﾕｳﾑ ﾅｶｶﾞﾜ ﾁｻﾄ
 2333 畠山 将(2) 2481 小松 珀(2)

ﾊﾀｹﾔﾏ ｼｮｳ ｺﾏﾂ ﾊｸ
 3   3 豊科  2533 深澤 悠貴(2)     44.88 q 3  3 塩尻志学館 1997 中島 瑛大(3)     44.46 q

ﾄﾖｼﾅ ﾌｶｻﾜ ﾕｳｷ ｼｵｼﾞﾘｼｶﾞｸｶﾝ ﾅｶｼﾞﾏ ｱｷﾋﾛ
 2546 山岸 丈一郎(3) 1993 長瀬 巧知(3)

ﾔﾏｷﾞｼｼﾞｮｳｲﾁﾛｳ ﾅｶﾞｾ ﾀｸﾄﾓ
 2531 長崎 銀太(2) 1995 丸山 蒼太(3)

ﾅｶﾞｻｷ ｷﾞﾝﾀ ﾏﾙﾔﾏ ｿｳﾀ
 2535 松田 瑛翔(2) 1994 中野 大輝(3)

ﾏﾂﾀﾞ ｴｲﾄ ﾅｶﾉ ﾀﾞｲｷ
 4   7 木曽青峰  1965 芝田 燦豪(2)     44.92 q 4  4 松本蟻ヶ崎 2361 小林 湊(3)     45.65 q

ｷｿｾｲﾎｳ ｼﾊﾞﾀ ｱｷﾀｶ ﾏﾂﾓﾄｱﾘｶﾞｻｷ ｺﾊﾞﾔｼ ﾐﾅﾄ
 1964 山路 慶二郎(2) 2362 柳澤 怜空(3)

ﾔﾏｼﾞ ｹｲｼﾞﾛｳ ﾔﾅｷﾞｻﾜ ﾘｸ
 1963 米山 閏悠(2) 2377 山田 晄士(1)

ﾖﾈﾔﾏ ｼﾞｭﾝﾕｳ ﾔﾏﾀﾞ ｱｷﾄ
 1962 上垣 幸大(2) 2368 齋藤 悠太(2)

ｳｴｶﾞｷ ｺｳﾀﾞｲ ｻｲﾄｳ ﾕｳﾀ
 5   8 南安曇農  2132 丸山 悠成(1)     48.42 5  8 都市大塩尻 2449 小渕 弘陽(3)     45.98 

ﾐﾅﾐｱﾂﾞﾐﾉｳ ﾏﾙﾔﾏ ﾕｳｾｲ ﾄｼﾀﾞｲｼｵｼﾞﾘ ｵﾌﾞﾁ ﾋﾛﾔ
 2134 鈴木 岳空(1) 2441 太田 千尋(3)

ｽｽﾞｷ ｶﾞｸ ｵｵﾀ ﾁﾋﾛ
 2131 松本 幸輝(1) 2436 深瀬 惇平(1)

ﾏﾂﾓﾄ ｺｳｷ ﾌｶｾ ｼﾞｭﾝﾍﾟｲ
 2129 田辺 爽太(3) 2453 青栁 拓夢(3)

ﾀﾅﾍﾞ ｿｳﾀ ｱｵﾔｷﾞ ﾋﾛﾑ
 6   4 松本深志  2238 堀内 拓真(3)     49.02 6  7 大町岳陽 2051 松澤 和壱(3)     46.38 

ﾏﾂﾓﾄﾌｶｼ ﾎﾘｳﾁ ﾀｸﾏ ｵｵﾏﾁｶﾞｸﾖｳ ﾏﾂｻﾞﾜ ﾜｲﾁ
 2226 伊藤 日哲(3) 2053 今溝 陸斗(2)

ｲﾄｳ ﾋｻﾄ ｲﾏﾐｿﾞ ﾘｸﾄ
 2245 畑井 優治(2) 2049 新井 諒雅(3)

ﾊﾀｲ ﾕｳｼﾞ ｱﾗｲ ﾘｮｳｶﾞ
 2246 栗岩 蓮(2) 2061 海川 瑛大(1)

ｸﾘｲﾜ ﾚﾝ ｳﾐｶﾜ ｴｲﾀ

男子

4×100m

予選 通過基準  2組  2着 + 4 Q:順位順通過者  q：タイム順通過者  qR：救済による通過者



順 ﾚｰﾝ 所属名 No. 氏  名 記録／備考
 1   5 松本国際  2514 太田 慶聖(2)     42.85 

ﾏﾂﾓﾄｺｸｻｲ ｵｵﾀ ｹｲｾｲ
 3150 小平 楓(2)

ｺﾀﾞｲﾗ ｶｴﾃﾞ
 2507 遠藤 晄(3)

ｴﾝﾄﾞ ﾋｶﾘ
 3141 三原 貴成(3)

ﾐﾊﾗ ｷﾅﾘ
 2   6 松商学園  2473 塩原 樹(3)     43.11 

ﾏﾂｼｮｳｶﾞｸｴﾝ ｼｵﾊﾗ ｲﾂｷ
 2475 笠原 佑斗(3)

ｶｻﾊﾗ ﾕｳﾄ
 2479 中川 智覚(2)

ﾅｶｶﾞﾜ ﾁｻﾄ
 2469 大橋 佑生(3)

ｵｵﾊｼ ﾕｳｾｲ
 3   4 松本県ヶ丘  2290 浅賀 弘光(2)     44.74 

ﾏﾂﾓﾄｱｶﾞﾀｶﾞｵｶ ｱｻｶ ﾋﾛﾐﾂ
 2282 寺島 泰志(3)

ﾃﾗｼﾏ ﾀｲｼ
 2281 曽山 凜太郎(3)

ｿﾔﾏ ﾘﾝﾀﾛｳ
 2285 米倉 蒼助(3)

ﾖﾈｸﾗ ｿｳｽｹ
 4   3 松本美須々  2335 竹内 孝太朗(2)     45.16 

ﾏﾂﾓﾄﾐｽｽﾞ ﾀｹｳﾁ ｺｳﾀﾛｳ
 2330 大谷 優真(3)

ｵｵﾔ ﾕｳﾏ
 2329 萩原 雄夢(3)

ﾊｷﾞﾜﾗ ﾕｳﾑ
 2333 畠山 将(2)

ﾊﾀｹﾔﾏ ｼｮｳ
 5   8 豊科  2545 楜澤 功大(3)     46.03 

ﾄﾖｼﾅ ｸﾙﾐｻﾞﾜ ｺｳﾀﾞｲ
 2546 山岸 丈一郎(3)

ﾔﾏｷﾞｼｼﾞｮｳｲﾁﾛｳ
 2531 長崎 銀太(2)

ﾅｶﾞｻｷ ｷﾞﾝﾀ
 2535 松田 瑛翔(2)

ﾏﾂﾀﾞ ｴｲﾄ
 6   2 木曽青峰  1965 芝田 燦豪(2)     46.09 

ｷｿｾｲﾎｳ ｼﾊﾞﾀ ｱｷﾀｶ
 1964 山路 慶二郎(2)

ﾔﾏｼﾞ ｹｲｼﾞﾛｳ
 1963 米山 閏悠(2)

ﾖﾈﾔﾏ ｼﾞｭﾝﾕｳ
 1962 上垣 幸大(2)

ｳｴｶﾞｷ ｺｳﾀﾞｲ
 7   7 塩尻志学館  1997 中島 瑛大(3)     47.36 

ｼｵｼﾞﾘｼｶﾞｸｶﾝ ﾅｶｼﾞﾏ ｱｷﾋﾛ
 1993 長瀬 巧知(3)

ﾅｶﾞｾ ﾀｸﾄﾓ
 1995 丸山 蒼太(3)

ﾏﾙﾔﾏ ｿｳﾀ
 1994 中野 大輝(3)

ﾅｶﾉ ﾀﾞｲｷ
 8   1 松本蟻ヶ崎  2361 小林 湊(3)     47.73 

ﾏﾂﾓﾄｱﾘｶﾞｻｷ ｺﾊﾞﾔｼ ﾐﾅﾄ
 2362 柳澤 怜空(3)

ﾔﾅｷﾞｻﾜ ﾘｸ
 2377 山田 晄士(1)

ﾔﾏﾀﾞ ｱｷﾄ
 2368 齋藤 悠太(2)

ｻｲﾄｳ ﾕｳﾀ

4×100m
決勝

男子



予選 5月17日 14:30
決勝 5月18日 14:00

長野県高校記録(KR)            3:12.51                              佐久長聖         2021/08/01  
                                      （北村 隆之介・肥後 琉之介・落合 華七斗・宮崎 日向）
大会記録(GR)                  3:19.87                              松商学園         2016        
                                      （柳沢 直生・成澤 稜・三宅 浩生・樋口 一馬）

[ 1組] [ 2組]
順 ﾚｰﾝ 所属名 No. 氏  名 記録／備考 順 ﾚｰﾝ 所属名 No. 氏  名 記録／備考
 1   5 松本国際  2508 稲田 夢生(2)   3:24.62 Q 1  6 松本深志 2226 伊藤 日哲(3)   3:29.32 Q

ﾏﾂﾓﾄｺｸｻｲ ｲﾅﾀﾞ ﾕｵ ﾏﾂﾓﾄﾌｶｼ ｲﾄｳ ﾋｻﾄ
 2514 太田 慶聖(2) 2246 栗岩 蓮(2)

ｵｵﾀ ｹｲｾｲ ｸﾘｲﾜ ﾚﾝ
 2526 東 歩武(3) 2227 大和田 優一(3)

ﾋｶﾞｼ ｱﾕﾑ ｵｵﾜﾀﾞ ﾕｳｲﾁ
 2510 下戸 柊人(3) 2238 堀内 拓真(3)

ｼﾓﾄﾞ ｼｭｳﾄ ﾎﾘｳﾁ ﾀｸﾏ
 2   3 塩尻志学館  1993 長瀬 巧知(3)   3:38.55 Q 2  5 松商学園 2482 藤原 朋己(2)   3:29.39 Q

ｼｵｼﾞﾘｼｶﾞｸｶﾝ ﾅｶﾞｾ ﾀｸﾄﾓ ﾏﾂｼｮｳｶﾞｸｴﾝ ﾌｼﾞﾊﾗ ﾄﾓｷ
 1995 丸山 蒼太(3) 2473 塩原 樹(3)

ﾏﾙﾔﾏ ｿｳﾀ ｼｵﾊﾗ ｲﾂｷ
 1996 戸田 優成(3) 2461 早川 哲人(1)

ﾄﾀﾞ ﾕｳｾｲ ﾊﾔｶﾜ ｱｷﾄ
 2001 髙橋 陽斗(1) 2472 中嶋 俊樹(3)

ﾀｶﾊｼ ﾊﾙﾄ ﾅｶｼﾞﾏ ﾄｼｷ
 3   4 松本美須々  2325 村口 一護(3)   3:38.60 q 3  4 豊科 2535 松田 瑛翔(2)   3:32.08 q

ﾏﾂﾓﾄﾐｽｽﾞ ﾑﾗｸﾞﾁ ｲﾁｺﾞ ﾄﾖｼﾅ ﾏﾂﾀﾞ ｴｲﾄ
 2324 原田 龍(3) 2545 楜澤 功大(3)

ﾊﾗﾀﾞ ﾘｭｳ ｸﾙﾐｻﾞﾜ ｺｳﾀﾞｲ
 2333 畠山 将(2) 2531 長崎 銀太(2)

ﾊﾀｹﾔﾏ ｼｮｳ ﾅｶﾞｻｷ ｷﾞﾝﾀ
 2330 大谷 優真(3) 2546 山岸 丈一郎(3)

ｵｵﾔ ﾕｳﾏ ﾔﾏｷﾞｼｼﾞｮｳｲﾁﾛｳ
 4   6 松本蟻ヶ崎  2361 小林 湊(3)   3:40.97 q 4  3 松本県ヶ丘 2282 寺島 泰志(3)   3:42.58 

ﾏﾂﾓﾄｱﾘｶﾞｻｷ ｺﾊﾞﾔｼ ﾐﾅﾄ ﾏﾂﾓﾄｱｶﾞﾀｶﾞｵｶ ﾃﾗｼﾏ ﾀｲｼ
 2369 藤岡 侑史(2) 2294 櫻井 翼(2)

ﾌｼﾞｵｶ ﾕｳｼﾞ ｻｸﾗｲ ﾂﾊﾞｻ
 2378 石田 丈琉(1) 2284 野阪 朋希(3)

ｲｼﾀﾞ ﾀｹﾙ ﾉｻｶ ﾄﾓｷ
 2377 山田 晄士(1) 2293 熊井 和真(2)

ﾔﾏﾀﾞ ｱｷﾄ ｸﾏｲ ｶｽﾞﾏ
 5   7 大町岳陽  2049 新井 諒雅(3)   3:41.39 q 5  7 穂高商 2113 山岸 亮太朗(3)   4:09.71 

ｵｵﾏﾁｶﾞｸﾖｳ ｱﾗｲ ﾘｮｳｶﾞ ﾎﾀｶｼｮｳ ﾔﾏｷﾞｼ ﾘｮｳﾀﾛｳ
 2051 松澤 和壱(3) 2120 猿田 有輝(3)

ﾏﾂｻﾞﾜ ﾜｲﾁ ｻﾙﾀ ﾕｳｷ
 2052 松澤 巧馬(3) 2114 丸山 虎太郎(3)

ﾏﾂｻﾞﾜ ﾀｸﾏ ﾏﾙﾔﾏ ｺﾀﾛｳ
 2050 奥原 星(3) 2110 奥山 翔月(3)

ｵｸﾊﾗ ｾｲ ｵｸﾔﾏ ｶﾂﾞｷ

男子

4×400m

予選 通過基準  2組  2着 + 4 Q:順位順通過者  q：タイム順通過者  qR：救済による通過者



順 ﾚｰﾝ 所属名 No. 氏  名 記録／備考
 1   5 松本国際  2508 稲田 夢生(2)   3:20.22 

ﾏﾂﾓﾄｺｸｻｲ ｲﾅﾀﾞ ﾕｵ
 2526 東 歩武(3)

ﾋｶﾞｼ ｱﾕﾑ
 2510 下戸 柊人(3)

ｼﾓﾄﾞ ｼｭｳﾄ
 2514 太田 慶聖(2)

ｵｵﾀ ｹｲｾｲ
 2   4 松本深志  2227 大和田 優一(3)   3:27.23 

ﾏﾂﾓﾄﾌｶｼ ｵｵﾜﾀﾞ ﾕｳｲﾁ
 2246 栗岩 蓮(2)

ｸﾘｲﾜ ﾚﾝ
 2232 野邑 一心(3)

ﾉﾑﾗ ｲｯｼﾝ
 2238 堀内 拓真(3)

ﾎﾘｳﾁ ﾀｸﾏ
 3   7 豊科  2535 松田 瑛翔(2)   3:27.92 

ﾄﾖｼﾅ ﾏﾂﾀﾞ ｴｲﾄ
 2545 楜澤 功大(3)

ｸﾙﾐｻﾞﾜ ｺｳﾀﾞｲ
 2531 長崎 銀太(2)

ﾅｶﾞｻｷ ｷﾞﾝﾀ
 2546 山岸 丈一郎(3)

ﾔﾏｷﾞｼｼﾞｮｳｲﾁﾛｳ
 4   6 松商学園  2461 早川 哲人(1)   3:28.96 

ﾏﾂｼｮｳｶﾞｸｴﾝ ﾊﾔｶﾜ ｱｷﾄ
 2485 曽根原 颯(2)

ｿﾈﾊﾗ ﾊﾔﾄ
 2482 藤原 朋己(2)

ﾌｼﾞﾊﾗ ﾄﾓｷ
 2473 塩原 樹(3)

ｼｵﾊﾗ ｲﾂｷ
 5   2 松本蟻ヶ崎  2361 小林 湊(3)   3:37.54 

ﾏﾂﾓﾄｱﾘｶﾞｻｷ ｺﾊﾞﾔｼ ﾐﾅﾄ
 2369 藤岡 侑史(2)

ﾌｼﾞｵｶ ﾕｳｼﾞ
 2378 石田 丈琉(1)

ｲｼﾀﾞ ﾀｹﾙ
 2377 山田 晄士(1)

ﾔﾏﾀﾞ ｱｷﾄ
 6   8 松本美須々  2325 村口 一護(3)   3:38.14 

ﾏﾂﾓﾄﾐｽｽﾞ ﾑﾗｸﾞﾁ ｲﾁｺﾞ
 2324 原田 龍(3)

ﾊﾗﾀﾞ ﾘｭｳ
 2336 槇 拓実(2)

ﾏｷ ﾀｸﾐ
 2330 大谷 優真(3)

ｵｵﾔ ﾕｳﾏ
 7   1 大町岳陽  2049 新井 諒雅(3)   3:40.86 

ｵｵﾏﾁｶﾞｸﾖｳ ｱﾗｲ ﾘｮｳｶﾞ
 2051 松澤 和壱(3)

ﾏﾂｻﾞﾜ ﾜｲﾁ
 2052 松澤 巧馬(3)

ﾏﾂｻﾞﾜ ﾀｸﾏ
 2050 奥原 星(3)

ｵｸﾊﾗ ｾｲ
 8   3 塩尻志学館  1995 丸山 蒼太(3)   3:44.02 

ｼｵｼﾞﾘｼｶﾞｸｶﾝ ﾏﾙﾔﾏ ｿｳﾀ
 2001 髙橋 陽斗(1)

ﾀｶﾊｼ ﾊﾙﾄ
 1992 矢野 碧人(3)

ﾔﾉ ﾘｸﾄ
 1996 戸田 優成(3)

ﾄﾀﾞ ﾕｳｾｲ

4×400m
決勝

男子



決勝 5月17日 13:15

長野県高校記録(KR)               2.17 小柳 和朗                    中野実業         1990/07/07  
大会記録(GR)                     2.01 髙田 幸之介                  松本県ケ丘       2018        

1m80 1m85 1m90
小平 楓(2) - - - - - - - - o o
ｺﾀﾞｲﾗ ｶｴﾃﾞ 松本国際 o xo xxx
髙山 大輝(1) - - - - - - o o o o
ﾀｶﾔﾏ ﾀﾞｲｷ 松本国際 xxx
加藤 知優(3) - - - - o o o xo o xxx
ｶﾄｳ ﾁﾋﾛ 松本美須々
岩下 幸太郎(2) - - - - o o o xxo xxo xxx
ｲﾜｼﾀ ｺｳﾀﾛｳ 松本深志
栁澤 彪芽(3) - - - - o o xo xo xxx
ﾔﾅｷﾞｻﾜ ﾋｭｳｶﾞ 松本国際
野邑 一心(3) - - - o - xo o xo xxx
ﾉﾑﾗ ｲｯｼﾝ 松本深志
栗本 栄太(1) - - o o o o xxx
ｸﾘﾓﾄ ｴｲﾀ 松本工
鈴木 岳空(1) - - o o xo xxo xxx
ｽｽﾞｷ ｶﾞｸ 南安曇農
齋藤 悠太(2) o xxo o o xxx
ｻｲﾄｳ ﾕｳﾀ 松本蟻ヶ崎
辻 椰士浪(2) o o xo xo xxx
ﾂｼﾞ ﾔｼﾛ 松本深志

決勝 5月18日 9:30

長野県高校記録(KR)               5.11 松澤 ジアン成治              高遠             2009/07/20  
大会記録(GR)                     4.70 上杉 丈夫                    松本県ケ丘       1995        

3m70 3m80 4m00 4m10 4m21 4m30
小松 瑠希(2) o - - - - - - - - xo
ｺﾏﾂ ﾙｷ 松本国際 - o o xo o xxx
伊藤 日哲(3) o - - - - - - - - -
ｲﾄｳ ﾋｻﾄ 松本深志 - o r
小林 樹生(1) - - - o - - - o - xo
ｺﾊﾞﾔｼ ﾀﾂｷ 松本蟻ヶ崎 xxx
岩下 幸太郎(2) o - - o - xo o o xxx
ｲﾜｼﾀ ｺｳﾀﾛｳ 松本深志
山本 來輝(1) o xo r
ﾔﾏﾓﾄ ﾗｲｷ 松本国際
村山 陽(2) o r
ﾑﾗﾔﾏ ﾊﾙ 松本国際

10 2  2251
 1.45

8 5  2134
 1.55

9 1  2368
 1.45

5 7  3147
 1.65

5 8  2232
 1.65

7 3  2425
 1.55

2 9  2503
 1.75

3 4  2328
 1.70

4 6  2244
 1.70

1m70 1m75
記録 備考

1 10  3150
 1.85

1m40 1m45 1m50 1m55 1m60 1m65

男子

走高跳

決勝

順位 試技 ﾅﾝﾊﾞｰ 氏  名 所属名
1m30 1m35

男子

棒高跳

決勝

順位 試技 ﾅﾝﾊﾞｰ 氏  名 所属名
1m60 1m80 2m00 3m00 3m10

備考

1 6  2515
 4.21

3m20 3m30 3m40 3m50 3m60

2 5  2226
 3.80

3 4  2375
 3.60

記録

6 2  3149
 1.60

4 3  2244
 3.40

5 1  2504
 1.80



決勝 5月16日 13:50

長野県高校記録(KR)               7.61 嶺村 鴻汰                    大町             2010/10/02  
大会記録(GR)                     7.27 穗苅 康人                    松商学園         2018        

３回の
最高記録

曽山 凜太郎(3)  6.67  6.59  6.63   6.67  6.83  7.02   6.74    7.02 
ｿﾔﾏ ﾘﾝﾀﾛｳ 松本県ヶ丘  +0.9  +0.6  +0.4   +0.9  +0.1  +0.0   +0.0    +0.0
下戸 柊人(3)  6.50  6.55  6.86   6.86   x   r       6.86 
ｼﾓﾄﾞ ｼｭｳﾄ 松本国際  +0.0  +0.2  +0.4   +0.4                    +0.4
中嶋 俊樹(3)  6.38   x  6.49   6.49  6.12   x   6.61    6.61 
ﾅｶｼﾞﾏ ﾄｼｷ 松商学園  +0.8       +0.2   +0.2  +0.1        +0.2    +0.2
青栁 音旺(3)  6.53   -   -   6.53   r         6.53 
ｱｵﾔｷﾞ ﾈｵ 松商学園  +0.1             +0.1                    +0.1
吉川 颯真(2)  5.78  6.12   x   6.12  6.09  6.32    x    6.32 
ﾖｼｶﾜ ｿｳﾏ 松商学園  +0.5  +0.0        +0.0  -0.1  -0.3          -0.3
小林 連馬(3)  5.76  5.54  5.57   5.76  5.59  5.49   5.96    5.96 
ｺﾊﾞﾔｼ ﾚﾝﾏ 明科  +1.8  +0.5  +0.3   +1.8  -0.4  +0.0   +0.2    +0.2
松澤 和壱(3)   x   x  5.95   5.95     x   4.67    5.95 
ﾏﾂｻﾞﾜ ﾜｲﾁ 大町岳陽            +0.2   +0.2             +0.3    +0.2
猿田 有輝(3)  4.71  5.71  5.54   5.71  5.74  5.58   5.82    5.82 
ｻﾙﾀ ﾕｳｷ 穂高商  -0.2  -0.8  +0.1   -0.8  +0.0  +0.4   +0.3    +0.3
西沢 将矢(2)   x  5.56   x   5.56           5.56 
ﾆｼｻﾞﾜ ﾏｻﾔ 松本工       -0.1        -0.1                    -0.1
星野 睦武(1)  4.90  5.49  5.12   5.49           5.49 
ﾎｼﾉ ｱﾂﾑ 松本美須々  +0.4  +0.0  +0.1   +0.0                    +0.0
永喜多 広斗(2)  5.31  5.03  5.25   5.31           5.31 
ﾅｶﾞｷﾀ ﾋﾛﾄ 松本県ヶ丘  +0.2  +0.1  +0.2   +0.2                    +0.2
松本 幸輝(1)  5.25  5.22  5.14   5.25           5.25 
ﾏﾂﾓﾄ ｺｳｷ 南安曇農  +0.4  +0.7  +0.5   +0.4                    +0.4
小林 慶裕(3)  5.21  4.55  4.98   5.21           5.21 
ｺﾊﾞﾔｼ ﾖｼﾋﾛ 松本深志  +1.2  +0.4  +0.3   +1.2                    +1.2
湯本 蒼空(2)  4.54   x  5.12   5.12           5.12 
ﾕﾓﾄ ｿﾗ 大町岳陽  +0.3       +0.2   +0.2                    +0.2
川瀬 岳大(1)  3.06  5.08  4.43   5.08           5.08 
ｶﾜｾ ﾀｹﾋﾛ 松本県ヶ丘  +0.6  +0.1  +0.3   +0.1                    +0.1
古畑 祐斗(2)  4.88  4.08  4.79   4.88           4.88 
ﾌﾙﾊﾀ ﾕｳﾄ 松本国際  +0.8  -0.5  +0.1   +0.8                    +0.8
原 直生(3)  4.84  4.59  4.81   4.84           4.84 
ﾊﾗ ﾅｵｷ 松本深志  +1.1  +0.4  -0.1   +1.1                    +1.1
山村 唯斗(1)  4.06  4.79  4.51   4.79           4.79 
ﾔﾏﾑﾗ ﾕｲﾄ 松本国際  +0.0  +0.2  +0.0   +0.2                    +0.2
大西 蕾司(2)   x   x  4.72   4.72           4.72 
ｵｵﾆｼ ﾗｲｼ 大町岳陽            -0.1   -0.1                    -0.1
丸山 虎太郎(3)   x   x  4.70   4.70           4.70 
ﾏﾙﾔﾏ ｺﾀﾛｳ 穂高商            +0.7   +0.7                    +0.7
田辺 爽太(3)  4.60  4.52  3.78   4.60           4.60 
ﾀﾅﾍﾞ ｿｳﾀ 南安曇農  +0.4  +0.7  +0.1   +0.4                    +0.4
中原 悠杜(1)   x  4.45  4.53   4.53           4.53 
ﾅｶﾊﾗ ﾕｳﾄ 松本美須々       -0.4  +0.0   +0.0                    +0.0
近藤 孝太(3)  4.03   r     4.03           4.03 
ｺﾝﾄﾞｳ ｺｳﾀ 松本蟻ヶ崎  +0.2             +0.2                    +0.2
脇田 泰雅(2)                      DNS
ﾜｷﾀ ﾔｽﾏｻ 松本深志                                             
髙野 温人(1)                      DNS
ﾀｶﾉ ﾊﾙﾄ 松本工                                             

11  2424

23 27  2365

5  2250

21 4  2129

22 3  2344

19 12  2059

20 9  2114

17 6  2230

18 10  2505

15 17  2308

16 13  2513

13 7  2229

14 8  2060

11 15  2298

12 14  2131

9 18  2421

10 16  2338

7 20  2051

8 19  2120

5 22  2484

6 21  2556

3 24  2472

4 25  2471

1 23  2281

2 26  2510

備考

男子

走幅跳

決勝

順位 試技 ﾅﾝﾊﾞｰ 氏  名 所属名 -1- -2- -3- -4- -5- -6- 記録



決勝 5月18日 10:30

長野県高校記録(KR)              15.58 石川 和義                    中野実業         2000/09/02  
大会記録(GR)                    14.58 大槻 昌利                    松本美須々ケ丘   1976        

３回の
最高記録

下戸 柊人(3) 13.83 13.60 13.31  13.83 13.59   -  13.53   13.83 
ｼﾓﾄﾞ ｼｭｳﾄ 松本国際  -0.5  -0.8  -0.3   -0.5  -0.5        +1.0    -0.5
中嶋 俊樹(3)   x 12.75   x  12.75 12.47 13.32    x   13.32 
ﾅｶｼﾞﾏ ﾄｼｷ 松商学園       -0.3        -0.3  +1.4  +0.9          +0.9
小平 楓(2) 12.04 11.04 12.26  12.26 12.65 13.04  13.18   13.18 
ｺﾀﾞｲﾗ ｶｴﾃﾞ 松本国際  +0.1  -1.4  -0.4   -0.4  +1.3  -0.5   +0.1    +0.1
猿田 有輝(3)   x 12.09 10.96  12.09 12.83 12.59  12.98   12.98 
ｻﾙﾀ ﾕｳｷ 穂高商       -0.3  +0.2   -0.3  -0.4  +0.6   +0.5    +0.5
田川 翔太(1)   x 11.98 12.60  12.60 12.57 12.73  12.30   12.73 
ﾀｶﾞﾜ ｼｮｳﾀ 松本蟻ヶ崎       -0.8  +0.8   +0.8  -1.2  +0.8   +0.0    +0.8
曽山 凜太郎(3) 11.90 12.33 10.37  12.33 10.40   -  12.62   12.62 
ｿﾔﾏ ﾘﾝﾀﾛｳ 松本県ヶ丘  +2.0  +0.2  +0.3   +0.2  +0.9        -0.8    -0.8
吉川 颯真(2) 11.99 12.48   x  12.48 12.48 12.61  12.30   12.61 
ﾖｼｶﾜ ｿｳﾏ 松商学園  +1.0  +2.0        +2.0  +2.4  +1.7   +0.7    +1.7
佐々木 圭太(3) 11.95 11.77 11.57  11.95 10.48 11.38    x   11.95 
ｻｻｷ ｹｲﾀ 松商学園  -0.5  -0.4  +0.8   -0.5  -0.7  -0.5          -0.5
浜 莉輝(3) 11.17 11.29 11.41  11.41          11.41 
ﾊﾏ ﾘｷ 松本国際  -0.1  +0.5  +2.2   +2.2                    +2.2
西沢 将矢(2)   x   x 11.38  11.38          11.38 
ﾆｼｻﾞﾜ ﾏｻﾔ 松本工            +0.0   +0.0                    +0.0
大和田 優一(3)   x 11.20 10.99  11.20          11.20 
ｵｵﾜﾀﾞ ﾕｳｲﾁ 松本深志       +1.0  +0.5   +1.0                    +1.0
脇田 泰雅(2) 10.99 11.11 11.16  11.16          11.16 
ﾜｷﾀ ﾔｽﾏｻ 松本深志  +0.6  +0.5  +0.2   +0.2                    +0.2
永喜多 広斗(2)   x 10.39 10.22  10.39          10.39 
ﾅｶﾞｷﾀ ﾋﾛﾄ 松本県ヶ丘       +0.9  -0.7   +0.9                    +0.9
山岸 亮太朗(3) 10.27 10.29 10.28  10.29          10.29 
ﾔﾏｷﾞｼ ﾘｮｳﾀﾛｳ 穂高商  +0.5  +0.9  -1.3   +0.9                    +0.9

備考

男子

三段跳

決勝

順位 試技 ﾅﾝﾊﾞｰ 氏  名 所属名 -1- -2- -3- -4- -5- -6- 記録

1 15  2510

2 14  2472

3 11  3150

4 12  2120

5 2  2376

6 13  2281

7 9  2484

8 8  2474

9 7  2512

10 6  2421

11 10  2227

12 5  2250

13 3  2298

14 4  2113



決勝 5月17日 9:30

長野県高校記録(KR)              15.21 髙橋 勇翔                    松本国際         2022/10/30  
大会記録(GR)                    14.58 髙橋 勇翔                    松本国際         2022        

３回の
最高記録

折井 亜星(3)
ｵﾘｲ ｱｾｲ ｴｸｾﾗﾝ
田中 伶弥(2)
ﾀﾅｶ ﾚｲﾔ 田川
小林 颯汰(2)
ｺﾊﾞﾔｼ ｿｳﾀ 穂高商
上垣 幸大(2)
ｳｴｶﾞｷ ｺｳﾀﾞｲ 木曽青峰
近田 雅希(3)
ｺﾝﾀﾞ ﾏｻｷ 松本国際
三村 颯(1)
ﾐﾑﾗ ﾊﾔﾃ 松本蟻ヶ崎
原 碧都(1)
ﾊﾗ ｱｵﾄ 明科
大和田 優一(3)
ｵｵﾜﾀﾞ ﾕｳｲﾁ 松本深志
加藤 篤矢(2)
ｶﾄｳ ｱﾂﾔ 田川
光石 隼翔(3)
ﾐﾂｲｼ ﾊﾔﾄ 松本美須々
藤澤 俊也(2)
ﾌｼﾞｻﾜ ﾄｼﾔ 大町岳陽
矢口 隼人(1)
ﾔｸﾞﾁ ﾊﾔﾄ 白馬

決勝 5月18日 9:45

長野県高校記録(KR)              45.26 井澤 眞成                    松本国際         2024/06/22  
大会記録(GR)                    42.29 井澤 眞成                    松本国際         2024        

３回の
最高記録

三原 貴成(3)
ﾐﾊﾗ ｷﾅﾘ 松本国際
青栁 倖也(3)
ｱｵﾔｷﾞ ﾕｷﾔ 穂高商
中野 紘人(2)
ﾅｶﾉ ﾋﾛﾄ 塩尻志学館
折井 亜星(3)
ｵﾘｲ ｱｾｲ ｴｸｾﾗﾝ
伊藤 琉空(3)
ｲﾄｳ ﾘｭｳｸ 穂高商
花村 豊(2)
ﾊﾅﾑﾗ ﾕﾀｶ 松本深志
光石 隼翔(3)
ﾐﾂｲｼ ﾊﾔﾄ 松本美須々
松澤 優吾(3)
ﾏﾂｻﾞﾜ ﾕｳｺﾞ 穂高商
星野 将劉(3)
ﾎｼﾉ ﾕｷﾉﾌﾞ 梓川
小笠原 隆(3)
ｵｶﾞｻﾜﾗ ﾘｭｳ 明科
川口 粋孝(1)
ｶﾜｸﾞﾁ ｷﾖﾀｶ 松本県ヶ丘
内川 迅(2)
ｳﾁｶﾜ ｼﾞﾝ 松本美須々
大久保 昇太(2)
ｵｵｸﾎﾞ ｼｮｳﾀ 松本県ヶ丘
村山 陽(2) DNS
ﾑﾗﾔﾏ ﾊﾙ 松本国際

-3- -4- -5- -6- 記録 備考

男子

砲丸投(6.000kg)

決勝

順位 試技 ﾅﾝﾊﾞｰ 氏  名 所属名 -1- -2-

2 10  2189
  8.15   8.97

1 12  2996
 11.23    x

  9.04    9.04   8.92   9.14   9.31   9.31 

  11.62  11.74    x  11.63  11.74  11.62

4 9  1962
  8.34    -

3 8  2112
  7.22    x

   -    8.34    -    -    -   8.34 

   7.22   7.92   8.55   8.74   8.74    x

6 1  2371
  7.89   7.60

5 11  2509
   x   7.35

  8.01    8.01   8.13   8.12   8.27   8.27 

   7.74   8.33   7.32    x   8.33   7.74

8 2  2227
   x   6.07

7 5  2559
  7.06   6.66

  6.98    6.98   6.55    -   7.28   7.28 

   7.06   7.53   7.74   7.58   7.74    x

10 7  2327
  6.68    x

9 6  2188
  6.85   6.60

  6.84    6.84            6.84 

   6.85            6.85    x

12 3  2016
  4.90   4.85

11 4  2056
   x    x

  5.02    5.02            5.02 

   6.79            6.79   6.79

男子

円盤投(1.750kg)

決勝

順位 試技 ﾅﾝﾊﾞｰ 氏  名 所属名 -1- -2- -3- -4- -5- -6- 記録 備考

1 15  3141
   x  22.44  26.04   26.04  27.80  29.79    x  29.79 

 29.22  29.22 

3 14  1999
 25.15  26.80  26.98   26.98  25.70    x  26.85  26.98 

2 11  2111
 27.11  27.43  27.68   27.68  28.61  28.71

   x  26.47 

5 7  2109
 24.26  24.64  18.31   24.64    x  25.14  19.12  25.14 

4 12  2996
   x  26.47    x   26.47  24.96  26.32

 23.54  24.02 

7 13  2327
 22.14    x    x   22.14  23.52  22.19  22.01  23.52 

6 3  2247
 22.59  21.62  24.01   24.01  24.02    x

 23.01  23.01 

9 10  2169
 18.90  19.26  21.30   21.30           21.30 

8 6  2117
 22.38  21.73  21.40   22.38  22.05  21.66

    20.02 

11 4  2307
 17.99  16.62  16.10   17.99           17.99 

10 8  2558
 18.50  20.02    x   20.02       

    15.03 

13 5  2292
  8.55    x    x    8.55            8.55 

12 2  2334
   x    x  15.03   15.03       

       
9  3149

                   



決勝 5月16日 10:15

長野県高校記録(KR)              59.09 岡村 聡真                    穂高商業         2024/05/10  
大会記録(GR)                    59.09 岡村 聡真                    穂高商           2024        

３回の
最高記録

青栁 倖也(3)
ｱｵﾔｷﾞ ﾕｷﾔ 穂高商
伊藤 琉空(3)
ｲﾄｳ ﾘｭｳｸ 穂高商
小林 颯汰(2)
ｺﾊﾞﾔｼ ｿｳﾀ 穂高商
矢口 悠斗(2)
ﾔｸﾞﾁ ﾕｳﾄ 松本県ヶ丘
矢口 隼人(1) NM
ﾔｸﾞﾁ ﾊﾔﾄ 白馬

決勝 5月16日 11:45

長野県高校記録(KR)              63.41 小平 将斗                    松本国際         2021/05/01  
大会記録(GR)                    61.03 小平 将斗                    松本国際         2021        

３回の
最高記録

星野 将劉(3)
ﾎｼﾉ ﾕｷﾉﾌﾞ 梓川
伊藤 日哲(3)
ｲﾄｳ ﾋｻﾄ 松本深志
山岸 亮太朗(3)
ﾔﾏｷﾞｼ ﾘｮｳﾀﾛｳ 穂高商
松澤 優吾(3)
ﾏﾂｻﾞﾜ ﾕｳｺﾞ 穂高商
中野 紘人(2)
ﾅｶﾉ ﾋﾛﾄ 塩尻志学館
南山 颯希(3)
ﾐﾅﾐﾔﾏ ｿｳｷ 松本美須々
降幡 玲央(3)
ﾌﾙﾊﾀ ﾚｵ 梓川
奥山 翔月(3)
ｵｸﾔﾏ ｶﾂﾞｷ 穂高商
新井 諒雅(3)
ｱﾗｲ ﾘｮｳｶﾞ 大町岳陽
脇田 泰雅(2)
ﾜｷﾀ ﾔｽﾏｻ 松本深志
深瀬 惇平(1)
ﾌｶｾ ｼﾞｭﾝﾍﾟｲ 都市大塩尻
光石 隼翔(3)
ﾐﾂｲｼ ﾊﾔﾄ 松本美須々
岩下 幸太郎(2)
ｲﾜｼﾀ ｺｳﾀﾛｳ 松本深志
加藤 知優(3)
ｶﾄｳ ﾁﾋﾛ 松本美須々
浜 莉輝(3)
ﾊﾏ ﾘｷ 松本国際
田多井 寬裕(2)
ﾀﾀｲ ﾋﾛﾏｻ 松本県ヶ丘
南山 紘希(1)
ﾐﾅﾐﾔﾏ ﾋﾛｷ 松本県ヶ丘
寺島 泰志(3) NM
ﾃﾗｼﾏ ﾀｲｼ 松本県ヶ丘
山路 慶二郎(2) DNS
ﾔﾏｼﾞ ｹｲｼﾞﾛｳ 木曽青峰

-3- -4- -5- -6- 記録 備考

男子

ﾊﾝﾏｰ投(6.000kg)

決勝

順位 試技 ﾅﾝﾊﾞｰ 氏  名 所属名 -1- -2-

2 4  2109
   x  38.90

1 5  2111
   o    x

   o   38.90  39.51    o    o  39.51 

  49.06    x    x    o  49.06  49.06

  36.79    x    x    x  36.79 

4 2  2291
   o  16.78

3 3  2112
 36.79    x    o

   x   16.78    o    o    o  16.78 

決勝

1  2016
   x    x    x

-6- 記録

       x    x    x     

男子

やり投(800g)

備考

1 20  2169
   o  46.46    o   46.46  46.91    o    o  46.91 

-1- -2- -3- -4- -5-順位 試技 ﾅﾝﾊﾞｰ 氏  名 所属名

 44.69 

3 18  2113
   o  42.05    o   42.05    o    o    o  42.05 

   o   38.77    o  44.69    x
2 4  2226

 38.77    o

 41.01 

5 19  1999
   o    o  35.70   35.70    o    o  36.18  36.18 

   o   41.01    o    o    o
4 16  2117

   o  41.01

 35.96 

7 14  2168
 35.84    o    o   35.84    o    o    o  35.84 

   o   35.96    o    o    o
6 11  2332

   o  35.96

 34.04 

9 17  2049
   x    o  32.75   32.75           32.75 

   o   33.34  34.04    o    o
8 13  2110

   o  33.34

 32.13 

11 2  2436
   o    o  30.98   30.98           30.98 

 32.13   32.13          
10 10  2250

   o    o

 30.96 

13 3  2244
   o    x  30.26   30.26           30.26 

   o   30.96          
12 9  2327

   o  30.96

 29.55 

15 8  2512
   x    x  28.87   28.87           28.87 

   o   29.55          
14 15  2328

 29.55    o

 24.49 

17 6  2306
   x    x  24.07   24.07           24.07 

 24.49   24.49          
16 7  2296

   x    x

    

5  1964
                          

   x              
12  2282

   x    x



決勝 5月16日 11:00

長野県高校記録(KR)              10.32 塚原 直貴                    東海大三         2003/07/30  
大会記録(GR)                    10.66 樋口 一馬                    松商学園         2016        

[ 1組] 風速 -1.4 [ 2組] 風速 -0.9

 1 竹内 孝太朗(2)     11.29 1 野邑 一心(3)     11.75 
ﾀｹｳﾁ ｺｳﾀﾛｳ 松本美須々 ﾉﾑﾗ ｲｯｼﾝ 松本深志

 2 野村 聡太(3)     11.41 2 浜 莉輝(3)     11.91 
ﾉﾑﾗ ｿｳﾀ 松商学園 ﾊﾏ ﾘｷ 松本国際

 3 大谷 優真(3)     11.53 3 松澤 和壱(3)     11.92 
ｵｵﾔ ﾕｳﾏ 松本美須々 ﾏﾂｻﾞﾜ ﾜｲﾁ 大町岳陽

 4 柳澤 怜空(3)     11.78 4 保科 琉生(3)     12.65 
ﾔﾅｷﾞｻﾜ ﾘｸ 松本蟻ヶ崎 ﾎｼﾅ ﾘｭｳｾｲ 松本国際

 5 近田 雅希(3)     11.85 
ｺﾝﾀﾞ ﾏｻｷ 松本国際

決勝 5月16日 12:25

長野県高校記録(KR)               7.61 嶺村 鴻汰                    大町             2010/10/02  
大会記録(GR)                     7.27 穗苅 康人                    松商学園         2018        

大谷 優真(3)  5.98  5.84  6.20 6.20 (+0.2)
ｵｵﾔ ﾕｳﾏ 松本美須々  -0.1  +0.3  +0.2  630
野邑 一心(3)   x  6.17  6.12 6.17 (+0.6)
ﾉﾑﾗ ｲｯｼﾝ 松本深志       +0.6  +0.6  624
近田 雅希(3)  5.16  5.37  5.70 5.70 (+1.6)
ｺﾝﾀﾞ ﾏｻｷ 松本国際  +0.4  +1.4  +1.6  523
野村 聡太(3)  5.45  5.53   x 5.53 (-0.7)
ﾉﾑﾗ ｿｳﾀ 松商学園  +1.7  -0.7       487
浜 莉輝(3)  5.37  5.39  5.50 5.50 (+0.7)
ﾊﾏ ﾘｷ 松本国際  +0.0  +0.1  +0.7  481
柳澤 怜空(3)  5.49  5.36  5.01 5.49 (+0.6)
ﾔﾅｷﾞｻﾜ ﾘｸ 松本蟻ヶ崎  +0.6  +0.0  +0.2  479
竹内 孝太朗(2)  5.40  5.22  5.48 5.48 (+0.3)
ﾀｹｳﾁ ｺｳﾀﾛｳ 松本美須々  +1.4  +0.8  +0.3  477
保科 琉生(3)  4.60  4.86  4.80 4.86 (+0.0)
ﾎｼﾅ ﾘｭｳｾｲ 松本国際  +1.0  +0.0  +0.4  356
松澤 和壱(3)   x   x   x     NM
ﾏﾂｻﾞﾜ ﾜｲﾁ 大町岳陽                   0

八種競技

100m

順 ﾚｰﾝ No. 氏  名 所属名 記録／備考 順 ﾚｰﾝ No. 氏  名 所属名 記録／備考
5  2335 6  2232

771 669
4  2330 5  2051

797 701
3  2476 4  2512

695 529
7  2509

681

746 667
6  2362 3  3145

記録 備考

1 1  2330

2 9  2232

走幅跳

順位 試技 ﾅﾝﾊﾞｰ 氏  名 所属名 -1- -2- -3-

5 8  2512

6 4  2362

3 2  2509

4 5  2476

9 3  2051

7 6  2335

8 7  3145



決勝 5月16日 13:50

長野県高校記録(KR)              15.21 髙橋 勇翔                    松本国際         2022/10/30  
大会記録(GR)                    14.58 髙橋 勇翔                    松本国際         2022        

近田 雅希(3)  9.29 
ｺﾝﾀﾞ ﾏｻｷ 松本国際   443
竹内 孝太朗(2)  8.46 
ﾀｹｳﾁ ｺｳﾀﾛｳ 松本美須々   394
松澤 和壱(3)  8.25 
ﾏﾂｻﾞﾜ ﾜｲﾁ 大町岳陽   381
野邑 一心(3)  8.18 
ﾉﾑﾗ ｲｯｼﾝ 松本深志   377
野村 聡太(3)  8.04 
ﾉﾑﾗ ｿｳﾀ 松商学園   369
柳澤 怜空(3)  7.85 
ﾔﾅｷﾞｻﾜ ﾘｸ 松本蟻ヶ崎   357
大谷 優真(3)  7.38 
ｵｵﾔ ﾕｳﾏ 松本美須々   330
浜 莉輝(3)  7.35 
ﾊﾏ ﾘｷ 松本国際   328
保科 琉生(3)  6.90 
ﾎｼﾅ ﾘｭｳｾｲ 松本国際   301

決勝 5月16日 15:00

長野県高校記録(KR)              46.98 塚田 英彦                    上田東           1993/08/02  
大会記録(GR)                    48.63 牧 祐輝                      松本深志         2003        

[ 1組] [ 2組]

 1 大谷 優真(3)     50.86 1 野邑 一心(3)     53.29 
ｵｵﾔ ﾕｳﾏ 松本美須々 ﾉﾑﾗ ｲｯｼﾝ 松本深志

 2 野村 聡太(3)     51.67 2 松澤 和壱(3)     55.90 
ﾉﾑﾗ ｿｳﾀ 松商学園 ﾏﾂｻﾞﾜ ﾜｲﾁ 大町岳陽

 3 近田 雅希(3)     54.24 3 浜 莉輝(3)     56.55 
ｺﾝﾀﾞ ﾏｻｷ 松本国際 ﾊﾏ ﾘｷ 松本国際

 4 保科 琉生(3)     55.79 4 竹内 孝太朗(2)     56.70 
ﾎｼﾅ ﾘｭｳｾｲ 松本国際 ﾀｹｳﾁ ｺｳﾀﾛｳ 松本美須々

 5 柳澤 怜空(3)     58.99 
ﾔﾅｷﾞｻﾜ ﾘｸ 松本蟻ヶ崎

砲丸投(6.000kg)
八種競技

備考

1 8  2509
  9.29    -    -

順位 試技 ﾅﾝﾊﾞｰ 氏  名 所属名 -1-

2 4  2335
  7.77   8.46   7.81

-2- -3- 記録

4 1  2232
  8.18    -    -

3 7  2051
  7.57   8.25   8.14

6 6  2362
  7.85    -    -

5 5  2476
  7.56   8.04   7.89

400m

順 ﾚｰﾝ No. 氏  名 所属名 記録／備考 順

9 3  3145
  6.05   6.64   6.90

ﾚｰﾝ No. 氏  名

8 2  2512
  7.35   7.11   7.21

7 9  2330
  7.38    x   7.24

所属名 記録／備考
6  2330 6  2232

739 563
4  2509 3  2512

775 669
5  2476 4  2051

567 532
3  2362

448

630 538
7  3145 5  2335



決勝 5月17日 9:45

長野県高校記録(KR)              13.98 小口 蒼葉                    東海大諏訪       2024/10/26  
大会記録(GR)                    15.10 西村 慶次                    創造学園         2017        

[ 1組] 風速 +0.4 [ 2組] 風速 -0.5

 1 大谷 優真(3)     16.79 1 浜 莉輝(3)     19.05 
ｵｵﾔ ﾕｳﾏ 松本美須々 ﾊﾏ ﾘｷ 松本国際

 2 野邑 一心(3)     17.24 2 野村 聡太(3)     19.65 
ﾉﾑﾗ ｲｯｼﾝ 松本深志 ﾉﾑﾗ ｿｳﾀ 松商学園

 3 近田 雅希(3)     17.77 3 竹内 孝太朗(2)     20.16 
ｺﾝﾀﾞ ﾏｻｷ 松本国際 ﾀｹｳﾁ ｺｳﾀﾛｳ 松本美須々

 4 松澤 和壱(3)     18.94 4 保科 琉生(3)     22.08 
ﾏﾂｻﾞﾜ ﾜｲﾁ 大町岳陽 ﾎｼﾅ ﾘｭｳｾｲ 松本国際

 5 柳澤 怜空(3)     18.99 
ﾔﾅｷﾞｻﾜ ﾘｸ 松本蟻ヶ崎

決勝 5月17日 10:30

長野県高校記録(KR)              63.41 小平 将斗                    松本国際         2021/05/01  
大会記録(GR)                    61.03 小平 将斗                    松本国際         2021        

近田 雅希(3) 33.87 
ｺﾝﾀﾞ ﾏｻｷ 松本国際   354
大谷 優真(3) 29.94 
ｵｵﾔ ﾕｳﾏ 松本美須々   298
野村 聡太(3) 28.85 
ﾉﾑﾗ ｿｳﾀ 松商学園   283
柳澤 怜空(3) 28.56 
ﾔﾅｷﾞｻﾜ ﾘｸ 松本蟻ヶ崎   279
野邑 一心(3) 26.14 
ﾉﾑﾗ ｲｯｼﾝ 松本深志   245
松澤 和壱(3) 25.23 
ﾏﾂｻﾞﾜ ﾜｲﾁ 大町岳陽   233
竹内 孝太朗(2) 24.59 
ﾀｹｳﾁ ｺｳﾀﾛｳ 松本美須々   224
保科 琉生(3) 19.90 
ﾎｼﾅ ﾘｭｳｾｲ 松本国際   160
浜 莉輝(3) 13.97 
ﾊﾏ ﾘｷ 松本国際    82

八種競技

110mH(1.067m)

順 ﾚｰﾝ No. 氏  名 所属名 記録／備考 順 ﾚｰﾝ No. 氏  名 所属名 記録／備考
5  2330 3  2512

599 377
4  2509 5  2335

646 428
3  2232 4  2476

438 204
6  2362

433

546 337
7  2051 6  3145

記録 備考

1 6  2509
 33.87    o    o

やり投(800g)

順位 試技 ﾅﾝﾊﾞｰ 氏  名 所属名 -1- -2- -3-

3 9  2476
   x  28.85    o

2 5  2330
   o    o  29.94

5 4  2232
   o    o  26.14

4 8  2362
   o  28.56    o

7 1  2335
   o    o  24.59

6 7  2051
   x    o  25.23

9 3  2512
   x    x  13.97

8 2  3145
   x    o  19.90



決勝 5月17日 11:20

長野県高校記録(KR)               2.17 小柳 和朗                    中野実業         1990/07/07  
大会記録(GR)                     2.01 髙田 幸之介                  松本県ケ丘       2018        

野邑 一心(3)  1.70
ﾉﾑﾗ ｲｯｼﾝ 松本深志   544
大谷 優真(3)  1.70
ｵｵﾔ ﾕｳﾏ 松本美須々   544
柳澤 怜空(3)  1.55
ﾔﾅｷﾞｻﾜ ﾘｸ 松本蟻ヶ崎   426
近田 雅希(3)  1.55
ｺﾝﾀﾞ ﾏｻｷ 松本国際   426
浜 莉輝(3)  1.50
ﾊﾏ ﾘｷ 松本国際   389
松澤 和壱(3)  1.50
ﾏﾂｻﾞﾜ ﾜｲﾁ 大町岳陽   389
竹内 孝太朗(2)  1.45
ﾀｹｳﾁ ｺｳﾀﾛｳ 松本美須々   352
野村 聡太(3)  1.40
ﾉﾑﾗ ｿｳﾀ 松商学園   317
保科 琉生(3)  1.40
ﾎｼﾅ ﾘｭｳｾｲ 松本国際   317

決勝 5月17日 14:05

長野県高校記録(KR)            3:38.49 佐藤 清治                    佐久長聖         1999/05/28  
大会記録(GR)                  4:00.71 塩原 大                      松商学園         2006        

 1 大谷 優真(3)   4:41.85 
ｵｵﾔ ﾕｳﾏ 松本美須々

 2 近田 雅希(3)   4:44.83 
ｺﾝﾀﾞ ﾏｻｷ 松本国際

 3 野邑 一心(3)   4:49.54 
ﾉﾑﾗ ｲｯｼﾝ 松本深志

 4 松澤 和壱(3)   4:51.80 
ﾏﾂｻﾞﾜ ﾜｲﾁ 大町岳陽

 5 野村 聡太(3)   5:02.29 
ﾉﾑﾗ ｿｳﾀ 松商学園

 6 保科 琉生(3)   5:09.62 
ﾎｼﾅ ﾘｭｳｾｲ 松本国際

 7 浜 莉輝(3)   5:16.39 
ﾊﾏ ﾘｷ 松本国際

 8 柳澤 怜空(3)   5:19.68 
ﾔﾅｷﾞｻﾜ ﾘｸ 松本蟻ヶ崎

 9 竹内 孝太朗(2)   5:34.91 
ﾀｹｳﾁ ｺｳﾀﾛｳ 松本美須々

スプリットタイム
   400m   1:13.63  2330 大谷 優真(3)
   800m   2:34.71   〃     〃 
  1100m   3:34.43   〃     〃 
  1200m   3:51.96   〃     〃 

八種競技

走高跳

順位 試技 ﾅﾝﾊﾞｰ 氏  名 所属名 1m30 1m35 備考
1 6  2232

- - -

1m40 1m45 1m50 1m55 1m60 1m65

xxx- o - - - o

- - - - x- o

1m70 1m75 記録

- o o xxo

- o xxo xxx

3 2  2362
- - - - xxo xo xxx

2 5  2330

xxo xxx

xxx

5 7  2512
- - o o xo xxx

4 4  2509
- -

7 9  2335
o o o xo xxx

6 3  2051
o - o xxo

9 8  3145
o xo xxo

8 1  2476
o o xo r

1  2330
669

3  2509
650

1500m

順 ORD No. 氏  名 所属名 記録／備考

xxx

4  2476
547

9  3145
506

2  2232
621

8  2051
608

6  2335
375

7  2512
469

5  2362
452



第１日目 2025/ 5/16
第２日目 2025/ 5/17

長野県高校記録(KR)               5749 梶川 新                      松本国際         2022/06/18  
大会記録(GR)                     5633 梶川 新                      松本国際         2022        

[第１日目]

大谷 優真(3) 11.53(-1.4) 6.20(+0.2)       7.38      50.86   2481
ｵｵﾔ ﾕｳﾏ 松本美須々     746    630    330    775      1
野邑 一心(3) 11.75(-0.9) 6.17(+0.6)       8.18      53.29   2371
ﾉﾑﾗ ｲｯｼﾝ 松本深志     701    624    377    669      2
近田 雅希(3) 11.85(-1.4) 5.70(+1.6)       9.29      54.24   2277
ｺﾝﾀﾞ ﾏｻｷ 松本国際     681    523    443    630      4
野村 聡太(3) 11.41(-1.4) 5.53(-0.7)       8.04      51.67   2366
ﾉﾑﾗ ｿｳﾀ 松商学園     771    487    369    739      3
柳澤 怜空(3) 11.78(-1.4) 5.49(+0.6)       7.85      58.99   1979
ﾔﾅｷﾞｻﾜ ﾘｸ 松本蟻ヶ崎     695    479    357    448      7
竹内 孝太朗(2) 11.29(-1.4) 5.48(+0.3)       8.46      56.70   2200
ﾀｹｳﾁ ｺｳﾀﾛｳ 松本美須々     797    477    394    532      5
浜 莉輝(3) 11.91(-0.9) 5.50(+0.7)       7.35      56.55   2016
ﾊﾏ ﾘｷ 松本国際     669    481    328    538      6
松澤 和壱(3) 11.92(-0.9) NM       8.25      55.90   1611
ﾏﾂｻﾞﾜ ﾜｲﾁ 大町岳陽     667      0    381    563      9
保科 琉生(3) 12.65(-0.9) 4.86(+0.0)       6.90      55.79   1753
ﾎｼﾅ ﾘｭｳｾｲ 松本国際     529    356    301    567      8

[第２日目]

大谷 優真(3) 16.79(+0.4)       29.94       1.70    4:41.85  4638   1
松本美須々     646     298    544    669

野邑 一心(3) 17.24(+0.4)       26.14       1.70    4:49.54  4380   2
松本深志     599     245    544    621

近田 雅希(3) 17.77(+0.4)       33.87       1.55    4:44.83  4253   3
松本国際     546     354    426    650

野村 聡太(3) 19.65(-0.5)       28.85       1.40    5:02.29  3890   4
松商学園     377     283    317    547

柳澤 怜空(3) 18.99(+0.4)       28.56       1.55    5:19.68  3569   5
松本蟻ヶ崎     433     279    426    452

竹内 孝太朗(2) 20.16(-0.5)       24.59       1.45    5:34.91  3488   6
松本美須々     337     224    352    375

浜 莉輝(3) 19.05(-0.5)       13.97       1.50    5:16.39  3384   7
松本国際     428      82    389    469

松澤 和壱(3) 18.94(+0.4)       25.23       1.50    4:51.80  3279   8
大町岳陽     438     233    389    608

保科 琉生(3) 22.08(-0.5)       19.90       1.40    5:09.62  2940   9
松本国際     204     160    317    506
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5月16日 14:20

長野県高校記録(KR)              10.32 塚原 直貴                    東海大三         2003/07/30  

[ 1組] 風速 +0.2 [ 2組] 風速 +0.1

 1 竹田 ｻﾑｴﾙ(1)     11.23 1 芝田 燦豪(2)     11.93 
ﾀｹﾀﾞ ｻﾑｴﾙ 松本国際 ｼﾊﾞﾀ ｱｷﾀｶ 木曽青峰

 2 小松 珀(2)     11.70 2 栁澤 彪芽(3)     12.11 
ｺﾏﾂ ﾊｸ 松商学園 ﾔﾅｷﾞｻﾜ ﾋｭｳｶﾞ 松本国際

 3 藤原 朋己(2)     11.80 3 對馬 翔生(2)     12.12 
ﾌｼﾞﾊﾗ ﾄﾓｷ 松商学園 ﾂｼﾏ ｼｮｳｷ 白馬

 4 村井 優斗(3)     11.89 4 山村 唯斗(1)     12.19 
ﾑﾗｲ ﾕｳﾄ 松本国際 ﾔﾏﾑﾗ ﾕｲﾄ 松本国際

 5 相澤 佑之介(1)     11.90 5 三村 颯(1)     12.63 
ｱｲｻﾞﾜ ﾕｳﾉｽｹ 松商学園 ﾐﾑﾗ ﾊﾔﾃ 松本蟻ヶ崎

  曽根原 颯(2)      6 山﨑 陽斗(1)     12.71 
ｿﾈﾊﾗ ﾊﾔﾄ 松商学園 ﾔﾏｻﾞｷ ﾊﾙﾄ 松商学園

  近藤 孝太(3)      7 齋藤 恵太(1)     12.88 
ｺﾝﾄﾞｳ ｺｳﾀ 松本蟻ヶ崎 ｻｲﾄｳ ｹｲﾀ 松本県ヶ丘

  堀内 拓真(3)      
ﾎﾘｳﾁ ﾀｸﾏ 松本深志

[ 3組] 風速 -0.6

 1 小松 瑠希(2)     12.35 
ｺﾏﾂ ﾙｷ 松本国際

 2 辻 椰士浪(2)     12.49 
ﾂｼﾞ ﾔｼﾛ 松本深志

 3 星野 睦武(1)     12.71 
ﾎｼﾉ ｱﾂﾑ 松本美須々

 4 奈良尾 悠空(1)     12.95 
ﾅﾗｵ ﾕﾗ 木曽青峰

 5 熊井 勲(1)     13.20 
ｸﾏｲ ｲｻｵ 松本蟻ヶ崎

 6 山本 來輝(1)     13.35 
ﾔﾏﾓﾄ ﾗｲｷ 松本国際

  波多腰 海斗(1)      
ﾊﾀｺｼ ｶｲﾄ 松商学園

   1 竹田 ｻﾑｴﾙ(1) 松本国際    11.23 (+0.2)  1  1
   2 小松 珀(2) 松商学園    11.70 (+0.2)  1  2
   3 藤原 朋己(2) 松商学園    11.80 (+0.2)  1  3
   4 村井 優斗(3) 松本国際    11.89 (+0.2)  1  4
   5 相澤 佑之介(1) 松商学園    11.90 (+0.2)  1  5
   6 芝田 燦豪(2) 木曽青峰    11.93 (+0.1)  2  1
   7 栁澤 彪芽(3) 松本国際    12.11 (+0.1)  2  2
   8 對馬 翔生(2) 白馬    12.12 (+0.1)  2  3
   9 山村 唯斗(1) 松本国際    12.19 (+0.1)  2  4
  10 小松 瑠希(2) 松本国際    12.35 (-0.6)  3  1
  11 辻 椰士浪(2) 松本深志    12.49 (-0.6)  3  2
  12 三村 颯(1) 松本蟻ヶ崎    12.63 (+0.1)  2  5
  13 星野 睦武(1) 松本美須々    12.71 (-0.6)  3  3
  13 山﨑 陽斗(1) 松商学園    12.71 (+0.1)  2  6
  15 齋藤 恵太(1) 松本県ヶ丘    12.88 (+0.1)  2  7
  16 奈良尾 悠空(1) 木曽青峰    12.95 (-0.6)  3  4
  17 熊井 勲(1) 松本蟻ヶ崎    13.20 (-0.6)  3  5
  18 山本 來輝(1) 松本国際    13.35 (-0.6)  3  6
    曽根原 颯(2) 松商学園         DQ  1   
    近藤 孝太(3) 松本蟻ヶ崎         DNS  1   
    堀内 拓真(3) 松本深志         DNS  1   
    波多腰 海斗(1) 松商学園         DNS  3   
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5月18日 9:50

長野県高校記録(KR)              20.93 塚原 直貴                    東海大三         2003/07/12  

[ 1組] 風速 +0.0 [ 2組] 風速 -1.9

 1 竹田 ｻﾑｴﾙ(1)     22.74 1 髙橋 昇馬(1)     24.21 
ﾀｹﾀﾞ ｻﾑｴﾙ 松本国際 ﾀｶﾊｼ ｼｮｳﾏ 松本国際

 2 太田 慶聖(2)     22.75 2 畠山 将(2)     24.38 
ｵｵﾀ ｹｲｾｲ 松本国際 ﾊﾀｹﾔﾏ ｼｮｳ 松本美須々

 3 早川 哲人(1)     23.81 3 小松 瑠希(2)     25.42 
ﾊﾔｶﾜ ｱｷﾄ 松商学園 ｺﾏﾂ ﾙｷ 松本国際

 4 相澤 佑之介(1)     24.08 4 髙山 大輝(1)     26.48 
ｱｲｻﾞﾜ ﾕｳﾉｽｹ 松商学園 ﾀｶﾔﾏ ﾀﾞｲｷ 松本国際

 5 山村 唯斗(1)     24.66 5 山﨑 陽斗(1)     26.64 
ﾔﾏﾑﾗ ﾕｲﾄ 松本国際 ﾔﾏｻﾞｷ ﾊﾙﾄ 松商学園

 6 手塚 優斗(1)     24.82 6 山本 來輝(1)     27.11 
ﾃﾂﾞｶ ﾕｳﾄ 松本美須々 ﾔﾏﾓﾄ ﾗｲｷ 松本国際

 7 山路 慶二郎(2)     26.16  波多腰 海斗(1)      
ﾔﾏｼﾞ ｹｲｼﾞﾛｳ 木曽青峰 ﾊﾀｺｼ ｶｲﾄ 松商学園

  曽根原 颯(2)      
ｿﾈﾊﾗ ﾊﾔﾄ 松商学園

   1 竹田 ｻﾑｴﾙ(1) 松本国際    22.74 (+0.0)  1  1
   2 太田 慶聖(2) 松本国際    22.75 (+0.0)  1  2
   3 早川 哲人(1) 松商学園    23.81 (+0.0)  1  3
   4 相澤 佑之介(1) 松商学園    24.08 (+0.0)  1  4
   5 髙橋 昇馬(1) 松本国際    24.21 (-1.9)  2  1
   6 畠山 将(2) 松本美須々    24.38 (-1.9)  2  2
   7 山村 唯斗(1) 松本国際    24.66 (+0.0)  1  5
   8 手塚 優斗(1) 松本美須々    24.82 (+0.0)  1  6
   9 小松 瑠希(2) 松本国際    25.42 (-1.9)  2  3
  10 山路 慶二郎(2) 木曽青峰    26.16 (+0.0)  1  7
  11 髙山 大輝(1) 松本国際    26.48 (-1.9)  2  4
  12 山﨑 陽斗(1) 松商学園    26.64 (-1.9)  2  5
  13 山本 來輝(1) 松本国際    27.11 (-1.9)  2  6
    曽根原 颯(2) 松商学園 DNS  1   
    波多腰 海斗(1) 松商学園 DNS  2   

5月16日 11:55

長野県高校記録(KR)              46.98 塚田 英彦                    上田東           1993/08/02  

 1 曽根原 颯(2)     54.19 
ｿﾈﾊﾗ ﾊﾔﾄ 松商学園

 2 藤原 朋己(2)     54.74 
ﾌｼﾞﾊﾗ ﾄﾓｷ 松商学園

 3 畠山 将(2)     55.86 
ﾊﾀｹﾔﾏ ｼｮｳ 松本美須々

 4 黒岩 虹太(1)     56.52 
ｸﾛｲﾜ ｺｳﾀ 豊科

 5 小松 珀(2)     57.25 
ｺﾏﾂ ﾊｸ 松商学園

 6 山﨑 陽斗(1)     59.17 
ﾔﾏｻﾞｷ ﾊﾙﾄ 松商学園

5月17日 10:40

長野県高校記録(KR)            1:48.46 川元 奨                      北佐久農業       2010/10/24  

スプリットタイム
 1 原田 匠海(3)   2:03.85   200m    29.32 3144 原田 匠海(3)

ﾊﾗﾀ ﾀｸﾐ 松本国際(通)   400m    59.42  〃     〃 
 2 熊井 伸太朗(1)   2:13.26   600m  1:30.89  〃     〃 

ｸﾏｲ ｼﾝﾀﾛｳ 松本美須々
 3 岡田 虎汰朗(3)   2:18.19 

ｵｶﾀﾞ ｺﾀﾛｳ 松本国際(通)
 4 伊藤 健史(1)   2:27.33 

ｲﾄｳ ｹﾝｼ 松本県ヶ丘
  小澤 奏介(1)      

ｵｰﾌﾟﾝ男子
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ｵｻﾞﾜ ｿｳｽｹ 松本県ヶ丘 DNS



5月16日 11:30

長野県高校記録(KR)            3:38.49 佐藤 清治                    佐久長聖         1999/05/28  

 1 原田 匠海(3)   4:11.24 
ﾊﾗﾀ ﾀｸﾐ 松本国際(通)

 2 松澤 晃佑(1)   4:15.65 
ﾏﾂｻﾞﾜ ｺｳｽｹ 豊科

 3 和久井 大夢(3)   4:19.37 
ﾜｸｲ ﾀｲﾑ 松本深志

 4 和田 陽輔(3)   4:30.09 
ﾜﾀﾞ ﾖｳｽｹ 松本深志

 5 武井 光(2)   4:32.19 
ﾀｹｲ ﾋｶﾙ 松本深志

 6 儘田 尚宜(2)   4:35.09 
ﾏﾏﾀﾞ ｼｮｳｷ 松本深志

 7 岡田 虎汰朗(3)   4:35.41 
ｵｶﾀﾞ ｺﾀﾛｳ 松本国際(通)

 8 山口 隼(1)   4:37.13 
ﾔﾏｸﾞﾁ ﾊﾔﾄ 松商学園

 9 面髙 聖仁(3)   4:40.66 
ｵﾓﾀﾞｶ ﾏｻﾋﾄ 松本深志

10 長井 大輝(2)   4:59.64 
ﾅｶﾞｲ ﾀｲｷ 松本深志

11 百瀬 颯太(2)   5:22.44 
ﾓﾓｾ ｿｳﾀ 松商学園

  秋山 大晴(2)      
ｱｷﾔﾏ ﾀｲｾｲ 松本深志

スプリットタイム
   400m   1:00.99  3144 原田 匠海(3)
   800m   2:08.52   〃     〃 
  1100m   3:01.87   〃     〃 
  1200m   3:19.39   〃     〃 

5月18日 12:40

長野県高校記録(KR)           13:22.99 吉岡 大翔                    佐久長聖         2022/11/13  

 1 原田 匠海(3)  17:27.25 
ﾊﾗﾀ ﾀｸﾐ 松本国際(通)

 2 儘田 尚宜(2)  17:49.43 
ﾏﾏﾀﾞ ｼｮｳｷ 松本深志

 3 丸山 慧悟(2)  18:12.77 
ﾏﾙﾔﾏ ｹｲｺﾞ 豊科

 4 岡田 虎汰朗(3)  18:37.80 
ｵｶﾀﾞ ｺﾀﾛｳ 松本国際(通)

 5 長井 大輝(2)  19:10.30 
ﾅｶﾞｲ ﾀｲｷ 松本深志

 6 森 理葵(2)  21:50.19 
ﾓﾘ ﾐﾁｷ 松本秀峰

 7 中山 翔生(2)  22:28.94 
ﾅｶﾔﾏ ﾄｳｲ 松本秀峰

  小口 有吾(2)      
ｵｸﾞﾁ ﾕｳｺﾞ 松本秀峰

  面髙 聖仁(3)      
ｵﾓﾀﾞｶ ﾏｻﾋﾄ 松本深志

ｵｰﾌﾟﾝ男子

1500m

順 ORD No. 氏  名 所属名 記録／備考
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ｵｰﾌﾟﾝ男子
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5月16日 13:50

長野県高校記録(KR)               7.61 嶺村 鴻汰                    大町             2010/10/02  

古谷 優(1)  5.93  5.95  5.77   5.95 
ﾌﾙﾔ ﾕｳ 松本県ヶ丘  +0.7  +0.3  +0.6   +0.3
田川 遥太(1)  5.46  5.40  5.20   5.46 
ﾀｶﾞﾜ ﾊﾙﾀ 松商学園  +0.5  +0.2  -0.3   +0.5

5月18日 10:30

長野県高校記録(KR)              15.58 石川 和義                    中野実業         2000/09/02  

田川 遥太(1) 11.08 11.60 11.55  11.60 
ﾀｶﾞﾜ ﾊﾙﾀ 松商学園  +2.1  +1.4  +0.3   +1.4

5月18日 9:45

長野県高校記録(KR)              45.26 井澤 眞成                    松本国際         2024/06/22  

小林 颯汰(2)
ｺﾊﾞﾔｼ ｿｳﾀ 穂高商

5月16日 11:45

長野県高校記録(KR)              63.41 小平 将斗                    松本国際         2021/05/01  

丸山 虎太郎(3)
ﾏﾙﾔﾏ ｺﾀﾛｳ 穂高商

備考

1 1  2309

2 2  2462

ｵｰﾌﾟﾝ男子

走幅跳

順位 試技 ﾅﾝﾊﾞｰ 氏  名 所属名 -1- -2- -3- 記録

記録 備考

ｵｰﾌﾟﾝ男子

やり投(800g)

順位 試技 ﾅﾝﾊﾞｰ 氏  名 所属名 -1- -2- -3-

1 1  2114
   o    x  31.09 

ｵｰﾌﾟﾝ男子

円盤投(1.750kg)

順位 試技 ﾅﾝﾊﾞｰ 氏  名 所属名 -1- -2- -3- 記録

1 1  2112

 31.09

 20.29  20.29 

ｵｰﾌﾟﾝ男子

三段跳

順位 試技 ﾅﾝﾊﾞｰ 氏  名 所属名 -1- -2- -3- 記録 備考

備考

1 1  2462

 19.50  17.73



︓

藤井 ⼀茂
勝野 仁深

( : ) ⽥澤 稔
吉⽥ 昭男
勝野 仁深
三代澤 芳男

中信⾼等学校体育連盟 陸上競技専⾨部

この⼤会で樹⽴された記録

グラウンドコンディション

スタートリストおよび競技結果に⽤いる略号の説明

失格の理由を⽰す略号の説明

不正スタート

⼤会コード 25174212

令和7年度 ⻑野県⾼等学校総合体育⼤会 陸上競技 中信⼤会
兼 第70回⻑野県⾼等学校陸上競技対校選⼿権⼤会中信予選会

公式記録集

⾼校総体
前進しよう ・ 向上しよう

競技場コード 173090 跳躍審判⻑
主　催 中信⾼等学校体育連盟・⻑野県⾼等学校体育連盟 投てき審判⻑

・ ⾶躍しよう

期　⽇ 令和7年5⽉16⽇(⾦)・17⽇(⼟)・18⽇(⽇) 総　務
会　場 ⻑野県松本平広域公園補助競技場 トラック審判⻑

⻑野県⾼等学校体育連盟 陸上競技専⾨部

◆
⽒　名

⻑野県教育委員会 混成審判⻑
中信地区陸上競技協会 記録・情報主任
(⼤北・安曇野・松本・塩尻・⽊曽陸上競技協会)

主　管

所　属(学年)
⽉⽇ 男⼥ 種　⽬ ラウンド 記　録 チーム名 ⽒　名(学年) 従来の記録 備考
5/17 ⼥⼦ 砲丸投 決勝 12m53 北沢 真輝 松本国際(3) 11m89 ⼤会新
5/18 ⼥⼦ 棒⾼跳 決勝 3m41 篭⽥ ⼼優 松本国際(2) 3m40 ⼤会新

時刻 天候 気温 湿度 ⾵向 ⾵速m/s

松本国際(3) 38m73 ⼤会新

◆
5/16(⾦) 5/17(⼟) 5/18(⽇)

5/18 ⼥⼦ 円盤投 決勝 40ｍ34 北沢 真輝

時刻 天候 気温 湿度 ⾵向 ⾵速m/s時刻 天候 気温 湿度 ⾵向 ⾵速m/s

47.0 南 2.19:30 ⾬ 15.0 94.0 南東 0.8
11:00 曇り 26.0 42.0 南⻄ 0.6

9:30 晴れ 29.510:15 曇り 25.0 44.0 ⻄ 0.8
10:00 曇り 28.5 39.0 南⻄ 2.510:00 ⾬ 15.0 94.0 南 1.6

36.0 南 4.211:00 ⾬ 16.0 95.0 南⻄ 1.0
13:00 晴れ 26.5 37.0 南 3.2

11:00 曇り 28.512:00 晴れ 28.0 39.0 南⻄ 2.0
12:00 晴れ 28.5 36.0 南⻄ 2.012:00 ⾬ 16.5 95.0 南 4.1

32.0 南⻄ 2.213:00 ⾬ 17.5 90.0 南 1.5
15:00 曇り 25.5 41.0 南 1.9

13:00 晴れ 28.514:00 晴れ 27.0 37.0 南東 1.5

3.8
14:00 晴れ 28.5 32.0 南 2.214:00 ⾬ 19.5 90.0 南東 2.6

◆
略号 内容 略号 内容 略号

15:00 晴れ 24.0 79.0 南東

内容 略号 内容
DNS ⽋場 ○ 成功・有効試技 Q 順位による通過者 YC 警告
DNF 途中棄権 × 失敗・無効試技 q 記録による通過者 YRC 2回⽬の警告による失格

◆
略号 　内　容 Rules
FS TR16.8

RC レッドカードによる失格
DQ 失格 r 試合放棄・離脱 qJ ジュリーの決定による通過者 L レーン侵害
NM 記録なし ­ パス qR 救済および審判⻑等の決定による通過者



令和7年度 長野県高等学校総合体育大会 陸上競技 中信大会 ﾄﾗｯｸ審判長 勝野 仁深

兼　第70回長野県高等学校陸上競技対校選手権大会中信予選会 跳躍審判長 田澤 稔

主催：中信高体連・長野県高体連・長野県教育委員会 投てき審判長 吉田 昭男

【開催日】 令和7年5月16日(金)～18日(日) 記録主任 三代澤 芳男

【主催団体】 中信高体連・長野県高体連・長野県教育委員会 決勝記録一覧表
(GR:大会新) 女  子 【競技場】松本平広域公園補助競技場

1位 ２位 ３位 ４位 ５位 ６位 ７位 ８位

月/日 種  目 風速 氏名／所属 記  録 氏名／所属 記  録 氏名／所属 記  録 氏名／所属 記  録 氏名／所属 記  録 氏名／所属 記  録 氏名／所属 記  録 氏名／所属 記  録

 5/17 女子  +0.4 池田 よつば(2) 12.83 横内 美結(2) 13.26 岩下 美波(3) 13.42 關 玲薫(3) 13.59 望月 咲耶(3) 13.72 浅野 雫(1) 13.75 宮澤 咲歩(2) 13.75 梨子田 乃々果(3) 14.23

100m 松本国際 松本県ヶ丘 松本国際 塩尻志学館 松商学園 松商学園 松本国際 松本蟻ヶ崎

 5/18  +0.6 池田 よつば(2) 25.66 岩下 美波(3) 26.43 望月 咲耶(3) 26.63 横内 美結(2) 26.74 柴田 奈々(3) 27.09 梨子田 乃々果(3) 27.68 宮澤 穂香(3) 27.93 丸山 結海(1) 28.75

200m 松本国際 松本国際 松商学園 松本県ヶ丘 松商学園 松本蟻ヶ崎 大町岳陽 松商学園

 5/16 関野 由依(3) 58.16 濱 琉色(1) 1:00.20 梨子田 乃々果(3) 1:01.19 宮川 千依(3) 1:02.80 柴田 奈々(3) 1:02.86 藤田 倖歩(3) 1:03.10 宮澤 咲歩(2) 1:04.94 馬場 美伶(3) 1:05.20

400m 松商学園 松本国際 松本蟻ヶ崎 松本国際 松商学園 松商学園 松本国際 都市大塩尻

 5/18 白澤 加菜(3) 2:18.45 中田 あかり(2) 2:24.39 宮澤 柚羽(2) 2:24.78 宮川 千依(3) 2:24.79 田村 るう(3) 2:30.19 荻窪 晴美(3) 2:42.19 小松 千桜(2) 2:44.37 清沢 好(3) 2:48.38

800m 松本蟻ヶ崎 松本深志 松商学園 松本国際 松本深志 明科 松商学園 松本深志

 5/16 白澤 加菜(3) 4:53.49 田村 るう(3) 4:53.60 中田 あかり(2) 4:59.51 小林 美悠(2) 5:05.03 宮澤 柚羽(2) 5:15.83 麻原 柚藍(2) 5:18.15 清沢 好(3) 5:26.59 荻窪 晴美(3) 5:33.29

1500m 松本蟻ヶ崎 松本深志 松本深志 松商学園 松商学園 松本国際 松本深志 明科

 5/18 田村 るう(3) 10:31.84 小林 美悠(2) 11:09.91 麻原 柚藍(2) 11:37.82 宮島 日向子(3) 11:46.16 清沢 好(3) 12:04.98

3000m 松本深志 松商学園 松本国際 松本深志 松本深志

 5/16  +0.7 金丸 未来乃(3) 15.55 關 玲薫(3) 16.71 小平 百葉(1) 17.03 島田 さつき(2) 17.41 樋郡 結華(1) 17.60 板花 菜生(2) 17.78 奥原 愛(3) 18.07 石橋 薫(3) 19.19
100mH(0.838-

8.5m) 松商学園 塩尻志学館 松本県ヶ丘 松本国際 松本国際 豊科 松本蟻ヶ崎 田川

 5/17 小平 百葉(1) 1:14.07 宮澤 穂香(3) 1:16.54 樋郡 結華(1) 1:18.27 上平 七夕姫(2) 1:20.72 西澤 美聡(2) 1:23.87

400mH(0.762m) 松本県ヶ丘 大町岳陽 松本国際 木曽青峰 大町岳陽

 5/17 望月 凛菜(3) 33:42.82

5000m競歩 松本国際

 5/18 市川 凜子(2) 1.57 柿澤 由那(2) 1.54 長瀬 未空(3) 1.51 金丸 未来乃(3) 松商学園 1.45 鳥羽 菜々子(2) 1.40 篠原 史夏(2) 1.35 臼井 璃奈(1) 1.35

走高跳 松本国際 松本深志 松本国際 島田 さつき(2) 松本国際 松本深志 松本県ヶ丘 松本蟻ヶ崎

 5/18 篭田 心優(2) 3.41 小林 莉緒(3) 3.20 松﨑 望乃(1) 2.90 鳥羽 菜々子(2) 2.00 谷川 慶奈(3) 1.60

棒高跳 松本国際 GR 松本県ヶ丘 松本国際 松本深志 松本深志

 5/16 堀金 里菜(2) 5.04(+0.8) 小口 絵理奈(3) 5.01(-1.3) 横田 絢音(3) 4.72(+0.3) 降籏 瑞菜(2) 4.51(-0.1) 塩川 乃愛(3) 4.49(+0.4) 藤倉 花音(3) 4.18(-0.3) 駒井 柚希(1) 4.13(+0.2) 倉沢 亜椰(1) 3.97(-0.9)

走幅跳 松本県ヶ丘 松本国際 都市大塩尻 松本美須々 都市大塩尻 豊科 松本蟻ヶ崎 松本深志

 5/18 小口 絵理奈(3)10.56(-0.6) 長瀬 未空(3) 10.35(-0.8) 堀金 里菜(2) 10.01(+0.7) ｴﾘｸｿﾝ 美波(3) 9.54(-0.8) 篠原 史夏(2) 8.49(-0.4)

三段跳 松本国際 松本国際 松本県ヶ丘 塩尻志学館 松本県ヶ丘

 5/17 北沢 真輝(3) 12.53 髙橋 琉姫(3) 8.21 百瀬 心結(3) 7.41 浅村 思芭(2) 7.26 三原 百萌(1) 6.99 德武 煌(2) 6.52 宮入 悠葉(2) 5.38

砲丸投(4.000kg) 松本国際 GR 松本国際 梓川 松本美須々 松商学園 松本国際 松本美須々

 5/18 北沢 真輝(3) 40.34 三原 百萌(1) 25.26 百瀬 心結(3) 24.67 髙橋 琉姫(3) 24.29 浅村 思芭(2) 21.65 丸山 真愛(3) 17.97 田多井 香苗(1) 16.41 吉村 美波(1) 15.84

円盤投(1.000kg) 松本国際 GR 松商学園 梓川 松本国際 松本美須々 穂高商 梓川 穂高商

 5/16 百瀬 心結(3) 41.50 北沢 真輝(3) 32.46 髙橋 琉姫(3) 29.35 両角 陽花(2) 15.82 吉村 美波(1) 14.72 德武 煌(2) 13.45 塚田 似奈(2) 11.28

ﾊﾝﾏｰ投(4.000kg) 梓川 松本国際 松本国際 穂高商 穂高商 松本国際 穂高商

 5/16 ｴﾘｸｿﾝ 美波(3) 32.56 梶川 さくら(3) 26.34 三原 百萌(1) 23.78 酒井 恵那(3) 22.98 飯ケ濵 史乃(2) 21.42 田多井 香苗(1) 20.33 塚田 似奈(2) 17.35 丸山 真愛(3) 16.53

やり投(600g) 塩尻志学館 松本国際 松商学園 松本美須々 松本美須々 梓川 穂高商 穂高商

 5/17 松本国際       51.26 松商学園       52.46 松本県ヶ丘       52.94 都市大塩尻       53.94 松本深志       56.25 松本蟻ヶ崎       56.86 大町岳陽       57.14 塩尻志学館       58.05
4×100m 池田 よつば(2) 田畑 胡桃(1) 小林 莉緒(3) 塩川 乃愛(3) 倉沢 亜椰(1) 百瀬 心音(1) 西澤 美聡(2) ｴﾘｸｿﾝ 美波(3)

岩下 美波(3) 望月 咲耶(3) 横内 美結(2) 横田 絢音(3) 鳥羽 菜々子(2) 梨子田 乃々果(3) 宮澤 穂香(3) 春日 咲華(1)

宮澤 咲歩(2) 丸山 結海(1) 小平 百葉(1) 馬場 美伶(3) 柿澤 由那(2) 奥原 愛(3) 住吉 結衣(1) 巢山 さくら(1)

長瀬 未空(3) 浅野 雫(1) 堀金 里菜(2) 宮坂 真琴(3) 中田 りこ(1) 駒井 柚希(1) 堀内 奏音(1) 關 玲薫(3)

 5/18 松本国際     4:05.22 松商学園     4:08.89 松本蟻ヶ崎     4:17.95 松本県ヶ丘     4:26.51 松本深志     4:34.02 大町岳陽     4:41.06
4×400m 宮川 千依(3) 藤田 倖歩(3) 白澤 加菜(3) 小林 莉緒(3) 清沢 好(3) 西澤 美聡(2)

篭田 心優(2) 望月 咲耶(3) 奥原 愛(3) 横内 美結(2) 宮島 日向子(3) 宮澤 穂香(3)

濱 琉色(1) 田畑 胡桃(1) 百瀬 心音(1) 堀金 里菜(2) 中田 あかり(2) 住吉 結衣(1)

池田 よつば(2) 柴田 奈々(3) 梨子田 乃々果(3) 小平 百葉(1) 田村 るう(3) 堀内 奏音(1)

 5/18 島田 さつき(2) 3108 降籏 瑞菜(2) 2473 奥原 愛(3) 2460 酒井 恵那(3) 2133 金丸 未来乃(3) 1433

七種競技 松本国際 松本美須々 松本蟻ヶ崎 松本美須々 松商学園

女子学校対校 松本国際 松商学園 松本深志 松本県ヶ丘 松本蟻ヶ崎 松本美須々ヶ丘 塩尻志学館 梓川

学校別得点 214.5 点 104.5 点 72 点 64 点 46 点 37 点 26 点 25 点



P. 3
学校別得点表（女子）

合計 順位 合計 順位 合計 順位 人数 順位

松本国際 16 15 14 5 3 6 9 6 8 8 8 98 1 18.5 14 7 15 18 13 16 7 108.5 1 8 8 2 214.5 1 11 1

松商学園 7 11 15 8 9 7 8 7 7 79 2 4.5 4 7 6 21.5 5 4 4 4 104.5 2 2 2

松本深志 12 15 17 4 4 52 3 10 9 1 20 6 72 3 1 5

松本県ヶ丘 7 5 6 8 6 5 37 5 2 7 8 10 27 2 64 4 2 3

松本蟻ヶ崎 1 3 6 8 8 2 3 6 37 4 1 2 3 11 6 6 3 46 5 2 4

松本美須々 0 5 7 4 9 25 4 12 12 1 37 6

塩尻志学館 5 7 1 13 7 5 8 13 8 26 7 1 6

梓川 6 8 8 3 25 3 25 8 1 7

大町岳陽 2 11 2 3 18 6 18 9

穂高商 4 11 3 18 7 18 10

都市大塩尻 1 5 6 8 10 10 9 16 11

豊科 3 3 11 3 3 10 6 12

木曽青峰 5 5 9 5 13

明科 3 1 4 10 4 14

田川 1 1 12 1 15
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予選 5月16日 14:10
決勝 5月17日 11:30

長野県高校記録(KR)              11.88 深澤 あまね                  佐久長聖         2020/08/29  
大会記録(GR)                    12.01 北沢 栞                      豊科             2019        

[ 1組] 風速 +2.0 [ 2組] 風速 +0.8

 1 岩下 美波(3)     12.79 Q 1 望月 咲耶(3)     13.03 Q
ｲﾜｼﾀ ﾐﾅﾐ 松本国際 ﾓﾁﾂﾞｷ ｻﾔ 松商学園

 2 浅野 雫(1)     12.96 q 2 關 玲薫(3)     13.14 q
ｱｻﾉ ｼｽﾞｸ 松商学園 ｾｷ ﾚｲｶ 塩尻志学館

 3 横田 絢音(3)     13.64 3 宮澤 咲歩(2)     13.20 q
ﾖｺﾀ ｱﾔﾈ 都市大塩尻 ﾐﾔｻﾞﾜ ｻﾎ 松本国際

 4 百瀬 心音(1)     13.82 4 横内 美結(2)     13.23 q
ﾓﾓｾ ｺｺﾈ 松本蟻ヶ崎 ﾖｺｳﾁ ﾐﾕ 松本県ヶ丘

 5 巢山 さくら(1)     14.81 5 宮澤 穂香(3)     13.40 
ｽﾔﾏ ｻｸﾗ 塩尻志学館 ﾐﾔｻﾞﾜ ﾎﾉｶ 大町岳陽

 6 吉村 美波(1)     14.98 6 駒井 柚希(1)     15.43 
ﾖｼﾑﾗ ﾐﾅﾐ 穂高商 ｺﾏｲ ﾕｽﾞｷ 松本蟻ヶ崎

 7 奥原 由結(1)     15.07  木村 玲(1)      
ｵｸﾊﾗ ﾕｲ 松本深志 ｷﾑﾗ ﾚｲ 松本深志

[ 3組] 風速 +2.3

 1 池田 よつば(2)     12.52 Q
ｲｹﾀﾞ ﾖﾂﾊﾞ 松本国際

 2 梨子田 乃々果(3)     13.20 q
ﾅｼﾀﾞ ﾉﾉｶ 松本蟻ヶ崎

 3 一本木 菜奈子(1)     13.64 
ｲｯﾎﾟﾝｷﾞ ﾅﾅｺ 松商学園

 4 宮坂 真琴(3)     13.73 
ﾐﾔｻｶ ﾏｺﾄ 都市大塩尻

 5 上平 七夕姫(2)     14.22 
ｳｴﾀｲﾗ ﾅﾕｷ 木曽青峰

 6 倉沢 亜椰(1)     14.30 
ｸﾗｻﾜ ｱﾔ 松本深志

風速 +0.4

 1 池田 よつば(2)     12.83 
ｲｹﾀﾞ ﾖﾂﾊﾞ 松本国際

 2 横内 美結(2)     13.26 
ﾖｺｳﾁ ﾐﾕ 松本県ヶ丘

 3 岩下 美波(3)     13.42 
ｲﾜｼﾀ ﾐﾅﾐ 松本国際

 4 關 玲薫(3)     13.59 
ｾｷ ﾚｲｶ 塩尻志学館

 5 望月 咲耶(3)     13.72 
ﾓﾁﾂﾞｷ ｻﾔ 松商学園

 6 浅野 雫(1)     13.75 
ｱｻﾉ ｼｽﾞｸ 松商学園

 7 宮澤 咲歩(2)     13.75 
ﾐﾔｻﾞﾜ ｻﾎ 松本国際

 8 梨子田 乃々果(3)     14.23 
ﾅｼﾀﾞ ﾉﾉｶ 松本蟻ヶ崎

2  1984

7  1867

6  1931

4  1940

5  2491

8  1614

記録／備考
3  1979

1  1820

決勝

順 ﾚｰﾝ No. 氏  名 所属名

8  1567

7  1766

3  1941

6  1912

4  1979

5  1867

順 ﾚｰﾝ No. 氏  名 所属名 記録／備考

5  1788 8  1789
DNS

8  1713 2  1869

2  1596 7  1671

6  1871 3  1820

7  1915 5  1984

4  1940 6  1614

3  2491 4  1931
記録／備考 順 ﾚｰﾝ No. 氏  名 所属名

女子

100m

予選 通過基準  3組  1着 + 5 Q:順位順通過者  q：タイム順通過者  qR：救済による通過者

順 ﾚｰﾝ No. 氏  名 所属名 記録／備考



予選 5月18日 10:00
決勝 5月18日 12:20

長野県高校記録(KR)              24.44 深澤 あまね                  佐久長聖         2020/08/29  
大会記録(GR)                    24.83 北沢 栞                      豊科             2019        

[ 1組] 風速 -0.7 [ 2組] 風速 -0.9

 1 池田 よつば(2)     25.49 Q 1 岩下 美波(3)     26.81 Q
ｲｹﾀﾞ ﾖﾂﾊﾞ 松本国際 ｲﾜｼﾀ ﾐﾅﾐ 松本国際

 2 望月 咲耶(3)     26.57 Q 2 横内 美結(2)     27.07 Q
ﾓﾁﾂﾞｷ ｻﾔ 松商学園 ﾖｺｳﾁ ﾐﾕ 松本県ヶ丘

 3 柴田 奈々(3)     27.13 q 3 梨子田 乃々果(3)     27.63 q
ｼﾊﾞﾀ ﾅﾅ 松商学園 ﾅｼﾀﾞ ﾉﾉｶ 松本蟻ヶ崎

 4 指方 柚(3)     28.67 4 宮澤 穂香(3)     27.95 q
ｻｼｶﾀ ﾕｽﾞ 松本国際 ﾐﾔｻﾞﾜ ﾎﾉｶ 大町岳陽

 5 馬場 美伶(3)     28.75 5 丸山 結海(1)     28.11 q
ﾊﾞﾊﾞ ﾐﾚｲ 都市大塩尻 ﾏﾙﾔﾏ ﾕｳﾐ 松商学園

 6 百瀬 心音(1)     29.45 6 宮坂 真琴(3)     28.54 
ﾓﾓｾ ｺｺﾈ 松本蟻ヶ崎 ﾐﾔｻｶ ﾏｺﾄ 都市大塩尻

 7 塚田 似奈(2)     34.57 7 西澤 美聡(2)     30.56 
ﾂｶﾀﾞ ﾆﾅ 穂高商 ﾆｼｻﾞﾜ ﾐｻﾄ 大町岳陽

  奥原 由結(1)       木村 玲(1)      
ｵｸﾊﾗ ﾕｲ 松本深志 ｷﾑﾗ ﾚｲ 松本深志

風速 +0.6

 1 池田 よつば(2)     25.66 
ｲｹﾀﾞ ﾖﾂﾊﾞ 松本国際

 2 岩下 美波(3)     26.43 
ｲﾜｼﾀ ﾐﾅﾐ 松本国際

 3 望月 咲耶(3)     26.63 
ﾓﾁﾂﾞｷ ｻﾔ 松商学園

 4 横内 美結(2)     26.74 
ﾖｺｳﾁ ﾐﾕ 松本県ヶ丘

 5 柴田 奈々(3)     27.09 
ｼﾊﾞﾀ ﾅﾅ 松商学園

 6 梨子田 乃々果(3)     27.68 
ﾅｼﾀﾞ ﾉﾉｶ 松本蟻ヶ崎

 7 宮澤 穂香(3)     27.93 
ﾐﾔｻﾞﾜ ﾎﾉｶ 大町岳陽

 8 丸山 結海(1)     28.75 
ﾏﾙﾔﾏ ﾕｳﾐ 松商学園

順 ﾚｰﾝ No. 氏  名 所属名

女子

200m

予選 通過基準  2組  2着 + 4 Q:順位順通過者  q：タイム順通過者  qR：救済による通過者

記録／備考
6  1979 5  2491

記録／備考 順 ﾚｰﾝ No. 氏  名 所属名

5  1931 3  1820

3  1930 4  1867

4  2494 2  1671

2  1911 6  1946

7  1871 7  1912

DNS

1  1711 8  1675

8  1788 1  1789
DNS

決勝

順 ﾚｰﾝ No. 氏  名 記録／備考
5  1979

4  2491

所属名

6  1931

3  1820

8  1930

7  1867

2  1671

1  1946



決勝 5月16日 13:25

長野県高校記録(KR)              55.42 山本 瑞                      小諸             2011/08/03  
                                      瀧澤 彩                      長野             2012/07/29  
大会記録(GR)                    57.00 樋口 虹夏                    松商学園         2018        

 1 関野 由依(3)     58.16 
ｾｷﾉ ﾕｲ 松商学園

 2 濱 琉色(1)   1:00.20 
ﾊﾏ ﾙｲ 松本国際

 3 梨子田 乃々果(3)   1:01.19 
ﾅｼﾀﾞ ﾉﾉｶ 松本蟻ヶ崎

 4 宮川 千依(3)   1:02.80 
ﾐﾔｶﾞﾜ ﾁﾖﾘ 松本国際

 5 柴田 奈々(3)   1:02.86 
ｼﾊﾞﾀ ﾅﾅ 松商学園

 6 藤田 倖歩(3)   1:03.10 
ﾌｼﾞﾀ ﾕｷﾎ 松商学園

 7 宮澤 咲歩(2)   1:04.94 
ﾐﾔｻﾞﾜ ｻﾎ 松本国際

 8 馬場 美伶(3)   1:05.20 
ﾊﾞﾊﾞ ﾐﾚｲ 都市大塩尻

決勝 5月18日 11:15

長野県高校記録(KR)            2:05.78 山本 瑞                      小諸             2011/10/29  
大会記録(GR)                  2:14.69 那須野 綺音                  大町岳陽         2016        

 1 白澤 加菜(3)   2:18.45 
ｼﾗｻﾜ ｶﾅ 松本蟻ヶ崎

 2 中田 あかり(2)   2:24.39 
ﾅｶﾀﾞ ｱｶﾘ 松本深志

 3 宮澤 柚羽(2)   2:24.78 
ﾐﾔｻﾞﾜ ﾕｽﾞﾊ 松商学園

 4 宮川 千依(3)   2:24.79 
ﾐﾔｶﾞﾜ ﾁﾖﾘ 松本国際

 5 田村 るう(3)   2:30.19 
ﾀﾑﾗ ﾙｳ 松本深志

 6 荻窪 晴美(3)   2:42.19 
ｵｷﾞｸﾎﾞ ﾊﾙﾐ 明科

 7 小松 千桜(2)   2:44.37 
ｺﾏﾂ ﾁﾊﾙ 松商学園

 8 清沢 好(3)   2:48.38 
ｷﾖｻﾜ ｺﾉﾐ 松本深志

  井上 莉乃(2)      
ｲﾉｳｴ ﾘﾉ 松本国際

スプリットタイム
   200m     33.08  1866 白澤 加菜(3)
   400m   1:07.85   〃     〃 
   600m   1:42.81   〃     〃 

女子

400m

決勝

順 ﾚｰﾝ No. 氏  名 所属名 記録／備考
6  1933

1  1985

5  1867

7  2498

8  1930

2  1934

4  1984

3  1911

女子

800m

決勝

順 ﾚｰﾝ No. 氏  名 所属名 記録／備考
3  1866

8  1779

6  1917

4  2498

5  1772

2  2013

7  1978
DNS

1  1936

9  1775



決勝 5月16日 13:00

長野県高校記録(KR)            4:17.77 和田 有菜                    長野東           2017/06/24  
大会記録(GR)                  4:41.57 浅田 志帆                    松本県ケ丘       2006        

 1 白澤 加菜(3)   4:53.49 
ｼﾗｻﾜ ｶﾅ 松本蟻ヶ崎

 2 田村 るう(3)   4:53.60 
ﾀﾑﾗ ﾙｳ 松本深志

 3 中田 あかり(2)   4:59.51 
ﾅｶﾀﾞ ｱｶﾘ 松本深志

 4 小林 美悠(2)   5:05.03 
ｺﾊﾞﾔｼ ﾐﾕｳ 松商学園

 5 宮澤 柚羽(2)   5:15.83 
ﾐﾔｻﾞﾜ ﾕｽﾞﾊ 松商学園

 6 麻原 柚藍(2)   5:18.15 
ｱｻﾊﾗ ﾕﾗ 松本国際

 7 清沢 好(3)   5:26.59 
ｷﾖｻﾜ ｺﾉﾐ 松本深志

 8 荻窪 晴美(3)   5:33.29 
ｵｷﾞｸﾎﾞ ﾊﾙﾐ 明科

 9 邊見 帆乃花(1)   5:33.49 
ﾍﾝﾐ ﾎﾉｶ 松本美須々

10 上野 友衣奈(1)   5:49.62 
ｳｴﾉ ﾕｲﾅ 松本美須々

  井上 莉乃(2)      
ｲﾉｳｴ ﾘﾉ 松本国際

  小松 千桜(2)      
ｺﾏﾂ ﾁﾊﾙ 松商学園

スプリットタイム
   400m   1:16.44  1772 田村 るう(3)
   800m   2:35.51   〃     〃 
  1100m   3:36.08   〃     〃 
  1200m   3:55.71   〃     〃 

決勝 5月18日 10:20

長野県高校記録(KR)            9:01.36 和田 有菜                    長野東           2017/10/09  
大会記録(GR)                 10:04.49 中島 菜都美                  松商学園         2010        

 1 田村 るう(3)  10:31.84 
ﾀﾑﾗ ﾙｳ 松本深志

 2 小林 美悠(2)  11:09.91 
ｺﾊﾞﾔｼ ﾐﾕｳ 松商学園

 3 麻原 柚藍(2)  11:37.82 
ｱｻﾊﾗ ﾕﾗ 松本国際

 4 宮島 日向子(3)  11:46.16 
ﾐﾔｼﾞﾏ ﾋﾅｺ 松本深志

 5 清沢 好(3)  12:04.98 
ｷﾖｻﾜ ｺﾉﾐ 松本深志

スプリットタイム
   400m   1:22.42  1772 田村 るう(3)
   800m   2:44.81   〃     〃 
  1000m   3:26.22   〃     〃 
  1200m   4:08.34   〃     〃 
  1500m   5:11.21   〃     〃 
  1600m   5:32.33   〃     〃 
  2000m   6:59.52   〃     〃 
  2400m   8:27.39   〃     〃 
  2600m   9:11.13   〃     〃 
  2800m   9:52.36   〃     〃 

女子

1500m

決勝

順 ORD No. 氏  名 所属名 記録／備考
6  1866

5  1772

9  1779

7  1916

3  1917

8  1980

1  1775

11  2013

DNS

4  1841

12  1842

2  1978
DNS

10  1936

女子

3000m

決勝

順 ORD No. 氏  名 所属名 記録／備考
5  1772

4  1916

1  1775

2  1980

3  1773



予選 5月16日 12:10
決勝 5月16日 13:45

長野県高校記録(KR)              13.81 中津 晴葉                    佐久長聖         2020/10/23  
大会記録(GR)                    14.67 原 知愛                      松本県ケ丘       2021        

[ 1組] 風速 +1.3 [ 2組] 風速 +0.7

 1 金丸 未来乃(3)     15.66 Q 1 島田 さつき(2)     17.16 Q
ｶﾈﾏﾙ ﾐﾗﾉ 松商学園 ｼﾏﾀﾞ ｻﾂｷ 松本国際

 2 關 玲薫(3)     16.86 Q 2 板花 菜生(2)     17.37 Q
ｾｷ ﾚｲｶ 塩尻志学館 ｲﾀﾊﾅ ﾅﾅ 豊科

 3 小平 百葉(1)     16.93 q 3 奥原 愛(3)     18.18 q
ｺﾀﾞｲﾗ ﾓﾓﾊ 松本県ヶ丘 ｵｸﾊﾗ ｱｲ 松本蟻ヶ崎

 4 樋郡 結華(1)     17.76 q 4 上平 七夕姫(2)     19.26 
ﾋｺﾞｵﾘ ﾕｲｶ 松本国際 ｳｴﾀｲﾗ ﾅﾕｷ 木曽青峰

 5 石橋 薫(3)     18.80 q 5 春日 咲華(1)     21.36 
ｲｼﾊﾞｼ ｶｵﾙ 田川 ｶｽｶﾞ ｻｲｶ 塩尻志学館

 6 中田 りこ(1)     20.86 
ﾅｶﾀ ﾘｺ 松本深志

風速 +0.7

 1 金丸 未来乃(3)     15.55 
ｶﾈﾏﾙ ﾐﾗﾉ 松商学園

 2 關 玲薫(3)     16.71 
ｾｷ ﾚｲｶ 塩尻志学館

 3 小平 百葉(1)     17.03 
ｺﾀﾞｲﾗ ﾓﾓﾊ 松本県ヶ丘

 4 島田 さつき(2)     17.41 
ｼﾏﾀﾞ ｻﾂｷ 松本国際

 5 樋郡 結華(1)     17.60 
ﾋｺﾞｵﾘ ﾕｲｶ 松本国際

 6 板花 菜生(2)     17.78 
ｲﾀﾊﾅ ﾅﾅ 豊科

 7 奥原 愛(3)     18.07 
ｵｸﾊﾗ ｱｲ 松本蟻ヶ崎

 8 石橋 薫(3)     19.19 
ｲｼﾊﾞｼ ｶｵﾙ 田川

決勝 5月17日 12:00

長野県高校記録(KR)              58.27 瀧澤 彩                      長野             2012/07/31  
大会記録(GR)                  1:05.58 市岡 奈月                    松本蟻ケ崎       2012        

 1 小平 百葉(1)   1:14.07 
ｺﾀﾞｲﾗ ﾓﾓﾊ 松本県ヶ丘

 2 宮澤 穂香(3)   1:16.54 
ﾐﾔｻﾞﾜ ﾎﾉｶ 大町岳陽

 3 樋郡 結華(1)   1:18.27 
ﾋｺﾞｵﾘ ﾕｲｶ 松本国際

 4 上平 七夕姫(2)   1:20.72 
ｳｴﾀｲﾗ ﾅﾕｷ 木曽青峰

 5 西澤 美聡(2)   1:23.87 
ﾆｼｻﾞﾜ ﾐｻﾄ 大町岳陽

3  1675

6  1988

4  1567

女子

100mH(0.838-8.5m)

予選 通過基準  2組  2着 + 4 Q:順位順通過者  q：タイム順通過者  qR：救済による通過者

7  1824

5  1671

女子

400mH(0.762m)

決勝

順 ﾚｰﾝ No. 氏  名 所属名 記録／備考

記録／備考 順 ﾚｰﾝ No. 氏  名 所属名 記録／備考順 ﾚｰﾝ No. 氏  名 所属名
5  1932 5  1981

3  1614 3  1998

8  1824 6  1865

7  1988 4  1567

4  2437 7  1597

6  1787

決勝

順 ﾚｰﾝ No. 氏  名 所属名 記録／備考
5  1932

3  1614

7  1824

4  1981

8  1988

6  1998

2  1865

1  2437



決勝 5月17日 12:30

長野県高校記録(KR)           23:10.04 鳥羽 詩織                    長野東           2009/05/04  
大会記録(GR)                 26:00.17 東 咲良                      松本県ケ丘       2022        

 1 望月 凛菜(3)  33:42.82 
ﾓﾁﾂﾞｷ ﾘﾅ 松本国際

スプリットタイム
  1000m   6:26.93  2499 望月 凛菜(3)
  2000m  13:25.43   〃     〃 
  3000m  20:15.82   〃     〃 
  4000m  26:57.02   〃     〃 

1  2499

女子

5000m競歩

決勝

順 ORD No. 氏  名 所属名 記録／備考



予選 5月16日 10:30
決勝 5月17日 13:20

長野県高校記録(KR)              46.86                              市立長野         2019/06/14  
                                      （綿貫 寧・唐澤 花実・田村 純菜・河田 璃音）
大会記録(GR)                    48.67                              松商学園         2018        
                                      （内川 未久・伏見 怜奈・友田 有紀・樋口 虹夏）

[ 1組] [ 2組]
順 ﾚｰﾝ 所属名 No. 氏  名 記録／備考 順 ﾚｰﾝ 所属名 No. 氏  名 記録／備考
 1   5 松商学園  1942 田畑 胡桃(1)     51.16 Q 1  5 松本国際 1979 池田 よつば(2)     50.56 Q

ﾏﾂｼｮｳｶﾞｸｴﾝ ﾀﾊﾞﾀ ｸﾙﾐ ﾏﾂﾓﾄｺｸｻｲ ｲｹﾀﾞ ﾖﾂﾊﾞ
 1931 望月 咲耶(3) 2491 岩下 美波(3)

ﾓﾁﾂﾞｷ ｻﾔ ｲﾜｼﾀ ﾐﾅﾐ
 1946 丸山 結海(1) 1984 宮澤 咲歩(2)

ﾏﾙﾔﾏ ﾕｳﾐ ﾐﾔｻﾞﾜ ｻﾎ
 1940 浅野 雫(1) 2497 長瀬 未空(3)

ｱｻﾉ ｼｽﾞｸ ﾅｶﾞｾ ﾐｸ
 2   6 都市大塩尻  1911 馬場 美伶(3)     54.24 Q 2  6 松本県ヶ丘 1812 小林 莉緒(3)     52.82 Q

ﾄｼﾀﾞｲｼｵｼﾞﾘ ﾊﾞﾊﾞ ﾐﾚｲ ﾏﾂﾓﾄｱｶﾞﾀｶﾞｵｶ ｺﾊﾞﾔｼ ﾘｵ
 1915 横田 絢音(3) 1820 横内 美結(2)

ﾖｺﾀ ｱﾔﾈ ﾖｺｳﾁ ﾐﾕ
 2501 花野 綾乃(2) 1824 小平 百葉(1)

ｹﾉ ｱﾔﾉ ｺﾀﾞｲﾗ ﾓﾓﾊ
 1912 宮坂 真琴(3) 1821 堀金 里菜(2)

ﾐﾔｻｶ ﾏｺﾄ ﾎﾘｶﾞﾈ ﾘﾅ
 3   4 松本深志  1766 倉沢 亜椰(1)     55.43 q 3  3 松本蟻ヶ崎 1871 百瀬 心音(1)     54.65 q

ﾏﾂﾓﾄﾌｶｼ ｸﾗｻﾜ ｱﾔ ﾏﾂﾓﾄｱﾘｶﾞｻｷ ﾓﾓｾ ｺｺﾈ
 1776 鳥羽 菜々子(2) 1867 梨子田 乃々果(3)

ﾄﾊﾞ ﾅﾅｺ ﾅｼﾀﾞ ﾉﾉｶ
 1778 柿澤 由那(2) 1865 奥原 愛(3)

ｶｷｻﾞﾜ ﾕﾅ ｵｸﾊﾗ ｱｲ
 1788 奥原 由結(1) 1869 駒井 柚希(1)

ｵｸﾊﾗ ﾕｲ ｺﾏｲ ﾕｽﾞｷ
 4   7 塩尻志学館  1612 ｴﾘｸｿﾝ 美波(3)     55.88 q 4  7 大町岳陽 1675 西澤 美聡(2)     55.95 q

ｼｵｼﾞﾘｼｶﾞｸｶﾝ ｴﾘｸｿﾝ ﾐﾅﾐ ｵｵﾏﾁｶﾞｸﾖｳ ﾆｼｻﾞﾜ ﾐｻﾄ
 1597 春日 咲華(1) 1671 宮澤 穂香(3)

ｶｽｶﾞ ｻｲｶ ﾐﾔｻﾞﾜ ﾎﾉｶ
 1596 巢山 さくら(1) 1679 住吉 結衣(1)

ｽﾔﾏ ｻｸﾗ ｽﾐﾖｼ ﾕｲ
 1614 關 玲薫(3) 1678 堀内 奏音(1)

ｾｷ ﾚｲｶ ﾎﾘｳﾁ ｶﾉﾝ
 5   3 田川  2439 堀内 杏菜(3)     56.59   4 松本美須々ヶ丘      

ﾀｶﾞﾜ ﾎﾘｳﾁ ｱﾝﾅ ﾏﾂﾓﾄﾐｽｽﾞｶﾞｵｶ DNS
 2441 大畠 祐奈(3)

ｵｵﾊﾀ ﾕｳﾅ
 2437 石橋 薫(3)

ｲｼﾊﾞｼ ｶｵﾙ
 2440 米山 心翔(3)

ﾖﾈﾔﾏ ｺｺｶ
 6   8 穂高商  1718 丸山 真愛(3)     58.81 

ﾎﾀｶｼｮｳ ﾏﾙﾔﾏ ﾏﾅ
 1713 吉村 美波(1)

ﾖｼﾑﾗ ﾐﾅﾐ
 1712 両角 陽花(2)

ﾓﾛｽﾞﾐ ﾊﾙｶ
 1711 塚田 似奈(2)

ﾂｶﾀﾞ ﾆﾅ

女子

4×100m

予選 通過基準  2組  2着 + 4 Q:順位順通過者  q：タイム順通過者  qR：救済による通過者



順 ﾚｰﾝ 所属名 No. 氏  名 記録／備考
 1   6 松本国際  1979 池田 よつば(2)     51.26 

ﾏﾂﾓﾄｺｸｻｲ ｲｹﾀﾞ ﾖﾂﾊﾞ
 2491 岩下 美波(3)

ｲﾜｼﾀ ﾐﾅﾐ
 1984 宮澤 咲歩(2)

ﾐﾔｻﾞﾜ ｻﾎ
 2497 長瀬 未空(3)

ﾅｶﾞｾ ﾐｸ
 2   3 松商学園  1942 田畑 胡桃(1)     52.46 

ﾏﾂｼｮｳｶﾞｸｴﾝ ﾀﾊﾞﾀ ｸﾙﾐ
 1931 望月 咲耶(3)

ﾓﾁﾂﾞｷ ｻﾔ
 1946 丸山 結海(1)

ﾏﾙﾔﾏ ﾕｳﾐ
 1940 浅野 雫(1)

ｱｻﾉ ｼｽﾞｸ
 3   5 松本県ヶ丘  1812 小林 莉緒(3)     52.94 

ﾏﾂﾓﾄｱｶﾞﾀｶﾞｵｶ ｺﾊﾞﾔｼ ﾘｵ
 1820 横内 美結(2)

ﾖｺｳﾁ ﾐﾕ
 1824 小平 百葉(1)

ｺﾀﾞｲﾗ ﾓﾓﾊ
 1821 堀金 里菜(2)

ﾎﾘｶﾞﾈ ﾘﾅ
 4   4 都市大塩尻  1913 塩川 乃愛(3)     53.94 

ﾄｼﾀﾞｲｼｵｼﾞﾘ ｼｵｶﾜ ﾉｱ
 1915 横田 絢音(3)

ﾖｺﾀ ｱﾔﾈ
 1911 馬場 美伶(3)

ﾊﾞﾊﾞ ﾐﾚｲ
 1912 宮坂 真琴(3)

ﾐﾔｻｶ ﾏｺﾄ
 5   8 松本深志  1766 倉沢 亜椰(1)     56.25 

ﾏﾂﾓﾄﾌｶｼ ｸﾗｻﾜ ｱﾔ
 1776 鳥羽 菜々子(2)

ﾄﾊﾞ ﾅﾅｺ
 1778 柿澤 由那(2)

ｶｷｻﾞﾜ ﾕﾅ
 1787 中田 りこ(1)

ﾅｶﾀ ﾘｺ
 6   7 松本蟻ヶ崎  1871 百瀬 心音(1)     56.86 

ﾏﾂﾓﾄｱﾘｶﾞｻｷ ﾓﾓｾ ｺｺﾈ
 1867 梨子田 乃々果(3)

ﾅｼﾀﾞ ﾉﾉｶ
 1865 奥原 愛(3)

ｵｸﾊﾗ ｱｲ
 1869 駒井 柚希(1)

ｺﾏｲ ﾕｽﾞｷ
 7   1 大町岳陽  1675 西澤 美聡(2)     57.14 

ｵｵﾏﾁｶﾞｸﾖｳ ﾆｼｻﾞﾜ ﾐｻﾄ
 1671 宮澤 穂香(3)

ﾐﾔｻﾞﾜ ﾎﾉｶ
 1679 住吉 結衣(1)

ｽﾐﾖｼ ﾕｲ
 1678 堀内 奏音(1)

ﾎﾘｳﾁ ｶﾉﾝ
 8   2 塩尻志学館  1612 ｴﾘｸｿﾝ 美波(3)     58.05 

ｼｵｼﾞﾘｼｶﾞｸｶﾝ ｴﾘｸｿﾝ ﾐﾅﾐ
 1597 春日 咲華(1)

ｶｽｶﾞ ｻｲｶ
 1596 巢山 さくら(1)

ｽﾔﾏ ｻｸﾗ
 1614 關 玲薫(3)

ｾｷ ﾚｲｶ

4×100m
決勝

女子



決勝 5月18日 13:50

長野県高校記録(KR)            3:46.50                              長野吉田         2013/08/03  
                                      （小山 綾菜・内山 成実・村上 りさ子・鈴木 千穂）
大会記録(GR)                  3:57.46                              松商学園         2019        
                                      （友田 有紀・山口 なず菜・伊藤 百合菜・内川 未久）

順 ﾚｰﾝ 所属名 No. 氏  名 記録／備考
 1   6 松本国際  2498 宮川 千依(3)   4:05.22 

ﾏﾂﾓﾄｺｸｻｲ ﾐﾔｶﾞﾜ ﾁﾖﾘ
 1977 篭田 心優(2)

ｶｺﾞﾀ ｺｺﾛ
 1985 濱 琉色(1)

ﾊﾏ ﾙｲ
 1979 池田 よつば(2)

ｲｹﾀﾞ ﾖﾂﾊﾞ
 2   5 松商学園  1934 藤田 倖歩(3)   4:08.89 

ﾏﾂｼｮｳｶﾞｸｴﾝ ﾌｼﾞﾀ ﾕｷﾎ
 1931 望月 咲耶(3)

ﾓﾁﾂﾞｷ ｻﾔ
 1942 田畑 胡桃(1)

ﾀﾊﾞﾀ ｸﾙﾐ
 1930 柴田 奈々(3)

ｼﾊﾞﾀ ﾅﾅ
 3   7 松本蟻ヶ崎  1866 白澤 加菜(3)   4:17.95 

ﾏﾂﾓﾄｱﾘｶﾞｻｷ ｼﾗｻﾜ ｶﾅ
 1865 奥原 愛(3)

ｵｸﾊﾗ ｱｲ
 1871 百瀬 心音(1)

ﾓﾓｾ ｺｺﾈ
 1867 梨子田 乃々果(3)

ﾅｼﾀﾞ ﾉﾉｶ
 4   3 松本県ヶ丘  1812 小林 莉緒(3)   4:26.51 

ﾏﾂﾓﾄｱｶﾞﾀｶﾞｵｶ ｺﾊﾞﾔｼ ﾘｵ
 1820 横内 美結(2)

ﾖｺｳﾁ ﾐﾕ
 1821 堀金 里菜(2)

ﾎﾘｶﾞﾈ ﾘﾅ
 1824 小平 百葉(1)

ｺﾀﾞｲﾗ ﾓﾓﾊ
 5   4 松本深志  1775 清沢 好(3)   4:34.02 

ﾏﾂﾓﾄﾌｶｼ ｷﾖｻﾜ ｺﾉﾐ
 1773 宮島 日向子(3)

ﾐﾔｼﾞﾏ ﾋﾅｺ
 1779 中田 あかり(2)

ﾅｶﾀﾞ ｱｶﾘ
 1772 田村 るう(3)

ﾀﾑﾗ ﾙｳ
 6   2 大町岳陽  1675 西澤 美聡(2)   4:41.06 

ｵｵﾏﾁｶﾞｸﾖｳ ﾆｼｻﾞﾜ ﾐｻﾄ
 1671 宮澤 穂香(3)

ﾐﾔｻﾞﾜ ﾎﾉｶ
 1679 住吉 結衣(1)

ｽﾐﾖｼ ﾕｲ
 1678 堀内 奏音(1)

ﾎﾘｳﾁ ｶﾉﾝ
    8 松本美須々      

ﾏﾂﾓﾄﾐｽｽﾞ DNS

女子

4×400m

決勝



決勝 5月18日 10:30

長野県高校記録(KR)               1.77 上原 久美恵                  岡谷東           1977/10/03  
大会記録(GR)                     1.68 屋ヶ田 直美                  大町             1980        
                                      丸山 千夏                    豊科             1981        

1m57 1m57
市川 凜子(2) - - - - o - - - xo o
ｲﾁｶﾜ ﾘｺ 松本国際 xxx o JUMPｵﾌ実施
柿澤 由那(2) - - - - - o o - xo o
ｶｷｻﾞﾜ ﾕﾅ 松本深志 xxx x JUMPｵﾌ実施
長瀬 未空(3) - - - - o o xo xo xxo xxx
ﾅｶﾞｾ ﾐｸ 松本国際
金丸 未来乃(3) - - - - o o xxo xxx
ｶﾈﾏﾙ ﾐﾗﾉ 松商学園
島田 さつき(2) - - - o o o xxo xxx
ｼﾏﾀﾞ ｻﾂｷ 松本国際
鳥羽 菜々子(2) o - - - - xo xxx
ﾄﾊﾞ ﾅﾅｺ 松本深志
篠原 史夏(2) o o o xo o xxx
ｼﾉﾊﾗ ﾌﾐｶ 松本県ヶ丘
臼井 璃奈(1) - - xxo o xo xxx
ｳｽｲ ﾘﾅ 松本蟻ヶ崎

決勝 5月18日 9:30

長野県高校記録(KR)               4.00 岡田 莉歩                    佐久長聖         2023/06/03  
大会記録(GR)                     3.40 谷川 慶奈                    松本深志         2024        

2m90 3m00 3m10 3m20 3m30 3m41 3m50 3m60
篭田 心優(2) - - - - - - - - - - 大会新
ｶｺﾞﾀ ｺｺﾛ 松本国際 - xo o o o o xxx
小林 莉緒(3) - - - - - - - - o -
ｺﾊﾞﾔｼ ﾘｵ 松本県ヶ丘 o o xo xo xxx
松﨑 望乃(1) - - - - - - o xo o xo
ﾏﾂｻﾞｷ ﾉﾉ 松本国際 o xxx
鳥羽 菜々子(2) o - o xxx
ﾄﾊﾞ ﾅﾅｺ 松本深志
谷川 慶奈(3) o r
ﾀﾆｶﾜ ｹｲﾅ 松本深志

女子

走高跳

決勝

順位 試技 ﾅﾝﾊﾞｰ 氏  名 所属名
1m15 1m20 1m51 1m54

記録 備考

1 8  1983
 1.57

1m25 1m30 1m35 1m40 1m45 1m48

2 7  1778
 1.54

3 4  2497
 1.51

4 2  1932
 1.45

4 6  1981
 1.45

6 5  1776
 1.40

7 1  1823
 1.35

所属名

8 3  1870
 1.35

女子

棒高跳

決勝

順位 試技 ﾅﾝﾊﾞｰ 氏  名 備考
1m60 1m80 2m00 2m10 2m20 2m30 2m50 2m60 2m70 2m80

記録

1 5  1977
 3.41

2 3  1812
 3.20

5 4  1771
 1.60

3 2  1986
 2.90

4 1  1776
 2.00



決勝 5月16日 10:45

長野県高校記録(KR)               6.06 宮坂 楓                      東海大三         2010/07/19  
大会記録(GR)                     5.89 森本 知隼                    松本県ケ丘       2016        

３回の
最高記録

堀金 里菜(2)  4.97  4.81   x   4.97  5.03  4.99   5.04    5.04 
ﾎﾘｶﾞﾈ ﾘﾅ 松本県ヶ丘  +0.3  -1.0        +0.3  +0.0  +1.0   +0.8    +0.8
小口 絵理奈(3)   x  5.01   -   5.01   r         5.01 
ｵｸﾞﾁ ｴﾘﾅ 松本国際       -1.3        -1.3                    -1.3
横田 絢音(3)  4.58  4.47  4.51   4.58  4.40  4.65   4.72    4.72 
ﾖｺﾀ ｱﾔﾈ 都市大塩尻  +0.4  -0.4  -1.4   +0.4  -0.8  +0.4   +0.3    +0.3
降籏 瑞菜(2)  4.51   x  4.41   4.51  4.08   -   4.42    4.51 
ﾌﾘﾊﾀ ﾐﾅ 松本美須々  -0.1       +0.3   -0.1  -0.4        +0.4    -0.1
塩川 乃愛(3)  4.30  4.32  4.49   4.49  4.38  4.47   4.43    4.49 
ｼｵｶﾜ ﾉｱ 都市大塩尻  +0.2  -0.4  +0.4   +0.4  -0.6  -0.3   +0.5    +0.4
藤倉 花音(3)  4.12  4.18  4.17   4.18  3.91  4.06   4.08    4.18 
ﾌｼﾞｸﾗ ｶﾉﾝ 豊科  -0.1  -0.3  +0.5   -0.3  +0.3  -1.2   +0.5    -0.3
駒井 柚希(1)   x  3.96   x   3.96  4.05   x   4.13    4.13 
ｺﾏｲ ﾕｽﾞｷ 松本蟻ヶ崎       -0.5        -0.5  -0.3        +0.2    +0.2
倉沢 亜椰(1)  3.86  3.89  3.97   3.97  3.54  3.84   3.89    3.97 
ｸﾗｻﾜ ｱﾔ 松本深志  -1.4  +0.0  -0.9   -0.9  -1.6  +0.5   +0.2    -0.9
花野 綾乃(2)   x  3.66  3.64   3.66           3.66 
ｹﾉ ｱﾔﾉ 都市大塩尻       +0.0  +0.0   +0.0                    +0.0
清水 希愛(1)                      DNS
ｼﾐｽﾞ ﾉｱ 松本深志                                             
小林 莉緒(3)                      DNS
ｺﾊﾞﾔｼ ﾘｵ 松本県ヶ丘                                             
谷川 慶奈(3)                      DNS
ﾀﾆｶﾜ ｹｲﾅ 松本深志                                             

決勝 5月18日 12:30

長野県高校記録(KR)              12.40 田澤 愛                      松本深志         2007/10/07  
大会記録(GR)                    11.92 森本 知隼                    松本県ケ丘       2017        

３回の
最高記録

小口 絵理奈(3) 10.56   -   -  10.56   r        10.56 
ｵｸﾞﾁ ｴﾘﾅ 松本国際  -0.6             -0.6                    -0.6
長瀬 未空(3) 10.16 10.24 10.20  10.24   - 10.14  10.35   10.35 
ﾅｶﾞｾ ﾐｸ 松本国際  +0.2  -0.8  -1.7   -0.8       -1.0   -0.8    -0.8
堀金 里菜(2)  9.83  9.60  9.88   9.88  9.81  9.82  10.01   10.01 
ﾎﾘｶﾞﾈ ﾘﾅ 松本県ヶ丘  -0.2  -1.8  +0.1   +0.1  -0.3  -0.9   +0.7    +0.7
ｴﾘｸｿﾝ 美波(3)   x  9.18  9.54   9.54  9.16   x   9.26    9.54 
ｴﾘｸｿﾝ ﾐﾅﾐ 塩尻志学館       -0.6  -0.8   -0.8  -0.4        -0.5    -0.8
篠原 史夏(2)   x   x   x     8.49   x    x    8.49 非公認
ｼﾉﾊﾗ ﾌﾐｶ 松本県ヶ丘                       -0.4               -0.4 8m踏切板
鳥羽 菜々子(2)                      DNS
ﾄﾊﾞ ﾅﾅｺ 松本深志                                             

備考

女子

走幅跳

決勝

順位 試技 ﾅﾝﾊﾞｰ 氏  名 所属名 -1- -2- -3- -4- -5- -6- 記録

1 11  1821

2 12  2492

3 10  1915

4 6  1838

5 4  1913

6 3  1996

7 8  1869

8 1  1766

9 2  2501

7  1790

5  1812

9  1771

女子

三段跳

決勝

順位 試技 ﾅﾝﾊﾞｰ 氏  名 所属名 -1- -2- -3- -4- -5- -6- 記録 備考

1 4  2492

2 6  2497

3 5  1821

4 2  1612

5 3  1823

1  1776



決勝 5月17日 13:30

長野県高校記録(KR)              13.65 大矢 結麻                    丸子実業         2006/05/13  
大会記録(GR)                    11.89 桜井 美津子                  蘇南             1973        

３回の
最高記録

北沢 真輝(3) 大会新
ｷﾀｻﾞﾜ ﾏｷ 松本国際
髙橋 琉姫(3)
ﾀｶﾊｼ ﾙｷ 松本国際
百瀬 心結(3)
ﾓﾓｾ ﾐﾕ 梓川
浅村 思芭(2)
ｱｻﾑﾗ ｺﾄﾊ 松本美須々
三原 百萌(1)
ﾐﾊﾗ ﾓﾓｴ 松商学園
德武 煌(2)
ﾄｸﾀｹ ｷﾗ 松本国際
宮入 悠葉(2)
ﾐﾔｲﾘ ﾕｳﾊ 松本美須々
齋藤 樹里(2) DNS
ｻｲﾄｳ ｼﾞｭﾘ 白馬

決勝 5月18日 12:30

長野県高校記録(KR)              44.69 中島 未歩                    丸子修学館       2010/10/01  
大会記録(GR)                    38.73 北沢 真輝                    松本国際         2024        

３回の
最高記録

北沢 真輝(3) 大会新
ｷﾀｻﾞﾜ ﾏｷ 松本国際
三原 百萌(1)
ﾐﾊﾗ ﾓﾓｴ 松商学園
百瀬 心結(3)
ﾓﾓｾ ﾐﾕ 梓川
髙橋 琉姫(3)
ﾀｶﾊｼ ﾙｷ 松本国際
浅村 思芭(2)
ｱｻﾑﾗ ｺﾄﾊ 松本美須々
丸山 真愛(3)
ﾏﾙﾔﾏ ﾏﾅ 穂高商
田多井 香苗(1)
ﾀﾀｲ ｶﾅｴ 梓川
吉村 美波(1)
ﾖｼﾑﾗ ﾐﾅﾐ 穂高商
德武 煌(2)
ﾄｸﾀｹ ｷﾗ 松本国際
ｴﾘｸｿﾝ 美波(3) DNS
ｴﾘｸｿﾝ ﾐﾅﾐ 塩尻志学館

                    

   5.06   5.38   4.76   5.36   5.38   5.04

4  1616
      

7 1  1840
  3.85   5.06

  6.52    6.52   6.04   6.32    x   6.52 

   6.73   6.22   6.99   6.47   6.99   6.73

6 3  1987
  6.39   5.31

5 2  1943
  6.54   6.34

  6.87    7.26   7.13   6.89   6.95   7.26 

   6.68   6.98   7.41   6.99   7.41   6.68

4 7  1839
  7.26   6.96

3 5  1748
   x    x

  8.21    8.21   7.57   7.52   7.91   8.21 

  12.53  11.64  12.27  11.82  12.53  12.53

2 6  2495
  7.39   8.14

1 8  2493
 10.99  11.77

-3- -4- -5- -6- 記録 備考

女子

砲丸投(4.000kg)

決勝

順位 試技 ﾅﾝﾊﾞｰ 氏  名 所属名 -1- -2-

女子

円盤投(1.000kg)

決勝

順位 試技 ﾅﾝﾊﾞｰ 氏  名 所属名 -1- -2- -3- -4- -5- -6- 記録 備考

1 10  2493
 39.95  38.93  40.34   40.34  39.26  39.59  36.58  40.34 

   x  25.26 

3 7  1748
 24.67  23.91  24.14   24.67    x  23.47    x  24.67 

2 9  1943
 23.54  25.11  24.87   25.11  24.10  25.26

 23.54  24.29 

5 8  1839
 17.59  19.51    x   19.51  18.27    x  21.65  21.65 

4 6  2495
 22.17  23.67  23.72   23.72  22.51  24.29

 17.97  17.97 

7 1  1749
 11.57  14.66  15.66   15.66    x  16.41  15.59  16.41 

6 5  1718
 16.27  17.89  17.21   17.89  16.78  17.65

 15.84  15.84 

9 4  1987
  9.33    x    x    9.33            9.33 

8 3  1713
 12.72  12.61  14.52   14.52  13.72  14.70

       
2  1612

                   



決勝 5月16日 10:15

長野県高校記録(KR)              47.97 坂井 美藍                    上田染谷丘       2019/06/14  
大会記録(GR)                    44.66 荒木 ななせ                  梓川             2023        

３回の
最高記録

百瀬 心結(3)
ﾓﾓｾ ﾐﾕ 梓川
北沢 真輝(3)
ｷﾀｻﾞﾜ ﾏｷ 松本国際
髙橋 琉姫(3)
ﾀｶﾊｼ ﾙｷ 松本国際
両角 陽花(2)
ﾓﾛｽﾞﾐ ﾊﾙｶ 穂高商
吉村 美波(1)
ﾖｼﾑﾗ ﾐﾅﾐ 穂高商
德武 煌(2)
ﾄｸﾀｹ ｷﾗ 松本国際
塚田 似奈(2)
ﾂｶﾀﾞ ﾆﾅ 穂高商

決勝 5月16日 14:20

長野県高校記録(KR)              55.33 倉田 紗優加                  伊那北           2022/06/18  
大会記録(GR)                    45.62 湯本 珠実                    松商学園         2017        

３回の
最高記録

ｴﾘｸｿﾝ 美波(3)
ｴﾘｸｿﾝ ﾐﾅﾐ 塩尻志学館
梶川 さくら(3)
ｶｼﾞｶﾜ ｻｸﾗ 松本国際
三原 百萌(1)
ﾐﾊﾗ ﾓﾓｴ 松商学園
酒井 恵那(3)
ｻｶｲ ｴﾅ 松本美須々
飯ケ濵 史乃(2)
ｲｲｶﾞﾊﾏ ｼﾉ 松本美須々
田多井 香苗(1)
ﾀﾀｲ ｶﾅｴ 梓川
塚田 似奈(2)
ﾂｶﾀﾞ ﾆﾅ 穂高商
丸山 真愛(3)
ﾏﾙﾔﾏ ﾏﾅ 穂高商
宮入 悠葉(2)
ﾐﾔｲﾘ ﾕｳﾊ 松本美須々
中田 りこ(1) DNS
ﾅｶﾀ ﾘｺ 松本深志
柿澤 由那(2) DNS
ｶｷｻﾞﾜ ﾕﾅ 松本深志
両角 陽花(2) DNS
ﾓﾛｽﾞﾐ ﾊﾙｶ 穂高商

-3- -4- -5- -6- 記録 備考

女子

ﾊﾝﾏｰ投(4.000kg)

決勝

順位 試技 ﾅﾝﾊﾞｰ 氏  名 所属名 -1- -2-

2 6  2493
 32.46    o

1 7  1748
   x    o

   x   32.46    o    o    o  32.46 

  41.50    o    x    o  41.50  41.50

4 5  1712
 14.72    -

3 4  2495
   x  27.86

   o    o

   -   14.72    o  15.82    x  15.82 

  27.86    o    o  29.35  29.35    o

 13.45  13.45 

   o  11.28 

女子

やり投(600g)

  14.72    o    o    o  14.72 

6 2  1987
   x    x

5 1  1713
 14.72    -    -

   x     

決勝

7 3  1711
   x  11.28    -

-6- 記録

  11.28    o    o

備考

1 13  1612
   o    o  32.56   32.56    o    o    o  32.56 

-1- -2- -3- -4- -5-順位 試技 ﾅﾝﾊﾞｰ 氏  名 所属名

 26.34 

3 6  1943
   o    o  21.92   21.92    o    o  23.78  23.78 

 25.70   25.70    o  26.34    o
2 11  1976

   o    o

 22.98 

5 10  1836
   o    o  18.53   18.53    o    o  21.42  21.42 

   x   18.26  22.98    o    x
4 12  1835

   o  18.26

 20.33 

7 9  1711
   o    o  16.55   16.55    o  17.35    o  17.35 

   o   20.33    o    o    o
6 3  1749

   o  20.33

 16.53 

9 8  1840
 15.81    x    o   15.81           15.81 

   x   16.53    o    o    o
8 5  1718

   x  16.53

    

4  1778
                          

                
2  1787

      

                    
7  1712

      



決勝 5月17日 9:30

長野県高校記録(KR)              13.81 中津 晴葉                    佐久長聖         2020/10/23  
大会記録(GR)                    14.67 原 知愛                      松本県ケ丘       2021        

風速 -0.8

 1 島田 さつき(2)     18.39 
ｼﾏﾀﾞ ｻﾂｷ 松本国際

 2 奥原 愛(3)     18.40 
ｵｸﾊﾗ ｱｲ 松本蟻ヶ崎

 3 金丸 未来乃(3)     18.69 
ｶﾈﾏﾙ ﾐﾗﾉ 松商学園

 4 降籏 瑞菜(2)     19.87 
ﾌﾘﾊﾀ ﾐﾅ 松本美須々

 5 酒井 恵那(3)     21.52 
ｻｶｲ ｴﾅ 松本美須々

決勝 5月17日 10:20

長野県高校記録(KR)               1.77 上原 久美恵                  岡谷東           1977/10/03  
大会記録(GR)                     1.68 屋ヶ田 直美                  大町             1980        
                                      丸山 千夏                    豊科             1981        

島田 さつき(2)  1.45
ｼﾏﾀﾞ ｻﾂｷ 松本国際   566
金丸 未来乃(3)  1.40
ｶﾈﾏﾙ ﾐﾗﾉ 松商学園   512
降籏 瑞菜(2)  1.25
ﾌﾘﾊﾀ ﾐﾅ 松本美須々   359
奥原 愛(3)  1.25
ｵｸﾊﾗ ｱｲ 松本蟻ヶ崎   359
酒井 恵那(3)  1.15
ｻｶｲ ｴﾅ 松本美須々   266

決勝 5月17日 12:30

長野県高校記録(KR)              13.65 大矢 結麻                    丸子実業         2006/05/13  
大会記録(GR)                    11.89 桜井 美津子                  蘇南             1973        

島田 さつき(2)  6.48 
ｼﾏﾀﾞ ｻﾂｷ 松本国際   302
降籏 瑞菜(2)  6.37 
ﾌﾘﾊﾀ ﾐﾅ 松本美須々   295
酒井 恵那(3)  5.53 
ｻｶｲ ｴﾅ 松本美須々   242
奥原 愛(3)  5.53 
ｵｸﾊﾗ ｱｲ 松本蟻ヶ崎   242
金丸 未来乃(3)  5.29 
ｶﾈﾏﾙ ﾐﾗﾉ 松商学園   226

決勝 5月17日 14:15

長野県高校記録(KR)              24.44 深澤 あまね                  佐久長聖         2020/08/29  
大会記録(GR)                    24.83 北沢 栞                      豊科             2019        

風速 +2.9

 1 島田 さつき(2)     28.61 
ｼﾏﾀﾞ ｻﾂｷ 松本国際

 2 奥原 愛(3)     30.44 
ｵｸﾊﾗ ｱｲ 松本蟻ヶ崎

 3 降籏 瑞菜(2)     30.51 
ﾌﾘﾊﾀ ﾐﾅ 松本美須々

 4 酒井 恵那(3)     31.30 
ｻｶｲ ｴﾅ 松本美須々

  金丸 未来乃(3)      
ｶﾈﾏﾙ ﾐﾗﾉ 松商学園

395
6  1932

0

452
3  1838

447
7  1835

5  1981
584

4  1865

200m

順 ﾚｰﾝ No. 氏  名 所属名 記録／備考

  5.36

5 5  1932
  4.84   5.29   4.96

4 1  1865
  4.88   5.53

  6.37

3 2  1835
  5.21   5.53   5.39

2 3  1838
  6.03   6.19

記録 備考

1 4  1981
  6.42   5.94   6.48

砲丸投(4.000kg)

順位 試技 ﾅﾝﾊﾞｰ 氏  名 所属名 -1- -2- -3-

5 4  1835
o xxx

o xxx
3 5  1865

o o

3 3  1838
- o o xxx

- - o xo xxx
2 1  1932

- -

記録 備考
1 2  1981

- - - o o xo xo xxx

1m40 1m45 1m48

走高跳

順位 試技 ﾅﾝﾊﾞｰ 氏  名 所属名 1m15 1m20 1m25 1m30 1m35

448

七種競技

100mH(0.838-8.5m)

順 ﾚｰﾝ No. 氏  名 所属名 記録／備考
4  1981

449
3  1865

7  1835
188

5  1932
420

6  1838
313



決勝 5月18日 9:30

長野県高校記録(KR)               6.06 宮坂 楓                      東海大三         2010/07/19  
大会記録(GR)                     5.89 森本 知隼                    松本県ケ丘       2016        

島田 さつき(2)  4.39  4.46  4.38 4.46 (+1.2)
ｼﾏﾀﾞ ｻﾂｷ 松本国際  -0.4  +1.2  +0.9  418
降籏 瑞菜(2)  4.33   x   x 4.33 (+0.1)
ﾌﾘﾊﾀ ﾐﾅ 松本美須々  +0.1            386
奥原 愛(3)  3.85  4.10   x 4.10 (-0.1)
ｵｸﾊﾗ ｱｲ 松本蟻ヶ崎  +0.5  -0.1       331
酒井 恵那(3)  3.77   x  3.88 3.88 (-0.5)
ｻｶｲ ｴﾅ 松本美須々  -1.0       -0.5  281
金丸 未来乃(3)   x   -   -     NM
ｶﾈﾏﾙ ﾐﾗﾉ 松商学園                   0

決勝 5月18日 11:30

長野県高校記録(KR)              55.33 倉田 紗優加                  伊那北           2022/06/18  
大会記録(GR)                    45.62 湯本 珠実                    松商学園         2017        

酒井 恵那(3) 21.31 
ｻｶｲ ｴﾅ 松本美須々   313
金丸 未来乃(3) 19.26 
ｶﾈﾏﾙ ﾐﾗﾉ 松商学園   275
島田 さつき(2) 18.80 
ｼﾏﾀﾞ ｻﾂｷ 松本国際   267
降籏 瑞菜(2) 18.52 
ﾌﾘﾊﾀ ﾐﾅ 松本美須々   261
奥原 愛(3) 16.07 
ｵｸﾊﾗ ｱｲ 松本蟻ヶ崎   216

決勝 5月18日 13:10

長野県高校記録(KR)            2:05.78 山本 瑞                      小諸             2011/10/29  
大会記録(GR)                  2:14.69 那須野 綺音                  大町岳陽         2016        

 1 島田 さつき(2)   2:44.57 
ｼﾏﾀﾞ ｻﾂｷ 松本国際

 2 酒井 恵那(3)   2:51.49 
ｻｶｲ ｴﾅ 松本美須々

 3 奥原 愛(3)   2:55.12 
ｵｸﾊﾗ ｱｲ 松本蟻ヶ崎

 4 降籏 瑞菜(2)   2:55.15 
ﾌﾘﾊﾀ ﾐﾅ 松本美須々

  金丸 未来乃(3)      
ｶﾈﾏﾙ ﾐﾗﾉ 松商学園

スプリットタイム
   200m     35.57  1981 島田 さつき(2)
   400m   1:16.84   〃     〃 
   600m   2:00.15   〃     〃 

七種競技

走幅跳

順位 試技 ﾅﾝﾊﾞｰ 氏  名 所属名 -1- -2- -3- 記録 備考

1 5  1981

2 1  1838

3 3  1865

4 2  1835

5 4  1932

やり投(600g)

順位 試技 ﾅﾝﾊﾞｰ 氏  名 所属名 -1- -2- -3- 記録 備考

1 4  1835
   x  19.20  21.31

   x

2 2  1932
 18.78  17.37  19.26

3 1  1981
 15.87  18.80

 15.26

4 5  1838
 16.61    x  18.52

5 3  1865
 16.07  14.70

448

800m

順 ﾚｰﾝ No. 氏  名 所属名 記録／備考
1  1981

522
4  1835

5  1932
0

3  1865
412

2  1838
412



第１日目 2025/ 5/17
第２日目 2025/ 5/18

長野県高校記録(KR)               4782 土屋 ほのか                  佐久長聖         2021/07/11  
大会記録(GR)                     4111 湯本 珠実                    松商学園         2017        

[第１日目]

島田 さつき(2) 18.39(-0.8)       1.45       6.48 28.61(+2.9)   1901
ｼﾏﾀﾞ ｻﾂｷ 松本国際     449    566    302    584      1
降籏 瑞菜(2) 19.87(-0.8)       1.25       6.37 30.51(+2.9)   1414
ﾌﾘﾊﾀ ﾐﾅ 松本美須々     313    359    295    447      3
奥原 愛(3) 18.40(-0.8)       1.25       5.53 30.44(+2.9)   1501
ｵｸﾊﾗ ｱｲ 松本蟻ヶ崎     448    359    242    452      2
酒井 恵那(3) 21.52(-0.8)       1.15       5.53 31.30(+2.9)   1091
ｻｶｲ ｴﾅ 松本美須々     188    266    242    395      5
金丸 未来乃(3) 18.69(-0.8)       1.40       5.29 NM   1158
ｶﾈﾏﾙ ﾐﾗﾉ 松商学園     420    512    226      0      4

[第２日目]

島田 さつき(2)  4.46(+1.2)       18.80    2:44.57  3108   1
松本国際     418     267    522

降籏 瑞菜(2)  4.33(+0.1)       18.52    2:55.15  2473   2
松本美須々     386     261    412

奥原 愛(3)  4.10(-0.1)       16.07    2:55.12  2460   3
松本蟻ヶ崎     331     216    412

酒井 恵那(3)  3.88(-0.5)       21.31    2:51.49  2133   4
松本美須々     281     313    448

金丸 未来乃(3) NM       19.26 NM  1433   5
松商学園       0     275      0

 1865

女子

七種競技

ﾅﾝﾊﾞｰ 氏  名 所属名 100mH HJ SP 200m
１日目得点

順位
 1981

 1838

 1835

 1932

ﾅﾝﾊﾞｰ
氏  名

LJ 800m
総合

順位 備考
所属名 得点

JT

 1981

 1838

 1865

 1835

 1932



5月16日 14:05

長野県高校記録(KR)              11.88 深澤 あまね                  佐久長聖         2020/08/29  

風速 +2.1

 1 柴田 奈々(3)     13.18 
ｼﾊﾞﾀ ﾅﾅ 松商学園

 2 藤田 倖歩(3)     13.29 
ﾌｼﾞﾀ ﾕｷﾎ 松商学園

 3 丸山 結海(1)     13.45 
ﾏﾙﾔﾏ ﾕｳﾐ 松商学園

 4 田畑 胡桃(1)     13.62 
ﾀﾊﾞﾀ ｸﾙﾐ 松商学園

 5 大吉原 萌花(1)     14.16 
ｵｵﾖｼﾊﾗ ﾓｶ 松商学園

 6 貫井 みりあ(1)     14.19 
ﾇｸｲ ﾐﾘｱ 松商学園

 7 大久保 美妃(1)     14.80 
ｵｵｸﾎﾞ ﾐｷ 松商学園

5月18日 10:10

長野県高校記録(KR)              24.44 深澤 あまね                  佐久長聖         2020/08/29  

[ 1組] 風速 -1.5 [ 2組] 風速 +0.1

 1 濱 琉色(1)     26.40 1 藤田 倖歩(3)     27.64 
ﾊﾏ ﾙｲ 松本国際 ﾌｼﾞﾀ ﾕｷﾎ 松商学園

 2 浅野 雫(1)     27.57 2 田畑 胡桃(1)     28.60 
ｱｻﾉ ｼｽﾞｸ 松商学園 ﾀﾊﾞﾀ ｸﾙﾐ 松商学園

 3 大吉原 萌花(1)     30.90 3 貫井 みりあ(1)     30.04 
ｵｵﾖｼﾊﾗ ﾓｶ 松商学園 ﾇｸｲ ﾐﾘｱ 松商学園

 4 大久保 美妃(1)     31.20  松﨑 望乃(1)      
ｵｵｸﾎﾞ ﾐｷ 松商学園 ﾏﾂｻﾞｷ ﾉﾉ 松本国際

  一本木 菜奈子(1)      
ｲｯﾎﾟﾝｷﾞ ﾅﾅｺ 松商学園

   1 濱 琉色(1) 松本国際    26.40 (-1.5)  1  1
   2 浅野 雫(1) 松商学園    27.57 (-1.5)  1  2
   3 藤田 倖歩(3) 松商学園    27.64 (+0.1)  2  1
   4 田畑 胡桃(1) 松商学園    28.60 (+0.1)  2  2
   5 貫井 みりあ(1) 松商学園    30.04 (+0.1)  2  3
   6 大吉原 萌花(1) 松商学園    30.90 (-1.5)  1  3
   7 大久保 美妃(1) 松商学園    31.20 (-1.5)  1  4
    一本木 菜奈子(1) 松商学園 DNS  1   
    松﨑 望乃(1) 松本国際 DNS  2   

5月16日 14:20

長野県高校記録(KR)              55.33 倉田 紗優加                  伊那北           2022/06/18  

浅村 思芭(2) DNS
ｱｻﾑﾗ ｺﾄﾊ 松本美須々

備考

1  1839
             

やり投(600g)

順位 試技 ﾅﾝﾊﾞｰ 氏  名 所属名 -1- -2- -3- 記録

ｵｰﾌﾟﾝ女子

100m

順 ﾚｰﾝ No. 氏  名 所属名 記録／備考

ｵｰﾌﾟﾝ女子

2  1930

6  1934

4  1946

5  1942

8  1945

7  1947

3  1944

所属名 記録／備考
5  1985 6  1934

ｵｰﾌﾟﾝ女子

200m

順 ﾚｰﾝ No. 氏  名 所属名 記録／備考 順 ﾚｰﾝ No. 氏  名

7  1947 4  1944

4  1940 5  1942

DNS
6  1941

DNS

3  1945 3  1986

所属名 記録（風） 備考 組 順位

タイムレース

順位 No. 氏  名 都道府県

 1947
 1945
 1941
 1986

 1985
 1940
 1934
 1942
 1944


