
令和７年度長野県高校総体　中信地区・南信地区大会
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※要確認 ※要確認総合成績

第1位 第2位 第3位 第4位 第5位 第5位 第7位

松本県ヶ丘 松商学園 大町岳陽 豊科 松本深志 木曽青峰 田川

147点 57点 40点 16点 15点 15点 11点

 1:17.19
 4:55.87

メドレー

リレー

4x100m

松本県ヶ丘

長田　真歩

森田　紗百

植木えりか

中澤ひより

 2:23.50

フリー

リレー

4x200m

松本県ヶ丘

中澤ひより

植木えりか

森田　紗百

赤羽つかさ

 9:37.01

 1:17.56  1:11.47

フリー

リレー

4x100m

松本県ヶ丘 松商学園

三澤　　瑛

長田　真歩

赤羽つかさ

鈴木ゆりか

桃井　美桜

角田　智咲

大西　李和

瀧澤真奈美

 4:43.30  4:48.53

個人メドレー

 400m

桃井　美桜

松商学園

 6:12.69

個人メドレー

 200m

中澤ひより

松本県ヶ丘

 2:42.28

バタフライ

 200m

北野　仁奈

木曽青峰

 2:39.32

 1:13.24  1:13.96
バタフライ

 100m

中村　夢希 北野　仁奈 長屋友花鈴 中澤ひより

大町岳陽 木曽青峰 大町岳陽 松本県ヶ丘

 1:05.98  1:06.44

 3:11.27
平泳ぎ

 200m

森田　紗百 植木えりか 堀内　奏音

松本県ヶ丘 松本県ヶ丘 大町岳陽

 2:47.98  3:01.92

 1:28.24  1:32.94  1:35.04
平泳ぎ

 100m

森田　紗百 植木えりか 堀内　奏音 角田　智咲 大西　李和

松本県ヶ丘 松本県ヶ丘 大町岳陽 松商学園 松商学園

 1:18.50  1:24.22

背泳ぎ

 200m

長田　真歩 三澤　　瑛

松本県ヶ丘 松本県ヶ丘

 2:50.47  3:16.85

 1:29.83
背泳ぎ

 100m

長田　真歩 上條陽美輝 三澤　　瑛

松本県ヶ丘 田川 松本県ヶ丘

 1:16.82  1:25.72

自由形

 800m

竹野入香穂 桃井　美桜

松本深志 松商学園

10:29.90 11:20.63

 5:19.35
自由形

 400m

浅井ひまり 竹野入香穂 瀧澤真奈美

豊科 松本深志 松商学園

 4:54.29  5:01.26

自由形

 200m

浅井ひまり 赤羽つかさ

豊科 松本県ヶ丘

 2:20.52  2:26.64

   33.10    36.20

自由形

 100m

瀧澤真奈美 鈴木ゆりか

松商学園 松本県ヶ丘

 1:06.98  1:07.88

   29.99    30.67    32.01    32.68

中信女子
2025/6/15 松本市民プール

自由形

  50m

中村　夢希 赤羽つかさ 鈴木ゆりか 長屋友花鈴 上條陽美輝 大西　李和 角田　智咲 長澤　志磨

大町岳陽 松本県ヶ丘 松本県ヶ丘 大町岳陽 田川 松商学園 松商学園 大町岳陽

   27.85    29.66


