
令和７年度 
長野県高等学校総合体育大会 

剣道競技 中信大会 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

高 校 総 体 
前進しよう・向上しよう・飛躍しよう 

 

   期 日 令和７年５月１７日（土）１８日（日） 
   会 場 南安曇農業高等学校体育館 
   主 催 中信高等学校体育連盟 

        長野県高等学校体育連盟 
        長野県教育委員会 
   主 管 中信高等学校体育連盟剣道専門部 

        長野県高等学校体育連盟剣道専門部 



令和７年度 
中信高等学校総合体育大会 剣道大会 

 

大 会 長   倉田 慎司  （松本深志高等学校長） 

大会副会長  青木 裕士  （田川高等学校長） 

大会委員長  丸山 靖幸  （中信高体連理事長） 

会 場 長   井出 敦  （南安曇農業高等学校長） 

競技委員長   藤原 一史   （剣道専門委員長） 

大会委員 
 田玉 雅美 竹田 さゆり 藤森道貫 

 今井 京  池田 優太  竹内 海七太 

競技委員  今井 裕敬  髙橋 雅彦  松田 健一 

大会日程  （開閉会式は行わない。） 

５月１７日（土）    開場 ８：００ 時間前の集合はしないでください。 

１ 受付・竹刀検量      ８：００ ～ 

２ 審判監督会議（試合会場） ８：３０ ～（8:45～審判監督講習会） 

３ 競技開始         ９：１５ （男子個人戦・男子団体戦） 

４ 表彰式 （各部門終了時） 

５月１８日（日）  開場 ８：００ 時間前の集合はしないでください。 

１ 受付・竹刀検量      ８：００ ～ 

２ 審判監督会議（試合会場） ８：３０ ～（8:45～審判監督講習会） 

３ 競技開始         ９：１５ （女子個人戦・女子団体戦） 

４ 表彰式 （各部門終了後） 

審判・監督者会議：試合会場    男子更衣室：格技室 

女子更衣室：北会議室・女子更衣室 

  ※試合前の更衣についてはできる限り家庭で着替えを行い、更衣室は試合前後の更衣のみ  

に使用してください。（更衣室は更衣のみです） 

【試合方法】 

個人戦 ４分３本勝負 時間内に勝敗が決しない場合は、４分ごと時間を区切り延長戦を行う。 

    （４分２回終了後呼吸を整えさせ(休息)、延長４回終了ごと給水処置を行う。(休憩)） 

    ※休息は立礼の位置で、休憩は選手席で行う。給水は選手席後方に下がって行う。 

    ３位決定戦を行う。５～８位決定戦は１本勝負とする。試合時間は同様とする。 

団体戦 男子トーナメント戦では４分３本勝負 時間内に勝敗が決しない場合は引き分けとする。

３位決定戦を行う。５～8位決定戦を行い、4分1本勝負とする。 

男子トーナメント戦ではその試合ごと、女子リーグ戦においては、すべての試合が終

了した時点で、勝点・勝者数・総本数が同じ場合代表者戦を行う。代表者は補員からは

選べない。代表者戦は４分１本勝負とし、勝敗が決しない場合は４分ごとの延長戦を行

う。女子のリーグ戦は4分1本勝負とする。 

※休息、休憩は個人戦と同様とする。 
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【注意事項】 

１ 審判監督会議は特に時間厳守でお願いします。 

２ 学校名と苗字を明記した名札を着用すること。同校で同姓がいる場合は名前の1文字を右

下へ入れる。 

３ 竹刀の長さは 117cm以下、重さは女子 420ｇ以上、男子 480ｇ以上とする。 

  鍔の直径は 9cm以下とする。先革の径は、男子 26mm以上、女子 25mm以上とする。 

 竹刀先端より 8.0cmの竹刀対角最小直径は、男子 21mm以上、女子 20mm以上とする。 

４ 面ぶとん、小手筒の短いものは使用しない。 

５ 面紐は結び目より 40cm以内とする。 

６ 髪の毛により、目印が隠れないようにする。（目印が全て見えるようにする） 

７ 危険防止の為、袖の短い剣道着は使用しない。（構えた時に肘が隠れるものを使用） 

  ※各顧問は試合前日までに確認をしてください。 

８ ６月６日(金)～6月８日(日) 堀金総合体育館で行われる県大会には男女共に個人8位まで、

団体は8位までとする。尚、団体の補欠は 2名以内とする。 

※県大会参加料 1名 1,000円 （大会期間中藤原まで） 

 ※県大会認知書は 5月23日（金）必着で松本蟻ケ崎高等学校 藤原一史まで郵送で送る。 

９ ゴミは全て持ち帰る。各校、各自でゴミ袋を必ず用意する。 

10 靴、貴重品の管理は各自、各校で責任をもって行う。 

11 荷物については、試合に必要な物以外試合会場には持ち込めません。体育館外に荷物置き

場を用意します。そこ以外には置かないようにお願いします。 

12 試合会場入場については、役員、審判員、選手、監督（コーチを含む）、係員とする。 

  ※有観客としますが、指示のとおり試合会場に入らず2階ギャラリーに行くようにしてく

ださい。 

※観客は試合会場には入れません。2階ギャラリーへお願いします。 

  各校のアルバム業者については入場できますが、当日に専門委員長藤原まで申し出をして

ください。なお、参加者確認票を各校で渡していただき、当日受付にて提出してください。

（各校顧問は事前に各業者に連絡をお願いします。） 

13 竹刀検量については一人 3本までとし、試合中破損等で必要な場合は、その都度検量を行

う。また、検量の際は試合者本人が竹刀を持参し検量を受ける。 

14 試合前の練習について1名のみで参加の学校は、練習要員を1名帯同できます。 

15 新型コロナウィルス感染拡大防止対策として、観客は手指の消毒と大会会場及び校内でのマス

ク着用の協力をお願いいたします。 

※状況により変更がある場合がありますので、プログラム及び各顧問に送られるメールをご確

認ください。 

16 選手のマスクの着用については、任意とします。マウスシールドの着用を必須とします。 

（当日審判・監督会議にて確認も行います。） 

17 県大会の宿泊については、専門部では斡旋いたしません。各校でお願いします。 

18  頭髪はパーマ・染色・脱色をした状態、装飾品を身につけての出場は認められません。 

【審判をされる先生方へのお願い】 

 全日本剣道連盟審判規則のとおりの服装で審判をお願いいたします。 

審判時はマスクを外して行うようお願いいたします。 

  また、審判旗（個人用）をお持ちください。 

 ※ワイシャツはボタンダウンでないものとします。 

【監督の先生へ】  

会場へは正装でお願いいたします。（ブレザー、ネクタイ等の着用） 
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 1回戦～準々決勝戦 1～28  1回戦～準々決勝戦 1～28

 順位決定戦 29, 30  順位決定戦 29, 30

 準決勝戦 31  準決勝戦 31

 決勝戦 32  3位決定戦 32

①　田川－南安曇農業 ①　松本美須々丘－都市大塩尻

②　松本深志－松商学園 ②　松本工業－塩尻志学館

③　松本蟻ケ崎－1-1勝者 ③　2-1勝者－松本県ケ丘

 順位決定戦 ④　1-3敗者－1-2敗者  順位決定戦 ④　2-2敗者－2-3敗者

 順位決定戦 ⑤　1-4勝者－2-4勝者  順位決定戦 ⑤　1-4敗者－2-4敗者

 準決勝戦 ⑥　1-3勝者－1-2勝者  準決勝戦 ⑥　2-2勝者－2-3勝者

 決勝戦 ⑦　1-6勝者－2-6勝者  3位決定戦 ⑦　1-6敗者－2-6敗者

 1回戦～準々決勝戦 1～19  1回戦～準々決勝戦 1～20

 順位決定戦 20, 21  順位決定戦 21, 22

 準決勝戦 22  準決勝戦 23

 決勝戦 23  3位決定戦 24

 準々決勝戦 ①　都市大塩尻－松本深志 ①　南安曇農業 －松本蟻ケ崎

 順位決定戦 ②　1-1敗者－2-1敗者 ②　松本県ケ丘－塩尻志学館

 順位決定戦 ③　1-1敗者－2-2敗者  順位決定戦 ③　2-1敗者－2-2敗者

 準決勝戦 ④　松商学園－1-1勝者  準決勝戦 ④　2-1勝者－2-2勝者

 決勝戦 ⑤　1-4勝者－2-4勝者  3位決定戦 ⑤　1-4敗者－2-4敗者

 準々決勝戦

男子個人戦

男子団体戦

女子個人戦

女子団体戦

第2日　5月18日（日）

試　合　進　行

第1試合場 第2試合場

第1試合場 第2試合場

  1回戦～準々決勝戦   1回戦～準々決勝戦

第1日　5月17日（土）
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令和７年度 中信高等学校総合体育大会剣道大会 

令和７年５月1７日、1８日  

                   会場：南安曇農業高等学校体育館  

審判・監督会議資料 

１） 配布資料 

・プログラム（監督、引率者はダウンロードして大会当日に持参ください。） 

・「申し合わせ事項」「努力目標」「鍔競り合い改善〈概要版〉」 

２） 試合方法 

① 個人戦 

（1）試合は4分間3本勝負。時間内に勝敗の決しない場合は、4分ごと時間を区切り延長戦を 

行う。4 分間の延長戦 2 回終了後呼吸を整えさせ（休息）、延長 4 回後に給水処置（休憩）を

繰り返し行う。 

※休息は立礼の位置で、休憩は選手席で行う。給水は選手席後方に下がって行う。 

※給水は速やかに行い、直ちに試合が行われるようにする。そのとき、選手は会話や監督などか 

らの指示を受けたりしない。休憩は4分以内に試合が再開できるようにする。 

※選手の状況により、審判員は試合を止め、適切な処置を行うこともある。審判主任から試合を

止める要請をすることもある。 

（2）順位決定戦（3位～8位）を行う。5位～8位決定戦は1本勝負とする。時間は4分間、勝敗が

決しない場合は 4分ごとの延長戦を行う。 

② 団体戦 

男子・女子トーナメント・順位決定戦 

（1）試合は4分間3本勝負。時間内に勝敗の決しない場合は、引き分けとする。 

 （2）勝者数、総本数とも同数の場合は代表者戦を行う。 

代表者戦は 4 分 1 本勝負、勝敗の決しない場合は 4 分ごとの延長戦を行う。（個人戦同様） 

 （3）3位決定戦を行う。 

（4）5位 ～ 8位決定戦を行う。4分 1本勝負とする。時間内に勝敗が決しない場合は、引き分

けとする。 

勝点、勝者数、総本数とも同数の場合は代表者戦を行う。 

 代表者戦は 4 分 1 本勝負、勝敗の決しない場合は 4 分ごとの延長戦を行う。（個人戦同様） 

     女子リーグ戦（５６７位順位決定戦） 

    （1）試合は4分間 1本勝負。時間内に勝敗の決しない場合は、引き分けとする。 

（2）すべての試合が終了し、勝点、勝者数、総本数が同数のチームがある場合、代表者戦を行う。 

  代表戦は4分 1本勝負、勝敗の決しない場合は4分ごとの延長戦を行う。（個人戦同様） 

・その他 

（1）5名に満たない学校との対戦については、人数の多い学校が不戦勝の位置を指定する。 

（2）一度控え選手と交代した選手は復帰することができない。 

（3）試合の進行状況により会場の移動があります。放送にて連絡します。スムーズな大会の進行

のためにご協力ください。 
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③ その他 

（1）足袋・サポーターで床接地面に革、合皮、ゴムを貼ってあるものは使用不可。使用許可の届 

け出は不要。使用不可のものを装着していた場合は、その時点で試合を止め、取り外させる。 

（2）竹刀については検量を行い、合格したものとする。竹刀には校名・氏名を明記すること。 

検量で不合格であった竹刀については大会終了まで本部預かりとする。（個人戦のみの場合 

は試合終了したところまで） 

竹刀検量 男子：（ 赤 ）女子：（ 黒 ） 

３）試合運営 

① 開始式終了後、所作・鍔競り合い等試合方法、注意事項について説明をおこなわない。 

各高校にて指導をお願いします。 

審判・監督会議を体育館にて行います。その為、選手の練習会場を第2体育館とします。 

② 試合の進行状況をみて昼食時間をとる。連絡を放送で流します。 

③ 試合進行状況により試合場の変更もある。 

④ 審判目合わせ 

個人戦：2試合終了後、試合場ごとに行う。 

※ 各試合場審判主任は審判長に目合わせ内容の報告をした後に試合を再開する。 

※ 試合の状況により審判主任より改めて目あわせを行う事もある。 

⑤  団体戦選手の交代について  

・審判監督会議にて、申し出→審議→承認とする。 

・会議以降については本部にある「選手変更届」に必要事項を書き、本部役員の審議・承認を 

得たのち、各試合場主任に提出する。 

⑥  表彰は各部門が終了次第、部門ごと行う。（個人・団体） 

⑦ 選手は試合中マウスシールドもしくはマスクを着用する。 

⑧ 審判員は審判時マスクを外して行う。 

４）諸注意 

① 各校、各人で感染症対策を行ってください。 

② 団体戦において、試合を終えた選手が次の選手への胴突き・拳の突き合わせをしての交代等の

行為は慎み、粛々と試合を進める。（控え席でも同様） 

③ 個人戦は前の試合開始時には選手席についているようにする。選手は控え席でのお互いの礼は

しない。速やかに前の選手と入れ替わる。 

④ 団体戦は主たる指導者以外でも顧問がついていれば試合を開始する。 

⑤ 選手に対して正しい所作を行うように徹底する。 

⑥ フラッシュ撮影禁止 

⑦ 報道機関及び各校のアルバム業者については、コロナウィルス対策をとり、受付にて入場時健

康確認表を提出し本部に申し出る。 

⑧ 応援は拍手のみとし、品位をもってするように、各校顧問は徹底をお願いします。 

※ 騒がしい場合は、審判主任もしくは主審が試合を止め、監督に注意の指示を出す。 

⑨ 監督・コーチ・顧問以外の審判員は選手との会話等接触はしない。 

⑩ 長野県高体連剣道競技確認事項用紙にて必ず確認し、不備がないようにする。 
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⑪ 観戦については以下のとおりです。 

・観客は2階ギャラリーとします。指定された出入り口を使用し、試合会場には入れません。 

・応援は拍手のみとし、節度ある観戦をお願いします。 

・体育館内、校内では感染対策のご協力をお願いします。 

⑫ 試合前の練習について、1名のみで参加の学校は、練習要員として1名帯同することができ

ます。 

 

 ５）諸連絡 

   ① 県大会出場申し込みについては各校の試合終了後に高校ごと行う。 

     県総合大会 6月 6日（金）～ 6月 8日（日）堀金総合運動公園体育館 

② 県大会プログラムはホームページからご確認をお願いします。 

県参加料一人1,000円（大会期間中） 

④  大会当日、顧問の先生はＡ表の提出をお願いします。（プログラムにあります） 

 

 ６）駐車場について 

   体育館南側の駐車場は役員及び審判員の駐車スペースとします。顧問の先生方は本館南側と農場棟

周辺を利用してください。（駐車場地図参照） 

   ※農場棟周辺をご利用ください。 

※近隣の店舗などの駐車場には絶対に止めないでください。 
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　　　　　　　　高等学校　　氏名 顧問確認

１回目 ２回目

①ささくれや割れがない。

②中結いが弛んでいない。（全長１／４の位置）

③中結いの余りが長くない。

④先革が破れていない。

⑤柄革が弛んでいない。

⑥弦が弛んでいない。

⑦鍔が奥まで入る。

⑧学校名、氏名が書かれている。

⑨長さ、重さが正しいものである。

⑩先革の径が規定どおりである。男子２６ｍｍ、女子２５ｍｍ以上

⑪以前の検量シールが取り除いてある。

⑫検量印（シール等）がついている。(大会当日）

⑬予備の竹刀がある。（最低２・３本は用意）

①面ひもが切れていない。（切れそうになっていない）

②面が壊れていない。

③面ひもは結び目より４０ｃｍ以内である。

④結びめは目の後ろあたりになっている。（高すぎない）

①手の内が破れていない。（指が出るような穴が開いていない）

②ひもが切れていない。

③ひもが長くない。

④小手が壊れていない。（パンク等）

①胴ひもが切れていない。（切れそうになっていない）

②乳革が切れていない。（切れそうになっていない）

①ひもが切れていない。（切れそうになっていない）

②名札が破れていない。

③名札のゴムが緩くない。

①破れていない。（試合にはできる限り綺麗な物を使用）

②手を前に伸ばした時に肘が隠れる程度の長さである。

①極端に長短がない。（くるぶしが隠れる程度）

②破れていない。（試合にはできる限り綺麗な物を使用）

③刺繍等派手になっていない。

サポーター ①剣道用である。（革、ゴム、合成皮革でない）

①学校名が記入されている。

②長さ７０ｃｍ、幅５ｃｍである。

髪の毛 ①目印が隠れないように縛っているか。（目印が全て出ている）

①

②

＊常に「道具の手入れ」「着装」に心がけ、剣道をしましょう。

目印

小手

長野県高体連剣道競技確認事項（生徒用）
＊確認できた物について、チェック欄に○をし、全て○がついてから試合に望みましょう。

竹
刀

項目
チェック欄

胴

垂

着
装 袴

防
具

そ
の
他

各自の
確認項目

剣道着

面





Ａ　表

各校顧問　→　専門部　 Ｎｏ．

大会名

学校名

顧問名

日　程 エントリー選手 左記以外の選手 マネージャー 教員・職員・外部指導者

/

/

/

/

/

/

/

/

/

/

合　　計 0 0 0 0

＊日程が重複する場合は、合計日数に算入しない。例）出発日後、抽選会がある場合。

＊エントリー選手以外の選手とはエントリーされていない応援・補助員などの部員をさします。

例）　同一競技日に選手として出場した生徒が、別の生徒の試合の補助員として手伝った

エントリー選手　1名　左記以外　0名

＊団体戦、個人戦が混在する場合、同一競技日の選手人数が重複しないように注意してください。

　　例）同一競技日に、個人戦選手５名、団体戦10名、両方参加（重複）した選手３名の場合。

　　選手数　：　５＋10－３＝12名となります。 （１日に何試合出場しても、延べ１名のカウントとなります）

各校顧問は、自チーム競技終了日までに専門部に提出すること
　　　　会場が複数の場合には競技終了会場にて提出すること

保険会社への報告のための基礎資料となります。
ご記入の上、開催県の専門部にご提出ください。

報告日　　　　年　　　　月　　　　日　　　

2025年度活動状況報告書

＊選手と応援・補助員の人数が重複しないように注意してください。エントリー選手が試合後、同日に補助員や応援
を行った場合はエントリー選手として計算してください。




