
令和 7 年度 長野県高等学校総合体育大会 

ハンドボール競技 中信大会 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

大 会 長    倉田 慎司 

 

大会副会長    青木 裕士 

 

参   与    加盟高等学校長 

 

大会委員長    丸山 靖幸 

  

委   員    田玉 雅美   竹田 さゆり   藤森 道貫     

今井 京    池田 優太    竹内 海七太  

（種目別競技団体理事） 

 

 会 場 長    久保村 智 

 

競技委員長    島田 貴広 

 

競技副委員長   丸山 宏平 

 

救 護 係    小根山 大河 

 

 

 



期   日    2025年 5月 18日（日） 監督会議  ９時３０分～ 

開会式   ９時４０分～ 

競技開始  １０時００分～ 

閉会式   １６時１０分～ 

 

会   場    松本美須々ケ丘高校 

 

組 合 せ  

      （男子）                   （女子）                                               

                 ④              

        ①                  ②                            

      松本蟻ケ崎    松本美須々ケ丘   木曽青峰   松本第一      松本蟻ケ崎・松本美須々ケ丘・木曽青峰 

                             ③                 

  

                                                           

             競技時間     オフィシャル 

①  10:00～11:00     女子 

②  11:15～12:15     ①勝ち 

 女子練習 12:30～13:30      

③  13:45～14:45     女子 

④  15:00～16:00     ③勝ち 

 

注意事項 

1．今大会は、当該年度日本ハンドボール協会のルールに則り行う。男女ともトーナメント戦にて行

う。競技時間は 25 分-10 分-25 分とし、同点の場合は第一延長まで行い、それでも決しない場合

は７MTCを行う。 

 2．ユニフォームは濃淡２着用意すること。 

 3．パワーパンツ、アンダーウェアについては、ユニフォームの基調色と同色にすること。異色の場合

は、ユニフォームの外に出ないようにすること。 

4．松やに、スプレーなどは使用禁止。両面テープのみ使用可。 

 5．サポーターについて２部位にかかる物は使用を認めない。 

 6．男女とも、茶髪・染髪の選手、装飾品を身につけている選手の出場は認めない。 

 7．貴重品の管理は各チームで責任を持つこと。また、ごみは各チームで持ち帰ること。 

 8．上下履きの区別をきちんとつけること。 

 

県大会参加申し込みについて 

１．申し込みを本大会終了までに行うこと。（窓口は専門委員長） 

２．必要書類………認知書（メンバーの変更がある場合のみ） 

     ………パンフレット用のメンバー表（当日に確認･入力） 

３．参加料 ………１人１２００円（県高体連に１０００円、専門部に２００円） 


