
＜開場＞ 　７：３０

＜アップ＞ 　７：４０ ～ ８：４５ ※公式スタート練習 ８：１０ ～ ８：４０

＜監督者会議＞ 　８：１５ ～ ※招集所にて行います

＜競技役員会議＞ 　８：３０ ～ ※招集所にて行います

＜開会式＞ 　９：００ ～

１、選手役員整列
２、優勝旗・優勝杯　返還
３、開式宣言
４、大会長挨拶 ※リレーオーダー締め切り

５、祝辞 ・4×100mメドレーリレー 8:45

６、選手宣誓 ・4×100mフリーリレー 11:00

７、審判長注意 ・4×200mフリーリレー 13:30

８、閉式宣言 競技進行が変更になった場合には

９、諸連絡 　4×100mフリーリレーは200m自由形終了まで

＜招集開始＞ 　９：２０ 　4×200mフリーリレーは400m自由形終了まで

＜競技開始＞ 　９：３０ に提出してください

No 地 区 性 別 距 離 種 目 組 予定時間 No 地 区 性 別 距 離 種 目 組 予定時間

1 南信 女子  4x100m メドレーリレー 1 9:30 33 南信 女子  4x100m フリーリレー 1 12:13
2 中信 女子  4x100m メドレーリレー 1 9:30 34 中信 女子  4x100m フリーリレー 1 12:13
3 南信 男子  4x100m メドレーリレー 1 9:37
4 中信 男子  4x100m メドレーリレー 1 9:44 35 南信 男子 1500m 自由形 1 12:50
5 南信 女子  800m 自由形 1 10:00 36 中信 男子 1500m 自由形 1 12:50
6 中信 女子  800m 自由形 1 10:00 37 南信 女子  200m 個人メドレー 1 13:13
7 南信 男子  200m 背泳ぎ 1 10:16 38 中信 女子  200m 個人メドレー 1 13:13
8 中信 男子  200m 背泳ぎ 1 10:16 39 南信 男子  200m 個人メドレー 1 13:17
9 南信 女子  200m 背泳ぎ 1 10:20 40 中信 男子  200m 個人メドレー 1 13:17

10 中信 女子  200m 背泳ぎ 1 10:20 41 南信 女子  100m 背泳ぎ 1 13:26
11 南信 男子  200m バタフライ 1 10:29 42 中信 女子  100m 背泳ぎ 1 13:29
12 中信 男子  200m バタフライ 1 10:29 43 南信 男子  100m 背泳ぎ 2 13:31
13 南信 女子  200m バタフライ 1 10:33 44 中信 男子  100m 背泳ぎ 1 13:35
14 中信 女子  200m バタフライ 1 10:33 45 南信 女子  100m バタフライ 1 13:43
15 南信 男子  200m 自由形 1 10:42 46 中信 女子  100m バタフライ 1 13:45
16 中信 男子  200m 自由形 1 10:42 47 南信 男子  100m バタフライ 1 13:47
17 南信 女子  200m 自由形 1 10:46 48 中信 男子  100m バタフライ 1 13:47
18 中信 女子  200m 自由形 1 10:46 49 南信 女子  400m 自由形 1 13:55
19 南信 男子   50m 自由形 3 11:00 50 中信 女子  400m 自由形 1 14:01
20 中信 男子   50m 自由形 3 11:04 51 南信 男子  400m 自由形 1 14:07
21 南信 女子   50m 自由形 1 11:08 52 中信 男子  400m 自由形 1 14:07
22 中信 女子   50m 自由形 2 11:10 53 南信 女子  100m 自由形 1 14:19
23 南信 男子  400m 個人メドレー 1 11:20 54 中信 女子  100m 自由形 1 14:21
24 中信 男子  400m 個人メドレー 1 11:20 55 南信 男子  100m 自由形 2 14:23
25 南信 女子  400m 個人メドレー 1 11:26 56 中信 男子  100m 自由形 2 14:27
26 中信 女子  400m 個人メドレー 1 11:26 57 南信 女子  100m 平泳ぎ 1 14:36
27 南信 男子  200m 平泳ぎ 1 11:38 58 中信 女子  100m 平泳ぎ 1 14:38
28 中信 男子  200m 平泳ぎ 1 11:42 59 南信 男子  100m 平泳ぎ 2 14:41
29 南信 女子  200m 平泳ぎ 1 11:46 60 中信 男子  100m 平泳ぎ 2 14:46
30 中信 女子  200m 平泳ぎ 1 11:46

61 南信 女子  4x200m フリーリレー 1 15:00
31 南信 男子  4x100m フリーリレー 1 12:00 62 中信 女子  4x200m フリーリレー 1 15:00
32 中信 男子  4x100m フリーリレー 1 12:07 63 南信 男子  4x200m フリーリレー 1 15:15

64 中信 男子  4x200m フリーリレー 1 15:15
15:30

＜閉会式＞ 競技終了後、準備ができ次第

１、選手役員整列
２、開式宣言
３、成績発表
４、表彰
５、大会長挨拶
６、審判長講評
７、閉式宣言
８、諸連絡

競技終了予定

休憩（１０分程度）
休憩（１０分程度）

昼 食 休 憩

日 程 ・ 競 技 順 序

競技運営に関して（悪天候等の場合は別途の指示をします）

○選手入場および選手紹介について

・すべての種目について、スタート位置で選手紹介を行います

招集係員の指示でスタート位置に移動してください

・表彰式中以外は前の競技中にスタート位置に移動します

○表彰について（悪天候の場合は表彰を行えないこともあります）

・競技の間に男女合わせて表彰式を行います

（4x200mフリーリレーは男女別で行います）

・表彰の紹介をされたら表彰台に上がってください

・長距離種目の競技中に表彰式を行う場合もあります



競 技 役 員 

 

競 技 委 員 長    山﨑 義幸 

副競技委員長    宮城 佳子  増田 博志  小林  正樹   

審 判 長    古畑 光一 

副 審 判 長    中嶋    勉  林  新一   

競 技 進 行    小林  正樹        

出 発 合 図 員 （主）池内  弘之  小平 裕一  

泳 法 審 判 員 （主）芳原 邦治  中村 友哉  福島 純一  渡辺 紗俊  麻田 智仁   

  永井 克仁  黒沢 珠樹  宮坂 和昭  武井 秀樹     

折 返 観 察 員Ｓ  （主）遠藤  昌利  荒井    豊  早田 和重  横山亜由美  倉地  遥 

  片瀬 琴音  塩原 晃明  降籏 真夕  木下 哲也  田村 貴史 

田村 千晶  小泉加奈子  林  瑞穂  柿沢 純男  藤森 一俊 

     栢木  稔  山田 春樹     

    

折 返 観 察 員Ｔ  （主）大池 翔太  天野孝太郎    

平坂雅李之  東條 晃季  百瀬まどか  相河 悠太  降旗  愛 

堺澤 隼人  松本 拓也  武田 朋己  小坂 寛人 

    

計 時 員  （主）小川 智宏  北原  司  日下 美保  土肥 達弥  小川 浩子 

           中島 春香  西山 高志  小山 剛史  松村 真一  田口 富大 

※引率の先生方もお手伝いをお願いします 

 

機 械 操 作 員  （主）伊藤 秀幸  宮坂 聡太  深澤  巌   

記 録 員 （主）伊藤 道與  小林 一樹     

招 集 員 （主）福田 正義  中島万亀夫  酒井  崇   

通 告 員  （主）三輪 千子  宮城 佳子  鈴木 公美 

賞 典 員    服部 花菜  木下 亮子  原  一彰   

救 護 員    両角 光市  杉本 穂高  倉石 能見   

認 定 員    西村  博守   

ライフガード    北澤 寛得  丸山  淳   

県 大 会 申 込     大石 英一  安藤 悠子 

場 内 指 令    山﨑 義幸   

駐  車  場     小川 智宏  山﨑 義幸  山田 春樹  

総 務    小林  正樹  山﨑 義幸  宮城 佳子   

補 助 員     松本県ヶ丘高校 松本美須々ヶ丘高校 松商学園高校 大町岳陽高校 



 

 

 

中信高体連大会役員 

 
 

大 会 長   倉田 慎司 

 

副 大 会 長   青木 裕士 

増田 博志（松本水泳協会会長） 

 

会  場  長      市川 格（大町岳陽高校長）  

 

参 与   加盟高等学校長 

 

大 会委員 長   丸山 靖幸 

 

大会副委員長   山﨑 義幸（中信高体連水泳専門委員長） 

小林 正樹（松本水泳協会理事長） 

 

大 会 委 員   田玉 雅美   竹田 さゆり   藤森 道貫 

今井  京   池田 優太    竹内 海七太 

伊藤 道與   栢木  稔    小川 智宏 

大野 幸俊   三輪 千子 



南信高体連大会役員 
 

大 会 会 長 山岸  明 

大会副会長 橋詰 正克  原  博文  下井 一志 

会 場 長 武井 淳一（高遠高校 校長） 

大会委員長 鷹野 俊幸 

大会副委員長 田中 広志  名取  駿  宮城 佳子 

大 会 委 員 伊藤 秀幸  山田 春樹   

大会事務局 金子 純也   

    



No. 1 女子 4x100m メドレーリレー タイム決勝
南信 09:30
県高  4:17.49 大会  4:36.35 県高標 5:39.99

第一泳者 着順 時間
1. (              ・              ・              ・              )

2. 飯田女子 (              ・              ・              ・              ) 高校   :  .    :  .  
3. 東海大諏訪 (              ・              ・              ・              ) 高校   :  .    :  .  
4. OIDE長姫 (              ・              ・              ・              ) 高校   :  .    :  .  
5. (              ・              ・              ・              )

6. (              ・              ・              ・              )

7. (              ・              ・              ・              )

8. (              ・              ・              ・              )

No. 2 女子 4x100m メドレーリレー タイム決勝
中信 09:30
県高  4:17.49 大会  4:38.21 県高標 5:39.99

第一泳者 着順 時間
1. (              ・              ・              ・              )

2. (              ・              ・              ・              )

3. (              ・              ・              ・              )

4. (              ・              ・              ・              )

5. (              ・              ・              ・              )

6. 松本県ヶ丘 (              ・              ・              ・              ) 高校   :  .    :  .  
7. 松商学園 (              ・              ・              ・              ) 高校   :  .    :  .  
8. (              ・              ・              ・              )

No. 3 男子 4x100m メドレーリレー タイム決勝
南信 09:37
県高  3:51.41 大会  4:08.89 県高標 4:59.99

第一泳者 着順 時間
1. 飯田 (              ・              ・              ・              ) 高校   :  .    :  .  
2. 諏訪二葉 (              ・              ・              ・              ) 高校   :  .    :  .  
3. 飯田風越 (              ・              ・              ・              ) 高校   :  .    :  .  
4. OIDE長姫 (              ・              ・              ・              ) 高校   :  .    :  .  
5. 上伊那農業 (              ・              ・              ・              ) 高校   :  .    :  .  
6. 赤穂 (              ・              ・              ・              ) 高校   :  .    :  .  
7. 諏訪清陵 (              ・              ・              ・              ) 高校   :  .    :  .  
8. (              ・              ・              ・              )

No. 4 男子 4x100m メドレーリレー タイム決勝
中信 09:44
県高  3:51.41 大会  4:07.84 県高標 4:59.99

第一泳者 着順 時間
1. (              ・              ・              ・              )

2. (              ・              ・              ・              )

3. 美須々ヶ丘 (              ・              ・              ・              ) 高校   :  .    :  .  
4. 大町岳陽 (              ・              ・              ・              ) 高校   :  .    :  .  
5. 松商学園 (              ・              ・              ・              ) 高校   :  .    :  .  
6. (              ・              ・              ・              )

7. (              ・              ・              ・              )

8. (              ・              ・              ・              )

No. 5 女子  800m 自由形 タイム決勝 No. 6 女子  800m 自由形 タイム決勝
南信 10:00 中信 10:00
県高  8:56.29 大会  9:40.72 県高標11:59.99 県高  8:56.29 大会  9:12.13 県高標11:59.99

着順 時間 着順 時間
1. 清水　琉愛 (高遠          ) 高3   :  .  1. (              )
2. 白川　琳胡 (上伊那農業    ) 高1   :  .  2. (              )
3. 河口　莉笑 (諏訪清陵      ) 高3   :  .  3. (              )
4. 椎名　稀実 (飯田風越      ) 高2   :  .  4. (              )
5. 小池　結月 (東海大諏訪    ) 高2   :  .  5. (              )
6. 北原　美心 (伊那北        ) 高1   :  .  6. (              )
7. (              ) 7. 竹野入香穂 (松本深志      ) 高1   :  .  
8. (              ) 8. 桃井　美桜 (松商学園      ) 高3   :  .  



No. 7 男子  200m 背泳ぎ タイム決勝 No. 12 男子  200m バタフライ タイム決勝
南信 10:16 中信 10:29
県高  2:05.67 大会  2:13.33 県高標 2:43.99 県高  2:03.98 大会  2:09.47 県高標 2:36.99

着順 時間 着順 時間
1. 宮下　光翔 (岡谷南        ) 高2   :  .  1. (              )
2. 上沼　亘輝 (OIDE長姫      ) 高2   :  .  2. (              )
3. 横川　誠大 (OIDE長姫      ) 高1   :  .  3. (              )
4. 竹内　　僚 (赤穂          ) 高1   :  .  4. (              )
5. 小林　颯太 (諏訪二葉      ) 高1   :  .  5. (              )
6. (              ) 6. (              )
7. (              ) 7. (              )
8. (              ) 8. (              )

No. 8 男子  200m 背泳ぎ タイム決勝 No. 13 女子  200m バタフライ タイム決勝
中信 10:16 南信 10:33
県高  2:05.67 大会  2:16.57 県高標 2:43.99 県高  2:07.92 大会  2:19.33 県高標 2:59.99

着順 時間 着順 時間
1. (              ) 1. (              )
2. (              ) 2. 金田　萌香 (OIDE長姫      ) 高2   :  .  
3. (              ) 3. 稲垣佑希乃 (飯田女子      ) 高2   :  .  
4. (              ) 4. 上原　　彩 (OIDE長姫      ) 高2   :  .  
5. (              ) 5. 石澤　和佳 (OIDE長姫      ) 高1   :  .  
6. 中島　樟悟 (松本工業      ) 高1   :  .  6. (              )
7. 西原　広翔 (美須々ヶ丘    ) 高3   :  .  7. (              )
8. 水間　奏太 (大町岳陽      ) 高3   :  .  8. (              )

No. 9 女子  200m 背泳ぎ タイム決勝 No. 14 女子  200m バタフライ タイム決勝
南信 10:20 中信 10:33
県高  2:17.49 大会  2:21.31 県高標 2:59.99 県高  2:07.92 大会  2:17.92 県高標 2:59.99

着順 時間 着順 時間
1. 筒井　咲希 (飯田風越      ) 高1   :  .  1. (              )
2. 山田　若菜 (東海大諏訪    ) 高3   :  .  2. (              )
3. 松村　千和 (東海大諏訪    ) 高3   :  .  3. (              )
4. 久保田絢音 (伊那北        ) 高2   :  .  4. (              )
5. 立川　知佐 (飯田女子      ) 高1   :  .  5. (              )
6. 藤森　友菜 (東海大諏訪    ) 高1   :  .  6. (              )
7. (              ) 7. 北野　仁奈 (木曽青峰      ) 高1   :  .  
8. (              ) 8. (              )

No. 10 女子  200m 背泳ぎ タイム決勝 No. 15 男子  200m 自由形 タイム決勝
中信 10:20 南信 10:42
県高  2:17.49 大会  2:20.26 県高標 2:59.99 県高  1:54.31 大会  1:57.63 県高標 2:29.99

着順 時間 着順 時間
1. (              ) 1. 松﨑　　平 (赤穂          ) 高3   :  .  
2. (              ) 2. 吉沢　諒大 (飯田風越      ) 高3   :  .  
3. (              ) 3. 工藤　匠叶 (諏訪二葉      ) 高3   :  .  
4. (              ) 4. (              )
5. (              ) 5. (              )
6. (              ) 6. (              )
7. 長田　真歩 (松本県ヶ丘    ) 高1   :  .  7. (              )
8. 三澤　　瑛 (松本県ヶ丘    ) 高1   :  .  8. (              )

No. 11 男子  200m バタフライ タイム決勝 No. 16 男子  200m 自由形 タイム決勝
南信 10:29 中信 10:42
県高  2:03.98 大会  2:13.69 県高標 2:36.99 県高  1:54.31 大会  1:57.49 県高標 2:29.99

着順 時間 着順 時間
1. (              ) 1. (              )
2. 山田　拓海 (赤穂          ) 高1   :  .  2. (              )
3. 本部　航汰 (上伊那農業    ) 高2   :  .  3. (              )
4. 武井　旺祐 (飯田風越      ) 高2   :  .  4. 高澤　　穂 (松本県ヶ丘    ) 高2   :  .  
5. 田村　蒼晴 (東海大諏訪    ) 高2   :  .  5. 米窪　優月 (田川          ) 高2   :  .  
6. 永井　海斗 (東海大諏訪    ) 高2   :  .  6. 大槻　凌久 (松商学園      ) 高1   :  .  
7. 竹内　優世 (伊那北        ) 高2   :  .  7. 原山　　曜 (大町岳陽      ) 高2   :  .  
8. (              ) 8. 麻田　怜斗 (松商学園      ) 高3   :  .  



No. 17 女子  200m 自由形 タイム決勝 No. 20 男子   50m 自由形 タイム決勝
南信 10:46 中信 11:04
県高  2:03.27 大会  2:11.24 県高標 2:49.99 県高    23.39 大会    24.41 県高標   29.99

着順 時間 １組 着順 時間
1. 滝沢　佳音 (飯田女子      ) 高3   :  .  1. (              )
2. 織田大原歩 (飯田女子      ) 高3   :  .  2. (              )
3. 仲平　桜妃 (OIDE長姫      ) 高1   :  .  3. 山崎　武琉 (美須々ヶ丘    ) 高1   :  .  
4. 中澤　綾乃 (OIDE長姫      ) 高2   :  .  4. 松本　清暉 (美須々ヶ丘    ) 高3   :  .  
5. 北原　美心 (伊那北        ) 高1   :  .  5. 吉川　　陽 (美須々ヶ丘    ) 高1   :  .  
6. 宮島　空来 (飯田          ) 高2   :  .  6. (              )
7. (              ) 7. (              )
8. (              ) 8. (              )

No. 18 女子  200m 自由形 タイム決勝
中信 10:46
県高  2:03.27 大会  2:10.32 県高標 2:49.99

着順 時間 ２組 着順 時間
1. (              ) 1. 上松　雷武 (松本工業      ) 高3   :  .  
2. (              ) 2. 西澤　海麓 (大町岳陽      ) 高2   :  .  
3. (              ) 3. 鎌倉　賢三 (都市大塩尻    ) 高2   :  .  
4. (              ) 4. 荻原　康希 (松本第一      ) 高2   :  .  
5. (              ) 5. 中澤　昊栄 (白馬          ) 高2   :  .  
6. (              ) 6. 大和　龍生 (松本蟻ヶ崎    ) 高1   :  .  
7. 浅井ひまり (豊科          ) 高1   :  .  7. 藤井　篤志 (都市大塩尻    ) 高2   :  .  
8. 赤羽つかさ (松本県ヶ丘    ) 高3   :  .  8. (              )

No. 19 男子   50m 自由形 タイム決勝
南信 11:00
県高    23.39 大会    24.39 県高標   29.99

１組 着順 時間 ３組 着順 時間
1. (              ) 1. 山田　遼真 (松商学園      ) 高2   :  .  
2. (              ) 2. 藤本　栞輔 (大町岳陽      ) 高1   :  .  
3. 中野　湘景 (岡谷南        ) 高3   :  .  3. 髙橋　弥葵 (松商学園      ) 高2   :  .  
4. 山村　一真 (飯田風越      ) 高1   :  .  4. 林　　　龍 (大町岳陽      ) 高2   :  .  
5. 大野　蒼介 (諏訪二葉      ) 高1   :  .  5. 瀬口　敦士 (木曽青峰      ) 高3   :  .  
6. (              ) 6. 金井小次郎 (松商学園      ) 高1   :  .  
7. (              ) 7. 伊藤　一颯 (田川          ) 高1   :  .  
8. (              ) 8. 櫻井　真惺 (松本蟻ヶ崎    ) 高3   :  .  

No. 21 女子   50m 自由形 タイム決勝
南信 11:08
県高    26.00 大会    26.99 県高標   32.99

２組 着順 時間 着順 時間
1. (              ) 1. (              )
2. 岡田　丈流 (諏訪清陵      ) 高2   :  .  2. 佐々木この (飯田          ) 高2   :  .  
3. 橋本　　輝 (高遠          ) 高1   :  .  3. 飯田　優那 (東海大諏訪    ) 高2   :  .  
4. 杉村　陽飛 (岡谷南        ) 高3   :  .  4. 藤倉　結菜 (OIDE長姫      ) 高3   :  .  
5. 神原　悠陽 (諏訪清陵      ) 高1   :  .  5. 松下　咲葵 (飯田女子      ) 高3   :  .  
6. 丸山　竜矢 (岡谷工業      ) 高3   :  .  6. 渡邉　伶菜 (飯田女子      ) 高1   :  .  
7. 北原　崇則 (飯田          ) 高2   :  .  7. (              )
8. (              ) 8. (              )

No. 22 女子   50m 自由形 タイム決勝
中信 11:10
県高    26.00 大会    27.54 県高標   32.99

３組 着順 時間 １組 着順 時間
1. 三島　大翔 (上伊那農業    ) 高2   :  .  1. (              )
2. 櫛原　　心 (飯田風越      ) 高2   :  .  2. (              )
3. 奥田　純平 (飯田          ) 高2   :  .  3. 土屋　紅音 (美須々ヶ丘    ) 高3   :  .  
4. 春日将太朗 (岡谷南        ) 高1   :  .  4. 笠原　心月 (美須々ヶ丘    ) 高3   :  .  
5. 髙橋　輝翔 (諏訪清陵      ) 高1   :  .  5. 長澤　志磨 (大町岳陽      ) 高2   :  .  
6. 竹入　和志 (諏訪二葉      ) 高1   :  .  6. (              )
7. 山田　信繁 (飯田          ) 高3   :  .  7. (              )
8. 那須野　錬 (伊那北        ) 高1   :  .  8. (              )



No. 22 女子   50m 自由形 タイム決勝 No. 27 男子  200m 平泳ぎ タイム決勝
中信 11:10 南信 11:38
県高    26.00 大会    27.54 県高標   32.99 県高  2:15.01 大会  2:27.32 県高標 2:56.99

２組 着順 時間 着順 時間
1. 角田　智咲 (松商学園      ) 高2   :  .  1. (              )
2. 大西　李和 (松商学園      ) 高3   :  .  2. 神藤　嵩尚 (飯田          ) 高1   :  .  
3. 赤羽つかさ (松本県ヶ丘    ) 高3   :  .  3. 佐山　　廉 (伊那北        ) 高2   :  .  
4. 中村　夢希 (大町岳陽      ) 高3   :  .  4. 中込　悠斗 (OIDE長姫      ) 高2   :  .  
5. 長屋友花鈴 (大町岳陽      ) 高3   :  .  5. 松江　健悟 (OIDE長姫      ) 高1   :  .  
6. 鈴木ゆりか (松本県ヶ丘    ) 高2   :  .  6. 北原　暖三 (上伊那農業    ) 高2   :  .  
7. 上條陽美輝 (田川          ) 高3   :  .  7. (              )
8. (              ) 8. (              )

No. 23 男子  400m 個人メドレー タイム決勝 No. 28 男子  200m 平泳ぎ タイム決勝
南信 11:20 中信 11:42
県高  4:29.02 大会  4:40.72 県高標 5:56.99 県高  2:15.01 大会  2:22.21 県高標 2:56.99

着順 時間 着順 時間
1. (              ) 1. (              )
2. 本部　航汰 (上伊那農業    ) 高2   :  .  2. (              )
3. 中込　悠斗 (OIDE長姫      ) 高2   :  .  3. 竹内　結翔 (松商学園      ) 高1   :  .  
4. 藪中　航稀 (飯田風越      ) 高1   :  .  4. 清澤　龍翔 (都市大塩尻    ) 高1   :  .  
5. (              ) 5. 山﨑　勇助 (豊科          ) 高3   :  .  
6. (              ) 6. 倉科　桂太 (大町岳陽      ) 高1   :  .  
7. (              ) 7. (              )
8. (              ) 8. (              )

No. 24 男子  400m 個人メドレー タイム決勝 No. 29 女子  200m 平泳ぎ タイム決勝
中信 11:20 南信 11:46
県高  4:29.02 大会  4:49.52 県高標 5:56.99 県高  2:32.82 大会  2:41.68 県高標 3:16.99

着順 時間 着順 時間
1. (              ) 1. (              )
2. (              ) 2. 松原　寧音 (伊那西        ) 高2   :  .  
3. (              ) 3. 青木　藍理 (岡谷南        ) 高3   :  .  
4. (              ) 4. (              )
5. (              ) 5. (              )
6. 増田　多伽 (大町岳陽      ) 高3   :  .  6. (              )
7. (              ) 7. (              )
8. (              ) 8. (              )

No. 25 女子  400m 個人メドレー タイム決勝 No. 30 女子  200m 平泳ぎ タイム決勝
南信 11:26 中信 11:46
県高  4:48.15 大会  5:04.16 県高標 6:32.99 県高  2:32.82 大会  2:41.04 県高標 3:16.99

着順 時間 着順 時間
1. (              ) 1. (              )
2. (              ) 2. (              )
3. 金田　萌香 (OIDE長姫      ) 高2   :  .  3. (              )
4. 熊谷　藍里 (OIDE長姫      ) 高2   :  .  4. (              )
5. (              ) 5. 堀内　奏音 (大町岳陽      ) 高1   :  .  
6. (              ) 6. 森田　紗百 (松本県ヶ丘    ) 高2   :  .  
7. (              ) 7. 植木えりか (松本県ヶ丘    ) 高3   :  .  
8. (              ) 8. (              )

No. 26 女子  400m 個人メドレー タイム決勝
中信 11:26
県高  4:48.15 大会  5:17.48 県高標 6:32.99

着順 時間
1. (              )
2. (              )
3. (              )
4. (              )
5. (              )
6. 桃井　美桜 (松商学園      ) 高3   :  .  
7. (              )
8. (              )



No. 31 男子 4x100m フリーリレー タイム決勝
南信 12:00
県高  3:33.90 大会  3:45.13 県高標 4:39.99

第一泳者 着順 時間
1. (              ・              ・              ・              )

2. 諏訪清陵 (              ・              ・              ・              ) 高校   :  .    :  .  
3. 上伊那農業 (              ・              ・              ・              ) 高校   :  .    :  .  
4. 飯田風越 (              ・              ・              ・              ) 高校   :  .    :  .  
5. OIDE長姫 (              ・              ・              ・              ) 高校   :  .    :  .  
6. 諏訪二葉 (              ・              ・              ・              ) 高校   :  .    :  .  
7. 飯田 (              ・              ・              ・              ) 高校   :  .    :  .  
8. (              ・              ・              ・              )

No. 32 男子 4x100m フリーリレー タイム決勝
中信 12:07
県高  3:33.90 大会  3:44.25 県高標 4:39.99

第一泳者 着順 時間
1. (              ・              ・              ・              )

2. (              ・              ・              ・              )

3. 美須々ヶ丘 (              ・              ・              ・              ) 高校   :  .    :  .  
4. 松商学園 (              ・              ・              ・              ) 高校   :  .    :  .  
5. 大町岳陽 (              ・              ・              ・              ) 高校   :  .    :  .  
6. (              ・              ・              ・              )

7. (              ・              ・              ・              )

8. (              ・              ・              ・              )

No. 33 女子 4x100m フリーリレー タイム決勝
南信 12:13
県高  3:55.05 大会  4:10.57 県高標 5:09.99

第一泳者 着順 時間
1. (              ・              ・              ・              )

2. 飯田女子 (              ・              ・              ・              ) 高校   :  .    :  .  
3. 東海大諏訪 (              ・              ・              ・              ) 高校   :  .    :  .  
4. OIDE長姫 (              ・              ・              ・              ) 高校   :  .    :  .  
5. (              ・              ・              ・              )

6. (              ・              ・              ・              )

7. (              ・              ・              ・              )

8. (              ・              ・              ・              )

No. 34 女子 4x100m フリーリレー タイム決勝
中信 12:13
県高  3:55.05 大会  4:08.90 県高標 5:09.99

第一泳者 着順 時間
1. (              ・              ・              ・              )

2. (              ・              ・              ・              )

3. (              ・              ・              ・              )

4. (              ・              ・              ・              )

5. (              ・              ・              ・              )

6. 松本県ヶ丘 (              ・              ・              ・              ) 高校   :  .    :  .  
7. 松商学園 (              ・              ・              ・              ) 高校   :  .    :  .  
8. (              ・              ・              ・              )

No. 35 男子 1500m 自由形 タイム決勝 No. 36 男子 1500m 自由形 タイム決勝
南信 12:50 中信 12:50
県高 16:02.67 大会 16:59.01 県高標 20:59.99 県高 16:02.67 大会 17:29.82 県高標 20:59.99

着順 時間 着順 時間
1. (              ) 1. (              )
2. (              ) 2. (              )
3. (              ) 3. (              )
4. 髙澤　総司 (上伊那農業    ) 高3   :  .  4. (              )
5. 小口　藍丸 (東海大諏訪    ) 高2   :  .  5. (              )
6. (              ) 6. (              )
7. (              ) 7. (              )
8. (              ) 8. (              )



No. 37 女子  200m 個人メドレー タイム決勝 No. 42 女子  100m 背泳ぎ タイム決勝
南信 13:13 中信 13:29
県高  2:17.84 大会  2:24.78 県高標 3:15.99 県高  1:04.00 大会  1:06.87 県高標 1:29.99

着順 時間 着順 時間
1. (              ) 1. (              )
2. 熊谷　藍里 (OIDE長姫      ) 高2   :  .  2. (              )
3. 小野　安里 (伊那西        ) 高3   :  .  3. 三澤　　瑛 (松本県ヶ丘    ) 高1   :  .  
4. 飯田　優那 (東海大諏訪    ) 高2   :  .  4. 長田　真歩 (松本県ヶ丘    ) 高1   :  .  
5. (              ) 5. 上條陽美輝 (田川          ) 高3   :  .  
6. (              ) 6. (              )
7. (              ) 7. (              )
8. (              ) 8. (              )

No. 38 女子  200m 個人メドレー タイム決勝 No. 43 男子  100m 背泳ぎ タイム決勝
中信 13:13 南信 13:31
県高  2:17.84 大会  2:27.76 県高標 3:15.99 県高    58.27 大会  1:01.08 県高標 1:19.99

着順 時間 １組 着順 時間
1. (              ) 1. (              )
2. (              ) 2. (              )
3. (              ) 3. 小林　颯太 (諏訪二葉      ) 高1   :  .  
4. (              ) 4. 山田　信繁 (飯田          ) 高3   :  .  
5. (              ) 5. 宮下　光翔 (岡谷南        ) 高2   :  .  
6. 中澤ひより (松本県ヶ丘    ) 高2   :  .  6. (              )
7. (              ) 7. (              )
8. (              ) 8. (              )

No. 39 男子  200m 個人メドレー タイム決勝
南信 13:17
県高  2:07.08 大会  2:09.17 県高標 2:59.99

着順 時間 ２組 着順 時間
1. 春日将太朗 (岡谷南        ) 高1   :  .  1. (              )
2. 佐々木優希 (飯田          ) 高2   :  .  2. 上沼　亘輝 (OIDE長姫      ) 高2   :  .  
3. (              ) 3. 藪中　航稀 (飯田風越      ) 高1   :  .  
4. (              ) 4. 横川　誠大 (OIDE長姫      ) 高1   :  .  
5. (              ) 5. 竹内　　僚 (赤穂          ) 高1   :  .  
6. (              ) 6. 小口　藍丸 (東海大諏訪    ) 高2   :  .  
7. (              ) 7. 神藤　嵩尚 (飯田          ) 高1   :  .  
8. (              ) 8. (              )

No. 40 男子  200m 個人メドレー タイム決勝 No. 44 男子  100m 背泳ぎ タイム決勝
中信 13:17 中信 13:35
県高  2:07.08 大会  2:10.47 県高標 2:59.99 県高    58.27 大会  1:01.25 県高標 1:19.99

着順 時間 着順 時間
1. (              ) 1. (              )
2. (              ) 2. 水野　弘也 (大町岳陽      ) 高3   :  .  
3. 横山　瞬音 (美須々ヶ丘    ) 高3   :  .  3. 荻原　康希 (松本第一      ) 高2   :  .  
4. 山田　遼真 (松商学園      ) 高2   :  .  4. 西原　広翔 (美須々ヶ丘    ) 高3   :  .  
5. 清澤　龍翔 (都市大塩尻    ) 高1   :  .  5. 水間　奏太 (大町岳陽      ) 高3   :  .  
6. 髙橋　弥葵 (松商学園      ) 高2   :  .  6. 中島　樟悟 (松本工業      ) 高1   :  .  
7. 山岸　敬雄 (松本県ヶ丘    ) 高1   :  .  7. (              )
8. 八子　悠生 (松本県ヶ丘    ) 高2   :  .  8. (              )

No. 41 女子  100m 背泳ぎ タイム決勝 No. 45 女子  100m バタフライ タイム決勝
南信 13:26 南信 13:43
県高  1:04.00 大会  1:05.96 県高標 1:29.99 県高    58.68 大会  1:01.77 県高標 1:24.99

着順 時間 着順 時間
1. 藤森　友菜 (東海大諏訪    ) 高1   :  .  1. (              )
2. 筒井　咲希 (飯田風越      ) 高1   :  .  2. (              )
3. 立川　知佐 (飯田女子      ) 高1   :  .  3. 清水　琉愛 (高遠          ) 高3   :  .  
4. 松村　千和 (東海大諏訪    ) 高3   :  .  4. 稲垣佑希乃 (飯田女子      ) 高2   :  .  
5. 山田　若菜 (東海大諏訪    ) 高3   :  .  5. 上原　　彩 (OIDE長姫      ) 高2   :  .  
6. 久保田絢音 (伊那北        ) 高2   :  .  6. 石澤　和佳 (OIDE長姫      ) 高1   :  .  
7. 下平　夏未 (飯田女子      ) 高3   :  .  7. (              )
8. (              ) 8. (              )



No. 46 女子  100m バタフライ タイム決勝 No. 51 男子  400m 自由形 タイム決勝
中信 13:45 南信 14:07
県高    58.68 大会  1:02.46 県高標 1:24.99 県高  4:02.14 大会  4:18.80 県高標 5:02.99

着順 時間 着順 時間
1. (              ) 1. (              )
2. (              ) 2. 髙澤　総司 (上伊那農業    ) 高3   :  .  
3. 中村　夢希 (大町岳陽      ) 高3   :  .  3. 吉沢　諒大 (飯田風越      ) 高3   :  .  
4. 北野　仁奈 (木曽青峰      ) 高1   :  .  4. (              )
5. 中澤ひより (松本県ヶ丘    ) 高2   :  .  5. (              )
6. 長屋友花鈴 (大町岳陽      ) 高3   :  .  6. (              )
7. (              ) 7. (              )
8. (              ) 8. (              )

No. 47 男子  100m バタフライ タイム決勝 No. 52 男子  400m 自由形 タイム決勝
南信 13:47 中信 14:07
県高    54.92 大会    57.65 県高標 1:17.99 県高  4:02.14 大会  4:19.08 県高標 5:02.99

着順 時間 着順 時間
1. 山田　拓海 (赤穂          ) 高1   :  .  1. (              )
2. 永井　海斗 (東海大諏訪    ) 高2   :  .  2. (              )
3. 田村　蒼晴 (東海大諏訪    ) 高2   :  .  3. (              )
4. 武井　旺祐 (飯田風越      ) 高2   :  .  4. (              )
5. 竹内　優世 (伊那北        ) 高2   :  .  5. 高澤　　穂 (松本県ヶ丘    ) 高2   :  .  
6. 岩田　航平 (赤穂          ) 高1   :  .  6. 増田　多伽 (大町岳陽      ) 高3   :  .  
7. (              ) 7. 大槻　凌久 (松商学園      ) 高1   :  .  
8. (              ) 8. (              )

No. 48 男子  100m バタフライ タイム決勝 No. 53 女子  100m 自由形 タイム決勝
中信 13:47 南信 14:19
県高    54.92 大会    56.68 県高標 1:17.99 県高    56.46 大会    58.96 県高標 1:14.99

着順 時間 着順 時間
1. (              ) 1. 佐々木この (飯田          ) 高2   :  .  
2. (              ) 2. 滝沢　佳音 (飯田女子      ) 高3   :  .  
3. (              ) 3. 中澤　綾乃 (OIDE長姫      ) 高2   :  .  
4. (              ) 4. 藤倉　結菜 (OIDE長姫      ) 高3   :  .  
5. (              ) 5. 松下　咲葵 (飯田女子      ) 高3   :  .  
6. (              ) 6. 渡邉　伶菜 (飯田女子      ) 高1   :  .  
7. (              ) 7. 宮島　空来 (飯田          ) 高2   :  .  
8. 鎌倉　賢三 (都市大塩尻    ) 高2   :  .  8. (              )

No. 49 女子  400m 自由形 タイム決勝 No. 54 女子  100m 自由形 タイム決勝
南信 13:55 中信 14:21
県高  4:21.60 大会  4:40.30 県高標 5:41.99 県高    56.46 大会    59.77 県高標 1:14.99

着順 時間 着順 時間
1. 織田大原歩 (飯田女子      ) 高3   :  .  1. (              )
2. 小池　結月 (東海大諏訪    ) 高2   :  .  2. (              )
3. 河口　莉笑 (諏訪清陵      ) 高3   :  .  3. (              )
4. 仲平　桜妃 (OIDE長姫      ) 高1   :  .  4. 瀧澤真奈美 (松商学園      ) 高3   :  .  
5. 小野　安里 (伊那西        ) 高3   :  .  5. 鈴木ゆりか (松本県ヶ丘    ) 高2   :  .  
6. 椎名　稀実 (飯田風越      ) 高2   :  .  6. (              )
7. 白川　琳胡 (上伊那農業    ) 高1   :  .  7. (              )
8. (              ) 8. (              )

No. 50 女子  400m 自由形 タイム決勝 No. 55 男子  100m 自由形 タイム決勝
中信 14:01 南信 14:23
県高  4:21.60 大会  4:31.86 県高標 5:41.99 県高    51.65 大会    53.79 県高標 1:08.99

着順 時間 １組 着順 時間
1. (              ) 1. (              )
2. (              ) 2. 丸山　竜矢 (岡谷工業      ) 高3   :  .  
3. 瀧澤真奈美 (松商学園      ) 高3   :  .  3. 山村　一真 (飯田風越      ) 高1   :  .  
4. 竹野入香穂 (松本深志      ) 高1   :  .  4. 清水　悠叶 (諏訪二葉      ) 高1   :  .  
5. 浅井ひまり (豊科          ) 高1   :  .  5. 北原　崇則 (飯田          ) 高2   :  .  
6. (              ) 6. 岩田　航平 (赤穂          ) 高1   :  .  
7. (              ) 7. 下平　岳琉 (飯田          ) 高1   :  .  
8. (              ) 8. (              )



No. 55 男子  100m 自由形 タイム決勝 No. 59 男子  100m 平泳ぎ タイム決勝
南信 14:23 南信 14:41
県高    51.65 大会    53.79 県高標 1:08.99 県高  1:01.70 大会  1:07.76 県高標 1:26.99

２組 着順 時間 １組 着順 時間
1. 橋本　　輝 (高遠          ) 高1   :  .  1. (              )
2. 三島　大翔 (上伊那農業    ) 高2   :  .  2. (              )
3. 工藤　匠叶 (諏訪二葉      ) 高3   :  .  3. 下平　岳琉 (飯田          ) 高1   :  .  
4. 松﨑　　平 (赤穂          ) 高3   :  .  4. 清水　悠叶 (諏訪二葉      ) 高1   :  .  
5. 髙橋　輝翔 (諏訪清陵      ) 高1   :  .  5. 高橋　　蓮 (岡谷南        ) 高1   :  .  
6. 竹入　和志 (諏訪二葉      ) 高1   :  .  6. (              )
7. 佐久間　渓 (諏訪清陵      ) 高3   :  .  7. (              )
8. 那須野　錬 (伊那北        ) 高1   :  .  8. (              )

No. 56 男子  100m 自由形 タイム決勝
中信 14:27
県高    51.65 大会    53.36 県高標 1:08.99

１組 着順 時間 ２組 着順 時間
1. (              ) 1. 櫛原　　心 (飯田風越      ) 高2   :  .  
2. 中澤　昊栄 (白馬          ) 高2   :  .  2. 杉村　陽飛 (岡谷南        ) 高3   :  .  
3. 有賀　聖真 (美須々ヶ丘    ) 高2   :  .  3. 北原　暖三 (上伊那農業    ) 高2   :  .  
4. 八子　悠生 (松本県ヶ丘    ) 高2   :  .  4. 佐山　　廉 (伊那北        ) 高2   :  .  
5. 上松　雷武 (松本工業      ) 高3   :  .  5. 松江　健悟 (OIDE長姫      ) 高1   :  .  
6. 原　　悠斗 (大町岳陽      ) 高2   :  .  6. 奥田　純平 (飯田          ) 高2   :  .  
7. (              ) 7. 佐々木優希 (飯田          ) 高2   :  .  
8. (              ) 8. 神原　悠陽 (諏訪清陵      ) 高1   :  .  

No. 60 男子  100m 平泳ぎ タイム決勝
中信 14:46
県高  1:01.70 大会  1:05.62 県高標 1:26.99

２組 着順 時間 １組 着順 時間
1. 櫻井　真惺 (松本蟻ヶ崎    ) 高3   :  .  1. (              )
2. 伊藤　一颯 (田川          ) 高1   :  .  2. (              )
3. 瀬口　敦士 (木曽青峰      ) 高3   :  .  3. 成尾　龍人 (美須々ヶ丘    ) 高1   :  .  
4. 林　　　龍 (大町岳陽      ) 高2   :  .  4. 山岸　敬雄 (松本県ヶ丘    ) 高1   :  .  
5. 原山　　曜 (大町岳陽      ) 高2   :  .  5. 大和　龍生 (松本蟻ヶ崎    ) 高1   :  .  
6. 米窪　優月 (田川          ) 高2   :  .  6. (              )
7. 麻田　怜斗 (松商学園      ) 高3   :  .  7. (              )
8. 藤井　篤志 (都市大塩尻    ) 高2   :  .  8. (              )

No. 57 女子  100m 平泳ぎ タイム決勝
南信 14:36
県高  1:10.21 大会  1:13.93 県高標 1:35.99

着順 時間 ２組 着順 時間
1. (              ) 1. (              )
2. (              ) 2. 横山　瞬音 (美須々ヶ丘    ) 高3   :  .  
3. 下平　夏未 (飯田女子      ) 高3   :  .  3. 竹内　結翔 (松商学園      ) 高1   :  .  
4. 松原　寧音 (伊那西        ) 高2   :  .  4. 山﨑　勇助 (豊科          ) 高3   :  .  
5. 青木　藍理 (岡谷南        ) 高3   :  .  5. 金井小次郎 (松商学園      ) 高1   :  .  
6. (              ) 6. 倉科　桂太 (大町岳陽      ) 高1   :  .  
7. (              ) 7. 皆川　季良 (美須々ヶ丘    ) 高3   :  .  
8. (              ) 8. (              )

No. 58 女子  100m 平泳ぎ タイム決勝
中信 14:38
県高  1:10.21 大会  1:14.07 県高標 1:35.99

着順 時間
1. (              )
2. 角田　智咲 (松商学園      ) 高2   :  .  
3. 堀内　奏音 (大町岳陽      ) 高1   :  .  
4. 森田　紗百 (松本県ヶ丘    ) 高2   :  .  
5. 植木えりか (松本県ヶ丘    ) 高3   :  .  
6. 大西　李和 (松商学園      ) 高3   :  .  
7. (              )
8. (              )



No. 61 女子 4x200m フリーリレー タイム決勝
南信 15:00
県高  8:49.35 大会  9:12.61

第一泳者 着順 時間
1. (              ・              ・              ・              )

2. 飯田女子 (              ・              ・              ・              ) 高校   :  .    :  .  
3. OIDE長姫 (              ・              ・              ・              ) 高校   :  .    :  .  
4. 東海大諏訪 (              ・              ・              ・              ) 高校   :  .    :  .  
5. (              ・              ・              ・              )

6. (              ・              ・              ・              )

7. (              ・              ・              ・              )

8. (              ・              ・              ・              )

No. 62 女子 4x200m フリーリレー タイム決勝
中信 15:00
県高  8:49.35 大会  9:31.00

第一泳者 着順 時間
1. (              ・              ・              ・              )

2. (              ・              ・              ・              )

3. (              ・              ・              ・              )

4. (              ・              ・              ・              )

5. (              ・              ・              ・              )

6. 松本県ヶ丘 (              ・              ・              ・              ) 高校   :  .    :  .  
7. (              ・              ・              ・              )

8. (              ・              ・              ・              )

No. 63 男子 4x200m フリーリレー タイム決勝
南信 15:15
県高  7:53.56 大会  8:17.07 県高標 9:59.99

第一泳者 着順 時間
1. (              ・              ・              ・              )

2. 飯田 (              ・              ・              ・              ) 高校   :  .    :  .  
3. 飯田風越 (              ・              ・              ・              ) 高校   :  .    :  .  
4. 上伊那農業 (              ・              ・              ・              ) 高校   :  .    :  .  
5. (              ・              ・              ・              )

6. (              ・              ・              ・              )

7. (              ・              ・              ・              )

8. (              ・              ・              ・              )

No. 64 男子 4x200m フリーリレー タイム決勝
中信 15:15
県高  7:53.56 大会  8:13.87 県高標 9:59.99

第一泳者 着順 時間
1. (              ・              ・              ・              )

2. (              ・              ・              ・              )

3. (              ・              ・              ・              )

4. (              ・              ・              ・              )

5. (              ・              ・              ・              )

6. 美須々ヶ丘 (              ・              ・              ・              ) 高校   :  .    :  .  
7. (              ・              ・              ・              )

8. (              ・              ・              ・              )



【選手エントリー番号一覧 】

学校名 No 名前
性
別 学校名 No 名前

性
別 学校名 No 名前

性
別

松本県ヶ丘 1 八子　悠生 男 東海大諏訪 49 永井　海斗 男 飯田 92 山田　信繁 男

松本県ヶ丘 2 高澤　　穂 男 東海大諏訪 50 田村　蒼晴 男 飯田 93 北原　崇則 男

松本県ヶ丘 3 山岸　敬雄 男 東海大諏訪 51 小口　藍丸 男 飯田 94 奥田　純平 男

松本県ヶ丘 4 赤羽つかさ 女 東海大諏訪 52 山田　若菜 女 飯田 95 佐々木優希 男

松本県ヶ丘 5 植木えりか 女 東海大諏訪 53 松村　千和 女 飯田 96 下平　岳琉 男

松本県ヶ丘 6 中澤ひより 女 東海大諏訪 54 小池　結月 女 飯田 97 神藤　嵩尚 男

松本県ヶ丘 7 森田　紗百 女 東海大諏訪 55 飯田　優那 女 飯田 98 佐々木この 女

松本県ヶ丘 8 鈴木ゆりか 女 東海大諏訪 56 藤森　友菜 女 飯田 99 宮島　空来 女

松本県ヶ丘 9 長田　真歩 女 諏訪二葉 57 工藤　匠叶 男 飯田風越 100 吉沢　諒大 男

松本県ヶ丘 10 三澤　　瑛 女 諏訪二葉 58 竹入　和志 男 飯田風越 101 武井　旺祐 男

松本深志 11 竹野入香穂 女 諏訪二葉 59 大野　蒼介 男 飯田風越 102 櫛原　　心 男

松本工業 12 上松　雷武 男 諏訪二葉 60 小林　颯太 男 飯田風越 103 山村　一真 男

松本工業 13 中島　樟悟 男 諏訪二葉 61 清水　悠叶 男 飯田風越 104 藪中　航稀 男

松本蟻ヶ崎 14 櫻井　真惺 男 諏訪清陵 62 佐久間　渓 男 飯田風越 105 椎名　稀実 女

松本蟻ヶ崎 15 大和　龍生 男 諏訪清陵 63 岡田　丈流 男 飯田風越 106 筒井　咲希 女

松商学園 16 麻田　怜斗 男 諏訪清陵 64 髙橋　輝翔 男 飯田女子 107 松下　咲葵 女

松商学園 17 髙橋　弥葵 男 諏訪清陵 65 神原　悠陽 男 飯田女子 108 下平　夏未 女

松商学園 18 山田　遼真 男 諏訪清陵 66 河口　莉笑 女 飯田女子 109 滝沢　佳音 女

松商学園 19 大槻　凌久 男 岡谷南 67 中野　湘景 男 飯田女子 110 織田大原歩 女

松商学園 20 竹内　結翔 男 岡谷南 68 杉村　陽飛 男 飯田女子 111 稲垣佑希乃 女

松商学園 21 金井小次郎 男 岡谷南 69 宮下　光翔 男 飯田女子 112 渡邉　伶菜 女

松商学園 22 瀧澤真奈美 女 岡谷南 70 春日将太朗 男 飯田女子 113 立川　知佐 女

松商学園 23 大西　李和 女 岡谷南 71 高橋　　蓮 男 赤穂 114 松﨑　　平 男

松商学園 24 桃井　美桜 女 岡谷南 72 青木　藍理 女 赤穂 115 山田　拓海 男

松商学園 25 角田　智咲 女 岡谷工業 73 丸山　竜矢 男 赤穂 116 岩田　航平 男

豊科 26 山﨑　勇助 男 高遠 74 橋本　　輝 男 赤穂 117 竹内　　僚 男

豊科 27 浅井ひまり 女 高遠 75 清水　琉愛 女 美須々ヶ丘 118 西原　広翔 男

田川 28 米窪　優月 男 伊那北 76 佐山　　廉 男 美須々ヶ丘 119 皆川　季良 男

田川 29 伊藤　一颯 男 伊那北 77 竹内　優世 男 美須々ヶ丘 120 横山　瞬音 男

田川 30 上條陽美輝 女 伊那北 78 那須野　錬 男 美須々ヶ丘 121 松本　清暉 男

都市大塩尻 31 藤井　篤志 男 伊那北 79 久保田絢音 女 美須々ヶ丘 122 有賀　聖真 男

都市大塩尻 32 鎌倉　賢三 男 伊那北 80 北原　美心 女 美須々ヶ丘 123 吉川　　陽 男

都市大塩尻 33 清澤　龍翔 男 OIDE長姫 81 上沼　亘輝 男 美須々ヶ丘 124 山崎　武琉 男

大町岳陽 34 増田　多伽 男 OIDE長姫 82 中込　悠斗 男 美須々ヶ丘 125 成尾　龍人 男

大町岳陽 35 水間　奏太 男 OIDE長姫 83 松江　健悟 男 美須々ヶ丘 126 笠原　心月 女

大町岳陽 36 水野　弘也 男 OIDE長姫 84 横川　誠大 男 美須々ヶ丘 127 土屋　紅音 女

大町岳陽 37 原　　悠斗 男 OIDE長姫 85 藤倉　結菜 女 松本第一 128 荻原　康希 男

大町岳陽 38 林　　　龍 男 OIDE長姫 86 金田　萌香 女 伊那西 129 小野　安里 女

大町岳陽 39 原山　　曜 男 OIDE長姫 87 上原　　彩 女 伊那西 130 松原　寧音 女

大町岳陽 40 西澤　海麓 男 OIDE長姫 88 熊谷　藍里 女 白馬 131 中澤　昊栄 男

大町岳陽 41 倉科　桂太 男 OIDE長姫 89 中澤　綾乃 女 上伊那農業 132 髙澤　総司 男

大町岳陽 42 藤本　栞輔 男 OIDE長姫 90 石澤　和佳 女 上伊那農業 133 本部　航汰 男

大町岳陽 43 中村　夢希 女 OIDE長姫 91 仲平　桜妃 女 上伊那農業 134 三島　大翔 男

大町岳陽 44 長屋友花鈴 女 上伊那農業 135 北原　暖三 男

大町岳陽 45 長澤　志磨 女 上伊那農業 136 白川　琳胡 女

大町岳陽 46 堀内　奏音 女

木曽青峰 47 瀬口　敦士 男

木曽青峰 48 北野　仁奈 女



出　場　者　人　数

人数 種目 リレー 人数 種目 リレー 人数 種目 リレー

16048 木曽青峰 1 2 1 2 2 4

16040 田川 2 4 1 2 3 6

16032 松本工業 2 4 2 4

16030 松本県ヶ丘 3 6 7 14 3 10 20 3

16031 松本深志 1 2 1 2

16033 松本蟻ヶ崎 2 4 2 4

16074 美須々ヶ丘 8 10 3 2 2 10 12 3

16037 豊科 1 2 1 2 2 4

16045 大町岳陽 9 14 2 4 7 13 21 2

16088 白馬 1 2 1 2

16036 松商学園 6 12 2 4 8 2 10 20 4

16043 都市大塩尻 3 6 3 6

16085 松本第一 1 2 1 2

39 68 7 21 39 5 60 107 12

16052 諏訪二葉 5 9 2 5 9 2

16053 諏訪清陵 4 6 2 1 2 5 8 2

16057 岡谷南 5 8 1 2 6 10

16058 岡谷工業 1 2 1 2

16061 伊那北 3 6 2 4 5 10

16097 上伊那農業 4 8 3 1 2 5 10 3

16060 高遠 1 2 1 2 2 4

16071 赤穂 4 8 1 4 8 1

16064 OIDE長姫 4 8 2 7 14 3 11 22 5

16065 飯田 6 12 3 2 4 8 16 3

16067 飯田風越 5 10 3 2 4 7 14 3

16051 東海大諏訪 3 6 5 10 3 8 16 3

16068 飯田女子 7 14 3 7 14 3

16087 伊那西 2 4 2 4

45 85 16 31 62 9 76 147 25

84 153 23 52 101 14 136 254 37

登録団体番号 高校名
男子 女子 合計
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1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

22

23

24

25

合

　
　
　
計

順

位

4
0
0
　
ｍ
自
由
形

1
0
0
　
ｍ
自
由
形

1
0
0
　
ｍ
背
泳
ぎ

1
0
0
　
ｍ
平
泳
ぎ

4
×
2
0
0
ｍ
フ
リ
ー

リ
レ
ー

4
0
0
　
ｍ
個
人
メ
ド
レ
ー

2
0
0
　
ｍ
平
泳
ぎ

5
0
　
　
ｍ
自
由
形

4
×
1
0
0
ｍ
フ
リ
ー

リ
レ
ー

2
0
0
　
ｍ
個
人
メ
ド
レ
ー

1
0
0
　
ｍ
バ
タ
フ
ラ
イ

学校名

4
×
1
0
0
ｍ
メ
ド
レ
ー

リ
レ
ー

8
0
0
　
ｍ
自
由
形

2
0
0
　
ｍ
背
泳
ぎ

2
0
0
　
ｍ
バ
タ
フ
ラ
イ

２
０
０
　
m
自
由
形



学校別得点表 （男子）
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21

22

23

24

25

順

位

4
×
2
0
0
ｍ
フ
リ
ー

リ
レ
ー

学校名

合

　
　
　
計

1
0
0
　
ｍ
バ
タ
フ
ラ
イ

4
0
0
　
ｍ
自
由
形

1
0
0
　
ｍ
自
由
形

1
0
0
　
ｍ
平
泳
ぎ

2
0
0
　
ｍ
平
泳
ぎ

4
×
1
0
0
ｍ
フ
リ
ー

リ
レ
ー

4
×
1
0
0
ｍ
メ
ド
レ
ー

リ
レ
ー

1
5
0
0
ｍ
自
由
形

2
0
0
　
ｍ
背
泳
ぎ

2
0
0
　
ｍ
個
人
メ
ド
レ
ー

1
0
0
　
ｍ
背
泳
ぎ

2
0
0
　
ｍ
バ
タ
フ
ラ
イ

２
０
０
　
m
自
由
形

5
0
　
　
ｍ
自
由
形

4
0
0
　
ｍ
個
人
メ
ド
レ
ー



岡谷工業

諏訪二葉

諏訪清陵

上伊那農業

高遠

赤穂

伊那西

木曽青峰

田川 松本工業

本部

メインプール

倉庫

豊科

競技役員出入口

管
理
棟

女子
更衣室

競
技
進
行

機
械
　
通
告

男子
更衣室

OIDE長姫

令和７年度　県高校総体中南信大会　選手控え場所及び会場図

駐車場　場所取り禁止

招集所　
出入口

変形プール
スライダー

プール

選手団
立入禁止
エリア

飯田

飯田風越

松本県ヶ丘

飯田女子

東海大諏訪

岡谷南

大町岳陽

松本美須々ヶ丘

松本第一

電光掲示板

サブプール

伊那北

松商学園

松本深志

松本
蟻ヶ崎

都市大
塩尻

白馬

表彰台

出

発

受

付

・

リ

ゾ

サ
ブ
プ
ー
ル
控
え
校

観
覧
場
所

50m種目

待機所

学校受付


